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అంకితము 
కుటుంబ సౌఖ్యమున కే గాక, 
దేశ సౌభాగ్యమునకు కూడ 
ఆధారభూతులగు పిల్లల క్షేమ 
మునే నదా నపేకించుచు, 
వారి ఆరోగ్యాభివృద్ధి కై పాటు 
సుడి ప్రయత్నించు తలిదండ్ర్రు 
లందరకు వినయ పూర్వక 
ముగా నర్చించు చున్నాను. 


—గ్గంధక రృ. 
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Dr. T. Satyanarayana Murty, L. M. P. (Regd.) 
PHYSICIAN & SURGEON, 


Secretary, Child Welfare Centre, 
TADEPALLIGUDEM. 


This book on ‘DISEASES OF CHILDREN AND TREAT- 
MENT’ written by Mr. T. Kameswara Rao, B. &., 1వ 
a valuable addition to the Telugu Literature. The 
author has made a comparative study of different 
systems of medicine. The subject matter is 50 
nicely analysed that it can be easily understood by 
mothers, nurses, and Physicians alike. I cannot 
pronounce any opinion on the efficacy of the drugs 
mentioned in the book, as Ihave no practical 
knowledge of the same. The homeopathic system 
of medicine, though still new in the Andhra coun- 
try, 1s rapidly becoming popular. Itis easily avail 
able to all, cheap and agreeable to take. The 
author has rendered great service in presenting this 
edition to the Telugu Public. 


(Sd.) T. Satyanarayana Murty, L. M. P. 


భా 


డాక్టరు దువ్వూరి రామకృష్టారావుగారు, బి.ఏ.ఎన్‌ డి.డి.సహాచ్‌.డి. 
కార్యదర్శి, హానిమన్‌ క్లబ్స్‌ రాజమం(డ్రి, 


దనరు: “చాక కు తేల్లా[పగడ శా మేశంరరానుగారు (వాసిన 
౬ గం స్‌ 
“బాలరోగనుల చికిత్స ను చదివితిన, (గంధక ర ఈ పు సకము 
జాల అలామో 
(వాయుటలో చాల కష్టించిరి. ఈ పుస్తకమును జ్యాగత్తగ 
పరిశీలించిన చో వైద్యుల సహాయ మక్క_ర వేకయీ, గృహస్థులు 
తమ పిల్లల రోగములను తప్పక [పథవుదశలోనే నివారణజేసు 
కొనగలరని నా నమ్మిక. వున చేశభావలో యూ పహూోమోాపత్తీ 
పుస్తకములు బళాుతక్కు-న. అందువలన నే ౧౮ వైద్యమునకు 
రావలనసినంత (పాముఖ్యత రాలేదు. ఈ కొరతను తీర్చుటలో 
నా వైద్యుమి తులగు కా మేశ్వ(రావు, నె గణపతిరావు, లంక 
రామారావు గారు వూరక్షదర్శకఘు లగుచున్నారు. ఇంకను 
౧౧ శ 

ఎన్నియో హోమోాపతి పు స్తకములు, అందు (స్ర్రేవోగములు, 
సన్నిపాత జ్వరము, తయ, నోటి కాయలు మొదలగు (పత్యేక 
వైద్య్యగంథములు {Books on special diseases) | పచురెంచ 
వూ చ 
వలసియున్న ది. అఛిర కాలములోనే ముట్టి (గంథములు ఆంధ 
ములో అచ్చుపడుననియు, .అవి సర్వజనాదరణీయము లగు 


ననియు నే నాఠకింఛచుచున్నాను, 


(5d.) దువ్వూరి రామకృష్ణారావు, 
౨8. 886. 


గందకర ఉహొదాతము 
Wy) కం లం 


ర. 4 శప శరా — 
సోదర సోదరీమణులారా ! 


(పతి గృహవుందును భారా సభ ర్తలు వీల్ల ల కొరకు పరిత 
వించుటయు, పిల్లలు పుట్టిన క్త నే అప 3మితానందభరితు.ల 
“వేడుకలు జనుపుటయు య్‌ల్లరు చూచుచున్న బే, ఎంతమంది 
ధనవంతులు బడ్లలు తేకపోనుటచే తేమ జన్న నిరర్ధక మని తలచి, 
బిడ్డ జలకొరకు తీర్థయాత్రలు చేవించుట, బపతపంబులు స సలుపుట 
దొనధర ౦బులు చేయుట Te $ పిల్లలు లేని 
యిల్లు, పాడిలేని కొంప పాడుకొంపి యని పెద్దలు. చెప్పిన 
సామెత వృధయగునా * ముద్దుముద్దు ప! వచ్చీరాని 

నడకతో, పెట్టిన నస్తువు చెట్టినచోటనుంచక యిటునటు పార 
వైచుచు, ముద్దయిన అబ్బరిచేయు పిల్లలున్న గృవామున శే 
అందము, ఆనందముకాని, "మురడులనలె భార్యాభర్త విరు 
నుభు ఒకరి కొకరు యెదురుగా కూర్చొని విలాసముగా కబుర్లు 
చెప్పుకొనుచు సర్వ సౌఖ్యము లనుభవించుచుంటిమని అను 
కొనుచున్నంత మూ[తమున ఆ గృహమునకు అంద మెక్కూడ € 
నంద మెక్క-డ * 

అట్టి నిఆగానంద మొనగూర్చు పిర్ణలను ఆరోగ్యవంతులు 
చేయు భారము తలిదం| డులదిగాక మరెవరిది * వారి భార 
మును నారు (గహి పాంంచక, ముద్దుచేగాని, గారాబముచేగాని 
బిడ్డలకు సరిపడని తినుబండారములను 'బెట్టియో, ఆరోగ్యం విధు 
లను గవునించకయో వారిని అనారోగ్యవంతులుగ జేయు 
చున్నారు. పిమ్మట తమ బిడ్డల రోగములకు చికిత్సలను 


vil 

జేయంంపవతేక మానసికముగను, ఆరికముగకు బాధలు పశు 
చున్నారు. అది వారి స్వ్యయంకృళేపరాధమే విభు పోషణ 
విధానమును "జెలీసికొని పిల్ల ౮ నావోగ్యవంతులుగ చేయు బాధ త 
తలిదం్యడులవై యుండ్క వా రది నిర్గ తుము వేయుట చేత నే 
బిడ్డలకు శరీర బాధ, పెక్షలకు మనో బాధ నంభవించుచున్నది. 

మరియు చిన్నతనమునుంచి దృఢశరీరులు, దృఢనంకల్పులు 
నగు బాలురు జెద్దవారై న చో కుటుంబమున కేగాక దేశమునకు, 
(పపంచమునకు కూడ మహోోేపకాను లగుచున్నారు. కుటుంబ 
(ప్రఖ్యాతి, చేశ సౌభాగ్యము పిల్లల మూదచేగదా ఆభారషడి 
యున్నది ! నెపోలియన్‌, నెల్బన్‌ , అ బహాోంలింకన్‌, శివాజీ, 
మహాత్మాగాంధి మొదలగు వీరుల చరి(త్రములను చదివిన చో 
వారితల్లులు వారిని శెశవమునుంచి యెట్టుపెంచి తరిఫీదు చేసివో 
"తెలియగలదు. “The hand that rocks the child rules 
the world’. ఉయ్నలనూపు చేయి పపంచము చేలు నున్న 
దను ఆంగ్లసామత యొక్క- భావమివెయేకచదా |! 

పిల్ల ల శమ మరయవలనసినవారు తలిద్య్యడు లొాక్క- శే 
కాదు. అయిదు సంవత్సరములు వచ్చినతోడనే విల్ల లు బడి 
లోనికి పంపబడుదుకు, అక్క_-డ నారికి ఆరోగ్య పద్దులను 
నేర్చు చ్చ, ఆరోగ్య మార్లములను సూచించు చు, ఆరోగ్య నంతు 
లుగ వేయు బాధ్యత ఉపాధ్యాయుల యున్నది, 

"కావున (పతి గృహావుం దుండదగిన ముఖ్య (గంధ మేది 
యని ాోాచించి, తలిదం డులు, ఉపా ధ్యాంయులు ఎల్ల రును 
శిభఘుపోవుణాము బాలరోగములను గురించి ముఖ్యముగ తెలిసి 
కొనవలసిన యావశ్యక త కలదని యూహా౦ంచి, కొన్ని ఆంగ 
హూోమోాపతి (గంధముల సహాయమువల్ల ను, కొంత సాషనుభవ 
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మువల్లను, మూ “బాలకోగముల.... చికిత్స? అను (గంధమును 

వై చ్యేతరులకుకూడ అ రీతిని అతి సులభశైలిలో వాసి 
యుంటిని. దినిని చది వ. జననిజనకులు, ఉపాధ్యా. యులు కూడ 
వైద్యుని నహాయ మేశ్నీంచక యే తమజపిశ్షల రోగములను 
(పారంభదశలోనే నివారణ చేసుకొన గలున్‌దురని ఆనించు 
చున్నాను, 

హోమోపకి చెపధములు, పిల్లలకు, పెద్దలకు, గర్భిణీ 
(స్రీలకు ఆపై రకు ఉప యోగ మైవవి, అందు ముఖ్యముగ వి వి 
లకు వర్మ వసాదము. చేదు కసూయములతోన్సు వెగటు (జావ 
క నం 1 వాదిని మ్‌ఛ వెట్టుటక ౦కు వారు నంతో ర్మ 
ముతోను, , కీతితోను సేవించు జకెవధములచేతనే వారి రోగ 
ములను నివారిఐ చుట మంచిది. సోోమోాపతి మందుఐట్రవి, 
నీవించుట సులభము, పనిచేయుట అద్భుతము. 

ఐదవ (పకరణములో పిల్లల కేగాక పెద్దలకుకూడ కలుగు 
చుండు సాధారణ జ్వరము, నన్నిపాత జగరము, చలి జ్యరము, 
ఉబ్బసము, తముయ మొదలగు వ్యాధులను గురించి (నాయ 
బడెను. 

స్వంత పను లెన్ని యున్నను తీరికచేసుకొని (వాత (పతిని 
ఆమూాల్మ౫గముగ చదివి, ముఖ్యముగ సలహాల నిచ్చి, అచ్చు 
వేయించుటకు (ప్మోత్పాహపరచిన కాకినాడ ఆంధ హోేసూ 
పతి సంధు కార్యదర్శిగారగు శ్రీ యుత వాన్నాడ వెంక మాను 
బి. వ. గారికిని ; రాజమం(డే కోనిమున్‌ క కబ్‌ కార్యదర్శి 
గారగు డాక్షరు దున్ర్యూరి రామకృష్ణారావు బి.ఏ.ఎన్‌ డి.డి. 
హెచ్‌. డ్‌. గారికిని; అచ్చు వేయించు కాలములో సలహోల 
నిచ్చి (ప్రాఫులు సరిమాచి, విశేష [శవుపడి సహాయ మొన 
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రృిన ఆంధ పనోమాపతి "కా లేజి (విన్పిపాల్‌ గారగు ఉ్మాక్షరు 
లంక రామారావు హౌచ్‌. ఎం. ని. గారికిని ; అంధ హూోవెా 
పతిసంభుమువారి ఆడరణమున (సచురించుటకు అనుజ్ఞ నొ సంగిన 
సదరు అస్పోసియేవన్‌ వారికిని ; అమూాల్యమెగు కతెకను (వాసి 
నా (గంధమునకు (ప్రాముఖ్యత నొనంగిన శీ ఫాన్నాడ వెంక 
(టావు బి. ఏ. గారికిని నా కృతజ్ఞతా వందనములు. 

నేని _గంధముకూడ (వాసి సుమారు రెండు సంనత్పరము 
లైనన్కు సై నుదహరించిన న్నేహితుల (పోత్చావహామువల్ల నే 
యిప్పటి నను [పచురింపగలిగితిని. ఇందులకుకూడ వారికి తిరిగి 
వందనములు, 

నాకు (గంథము | వాయుట కిది ది(తీయ (పయత్నము. నా 
సోదర సోడరీమణులు దీనిని చదివి, లోపములను దయతో 
"తెలియ'జేసినచో కృతజ్ఞతతో నవరించుకొందును, 


వ. ఇట్లు విన్నవించు సోదరుడు 
శు ఈర a 
CE తల్లాప్రగడ కామేశ్వరరావు 


రక 
(పొన్నాడ వెంకటరావు, బి. ఎ.) 


ఏ చేళమునగాని జాతీయతేకు బిడ్డలే ఆధారము. బిడ్డలే జాతీయ (ప్రతిస్తకు 
పునాది. జేవామనోదారుశ్యములుగల బిడ్డలతోగూడిన దేశము మిక్కిలి జొన్న 
త్య్వమును బొందును, అందుచేతనే జాతియ జ *న్నత్యమునకైె పెనుగులాడు 
చున్న పాశ్చాత్య ేశములు ఇటలీ, జర్మనీ మొదలగునవి బిడ్డల ఆరోగ్యమున 
కం లేని కృపి. చేయుచున్న ని, ఆరోగ్యవంతులగు బిడ్డలను కని పోషించు తలి 
దం[డ్రులు దేశాభ్యుదయమున కంతయు తోడ్చ్పడి- వారిసదురు. గోల్లుస్మీత్తు 
అను నాంగ్లకవి ఎక్కువమంది పిల్లలనుగన్సి పెంచు తలిదండ్రులు బిడ్డలులేని 
వారికన్న యెక్కువ జేకోప కారులని (వాసియున్నాడు, గోల్లుస్మిళ్తు కపి 
కుటుంబబాహుళ్యముచే థీదతన మనుభ వించినన్ను తసబిడ్డలవల్ల కలిగిన యానంద 
ముచే మానసికఫౌఖ్య మనుభవించియుండెను. బిడ్డలులేని సంసార మొక నిప్పి వ 
మెన ఎడారివంటిది. ఎక్కువమంది బిడ్డలుగల సంసార మెక రమ్యుమైన 
ఉద్యానవనము వంటిది. అయిలే బిడ్డ లారోగ్యవంతులుగానిచో సంసారము 
భయంకరారణ్యము వంటిదనికూడ చెప్పవచ్చును, 


అవోన్యవంతుల్రై దేహామనోదారుఢ్యములు కలిగిన నేగాన్సి బిడ్డలు తలి 
దండ్రుల సాఖ్యమువకుగాని, దేశ సేవకుగాని కారణము కాజూలరు. ఆరోగ్య 
యమెన బిడ్డలుగలుగుటకు ముందు తేలిదండు లాగోగ్య్వవంతు ల యుండవలెను, 
అనారోన్యవంతు లైన తలిదండ్రుల 'కారోగ్యముగల బిడ్డ లెట్లు జన్మించెదరు (4 
శరీర మానసి కారోగ్యము గలవారికిమా(త్ర పే ఆరోగ్యవంతులైన బిడ్డలం గలుగు 
దురు, పషితమైెన మనస్సుతో ఆరోగ్యదాయకమైన పరిస్థితులలో మాతృగర్భ 
మున వీజోత్స త్తియమైనచో తప్పక ఆరోగ్యవంతులగు బిడ్డలు కలిగాదరు. అట్లు 
గర్భధారణను మొదలు శిశుజన్మమువర కో శారీరమాన ని కారోగ్య పరిస్థితుల 
సరిగ(గ్రహించ్చి అవలంఫించక పోవుటవల్ల అనేకరోగములు కలుగుచున్న 
వనుటలో 'సంబేహాముబేదుం 


బిడ్డల రోగములకు కారణములలో ముఖ్య మైనది తలిదండ్రులు అస్వాభానికళ 
జీవన ముబేసీ వ్యాధిగస్లులి, అనారోగ్య అవస్థలో బిడ్డలను గనుట, 


“The health of the mother and father long before the 


xi 

Corception of the child has much to do with the ovum 
and the sperm cells and‘hence the inherited tendencies.” 

తలిదం(డ్రుల రోగము వీజముద్యారా బిడ్డలయందు (ప్రవేశించును. ఈ కార 
ణమున నే కొందరు బిడ్డలు రోగముతో నే రోగులగసే పుక్తైుదరు. సుఖజాడ్య 
ములుగల తలిదం(డ్రులకు పుట్టు బిడ్డలు జన్మించక ముందుగానే మరణించుట 
గాని వెంటనే మరణించుటుగాన్సి కొలది కాలములోనే మరణించుటగాని 
జరుగుచుండును, ఇమే క్షయరోగుల బిజ్హబుసూడ మరణించెదరు.. బిడ్డలకు 
గలుగు దీక్ట రోగము లన్ని యు తలిదండ్రుల రోగములవల్లనే కోలుగుచుండును, 

బిడ్డలు జున్మించినది మదలు (ప్రకృతి ధర్భములకు ఏిటభద్దముగ “పించబడుటు 
వల్లకూడ అ చేక రోగములు కలుగుచుండును. వీటిలో కృ(తిమాహారములు 
కృతిమ అలవాటులను ముక్య ముగా రోగ జనితములు, బిడ్డలకు గలుగు తరుణ 
వ్యాను లన్నియు విపులముగా యా (గంధక ర్త గారు చికళ్చా విధానముతో 
ఏవరించియు న్నా రు, 

వె ద్య ళాస్ర్రుములోే బాలనోగ నిదానమున్కు చికిత్స్చాలథధానమును మిక్కి..లి 
కష్ట్ట్హమెనది. బిడ్డలయందు కోగ సూచనల (గ్రహించుట సులభముకాదు, బిడ్డలు 
తమ మానసిక లక్షణములను గాన్ని బాధలనుగాని వర్ణిం ఇలేయ, అల్లోపతి విధా 
నమువలె రోగ పర్యవసాన లక్షణములనుబట్టి చికిత్సా విధాన మేర్పరచు 
కొనుటవల్ల రోగము కుదురదు, ఆందు ముఖ్యముగా దీక్ట వపోగములలోే రోగ్‌ 
యందు వైద్యుని నేత్రములకు గోచరించు లక్షణములను బట్రిమళ్ళత్రమే మందు 
నిర్న్వయించిను యెంతమ్మాతమును లాభ ముండదు, 

చికిత్సా విధాననులోే కలుగు నపజయములకు ముఖ్య కారణము రోగ 
నిదానమందలి లోపమేగాని వేరుగాదు, పహోమోపతి శ్యాన్మ్మములో రోగ 
నిదానమునకు తదితర వైద్యశాస్త్ర రోగనిదానమునకునుు అందు ముఖ్యముగా 
అల్లోపతి వైద్యశ్యాన్ర్రు రోగనిదానమునకును చాల వ్యత్యాసము కలదు, 
హోమోపతి వైద్యుడు రోగిని రోగమును మిక్కిలి నూక్ష్మదృష్టితో (గహీం 
'చినగాని రోగి సరియైన రూపమును (గహీంచలేశు, "సరియైన రోగి రూపమును 
(గహీంచినగాని సారూప్యముగల చె "పుధమును గుర్తించలేడు. అల్లోపతి 
వైద్యుడు రోగియందలి (ప్రతేక రూపమును (గహిందడు సరిగద్యా అట్లు 
(గ్రహించ నవసరము శేదనితము అందరి నోగులయందును రోగము లో శేరీతిగా 
నుండుననియు నమ్మి రోగములకు చికిత్స జేసెదరు. హోోేమోపతి వైద్యుడు 
రోగికి చికిత్స చేయును. అల్లోపతి వైద్యుడు రోగముకు చికిత్స చేయును. 
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ఇందలి విశేషము అల్లోపతి వైద్యుడు (గహించలేడు. హోమోపతి శాస్త్ర 
తత్వము (గహించినవారు మాత్రమే బోధపరచు కొనగలరు, రోగికి మందుగాని 
దోగమునకు మందులేదన్న చో కొందరు యిందలి గనాడార్లమును (గహిందలేక 
పరిహాళించెదరు. 

రోగమన గా నేమో ఆకోగ్యమన గానేమ్యా (పాణమనగా నేమో మరణ 
మనగానేమో నొకటి రండు మాటలలో చెప్పట చాలకస్టము, రోగముగాని 
ఆరోగ్యముగాని (పొణము'గాని మరణముగాని ఒక విధముగాగాని మరియొక 
విధము గా గాని ఉండువని చెప్పలేము, రోగమునుగాని [పాణమును గాని మగణ 
ముగాని మనము కంటితో చూడలేము. ఒకానొక పరిస్థితిలోనున్న మనిషి 
రోగముచే బాధ పడుచున్నాడనియు, రోగియనియు, ఒకానొక పరిస్థితిలో 
నున్న మనిషి, అనోగ్య వంతుడనియు, మరియొక పరిస్థితిలోనున్న మనిషి 
(పాణము గలిగియు న్నాడనింయు యింకొక పరిస్పితిలోనున్న మనిషి మరణము 
నొందిన అనగా (ప్రాణము కోల్పోయిన మృతే శరీరమునియు చెప్పుదుము. 
ధైతన్యములేన్సి చైతన్యశ క్తిలేని శరీరము మృత కశేబరము. వెతన్యక క్రియే (పాణ 
మని చెప్పవలెను. ఈ శక్తి సృక్రోమముగా ఒకానొక పకిస్టితియందు శరీరము 
నావపొంచ్చి శారీర మానసిక 'కార్య(క్రమమును జరిపించు నంత కాలము మను 
ష్యు డారోగ్య్వవంతుడుగ నుండును. ఈ వెతన్యక క్తి లేక _పాణశ క్తి సక్రమ 
స్థితిదప్పి విపరీత పరిస్థితులనొండి శరిరమున |పవహీంచు చున్న చో అనారోగ్య 
స్టితియని యు అట్టి స్థీితియందు మనుష్యుడు రోగియనియు చెప్పుదుము. 

అల్లోపతి _వెద్యులయం బేగాక్క పలువురు హో మోపతి వెద్యులయందుగూడ 
రోగమునగా సరిహైన యభి పౌయములులేకున్న వి, ఎఫ్టీవా డారోగ్యవంతుడో 
ఎట్టివాడు రోగియో "సరియైన యభిపాయములం నిర్జిష్టముగ వైద్యుని మనస్సు 
నందు సాటుకొనియుండవలెను. ఈ యభఫి పాయమును స్వల్పముగ సూచించ 
చుమత్ని ౦ంచెదను, 

సౌఖ్యము తేకపోనుకే రోగము. శారీర మాన సికసాఖ్య మే ఆరోగ్యము, 
శారీరసౌఖ్య మున్న ౦త-కాలము మనము ఏ అవయవమునందుగాని ఏ బూ యుంను 
పొందడము. శరీరమున ఏభాగమునగాని ఎంత స్వల్పముగానెనను బాధగాని, 
మంటగాన్సి 'సలుపుగాన్సి పోటుగాన్కి తిమ్మెరగాని బురదగాని కలిగినచో, 
మన దృస్పియు, ఆలోేచనయు ఆ భాగమున శేం(దీకరించును. ఆరోగ్యముగా 
నున్న౦తకాలము మన శరీరముసంగతిగాన్సి ఏ అవయవము సంగతిగాని మనకో 
జ్ఞూపకముండేదు. (ప్రతినిమిపామును ఎన్నియోసార్లు మనము శాసిళతో గాలి 
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ఫీల్పుచున్న న్కు (ప్రతి నిమిహమును మనహృదయ సున్ని యోసార్హు కొట్టుకొను 
చుండీనను, వీనిసంగ జే మరవెదము. మనమెంతేదూరము నడ-చినను మనపాదము 
లను గురించిగాన్సి ఎంతపనిచేసినను మనచేతుల గురించిగాని యో-చించము. 
ఆరోగ్యస్థితియం దున్న౦తకాలము మనశరీర అవయవములు మనమెరుగకుండ 
గన్చే పరిపాటుగా తేను కార్యక్రమమును నిర్వ ర్రించును. అట్టుగాక కొంచెము 
రొంపపట్రినవో, తరుచు మనచేతులు ముక్కు_మోదనే యుండును, కొంచెము 
తలనొప్పి కలిగినచో అది తగ్గువరకు మరియొకపని చేయజాలము. ఇటీ మాన 
సి కారోగ్యముకూడ నుండును. మనస్సు సరిగా పనిచేయనంతకాలము కావు 
(కోధ లోభ మోహ మదమాత్సగ్య్యాదులు లేక్క నిర్విచారముగ్మ మహానంద 

ముతో కాలము నడచుచుండును. జ్ఞా పకళ క్రియందు లోసపముండక్క ఆలోచన 
శక్తి సరిగాఈండ్‌, (_్రాహ్యాళ క్రి నూకు ముగా నున్న చో మానసికారోగ్వము 
సరిగానున్న దని చెప్పవచ్చును. అట్లు-గాక స్వల్ప కారణములబే -చిరచిరలాడుచు 
(కోధము నొందుచు ఆతి సులభముగ దుర్వు స్రసనములకు లొంగి పోవుచున్న 
మనోడౌర్చల్యము గలుగుచున్న దని చెప్పవలెను, 

ఆరోగ్యస్థితి యనగా శారీర మానసిక వ. సులభముగ యేవిభ 
మయిన కష్టమును పాందకుండ నడచిపోవుచుండు స్ధితి యనవచ్చును. అనా 
రోగ్య స్తితి sists భిన్నముగ నుండును, 

నునము భగవతే పరాపమైన (పకృతినుండి జన్మిం-చితిమి® అనగా మనము 
పంద భూతములవల్ల నుత్ప త్తిరైతిమి. మన శరీరము మనస్సును పంచ భూత 
సమ్మేళనము. పంచ భూతములవల్ల నుత్చ తిర, పంచ భూతములవల్లనే యఖి 
వృద్దినొందుచు జీవించుచు పంచ "భూతములలో కలసిపోవుచున్నా ము. పంచ 
భూూతములతో మనకు ఉండుకున్న “సంబంధ -చేం మన స "తెలియ 
జేయును, మనము జీవించుట కాధారభూతములై న పృథధ్వా్యాపస్తేచో వాయు 
రాకాశములు మనయందు కొన్ని మార్పులు కలుగ జేయుచుండును. సాధారణ 
ముగా ఆరోగ్యవంతుడైన మనుహ్యునియందు వాయువు జలము ఉష్టము 
నీతలము మొదలగునవి యేవిభ నున బాధయును కలిగిందవుం అనారోగ్య 
వంతునియందు మూతమే బాధలు కలిగించును. కొందరు యేనూ(త్రమును ఉష్ణ 
మును సహీించలేకుండుటయుు, మరికొందరు శీతలోదకమువల్ల బాధల నొందు 
కుయు, కొందరు శీతలోదక seen గోరువెచ్చని నీరుకాడ సహించలేక 
వోటు కొందరు మండు వేసపలోగసాడ దుప్పటి కహప్పుగొనుటయు మొద 
లగు పరిస్థితులు కోలిగియుందురు. కొందరు శీతకాలము (పవేశించినంతనే 5ో౫ 
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న్స 


వర్ష కాల మారంభ మవగనే జబ్బుచేయుటయు కలుగును, ఇవి అన్నియు 
అనారోగ్య పరిస్రీతులే : ! 


శరీర మాన సి కారోగ్యము?ల మునుష్యుడు 'సచ్చిడానందమూ= రిరైమై భగవ 
ద్భ్తి క్రిగలవ్శాడై, 'సృష్టిజాలమును _సేమించుచ్చు కామ కోధ లోభ ్హమోహొ 
మద మాత్సర్యాదులకో లోనుగాక్క తన శరీరావయవముల ఊనికిగూడ మరచి 
పోయి పంచభూతములవల్ల బాధలు పొందక ఆనందించుచుండును. ఇందుకు 
భిన్న ముగ మాననసీక్‌ లక్షణముల యం దేమి శారీరావయవ  లక్షణముల 
యం చేమి మార్పులు “గోశరించినచో, అవి అనారోగ్య నూచనలని 
(గహించవలసియున్న ది, చిన్న పిల్లల యందు గూడ పెద్దల యందు వలెనే 
యీ రోగనూచనలకు కారణము “ఆంతరంగిక రోగపిశాన(తయమొన సోలో 

సెకోసీస్కు సిఫీలిసు రోగములేగాని బేకుగాదు. సాధారణముగ అస్మాభావి 
కాహారమువల్ల గలుగు బాధలును ఆక స్మికోప( ద్రవములవల్ల కలుగు బొౌధథలును 
మినహాయించఇఐ-గ్యా మిగిలిన వ్యాధులన్నియు, అందు ముఖ్యుముగా అన్ని కాలిక 
రోగములును “పె రోగ్యత్రయమువల్ల నే కలుగునని హానిమన్‌ మహాత్ముడు నిరా 
రణచేసియున్నా డు. 

ఈ రోగ తయయమెన సోర్కా సిఫిలిస్‌ సైకోసిసు వ్యాధుల లక్షణముల 
బాగుగ గ(హించినగాని రోగయొక్క నిజస్వరూపమును (గ్రహించుటక సము. 
సోరారోగి తరుచు నాడివ్యాధులచేతను చర్మవ్యాదులచేతను బాధపడు 
చుండును. ఈ రోగియందు మానసీకాందోళేన మెక్కువగనుండును. శారీర 
మాససికాందోళే న విరామములేమ్మి భయము ఉన్మాదము, స్వల్వకారణములకే 
కోపము తెచ్చుకొనుట్క పిరికితనము ఒక ఆలోేచననుంచి మరియుక ఆలోచన 
లోనికి యెడ తెగకుండ పరుగులిడుచుండుట, సదా (పయాణము చేయవలయు 
ననియు, తిరుగుచుండవలెననియు కోరిక క. మత్తుుదవ్యముల 
నుపయోాగించు నలవాటు, చురుకుతేనముకిొరకు కాఫీ ట్కీ చుట్ట మొదలగు 
వాని నుపయోాగించు నలవాటు నురియుం ఎన్నో విధమాలైన అట ముతత 
ఈ వ్యాధి (ప్రపంచములో నూటికి తొొంబడిమంది కున్నదని చెప్పవలెను. ఈ 
వ్యాధి నాగరికత "హిచ్చుచున్న కిొలదిని అస్వాభావిక జీవన పరిస్థితు లెక్కు_ 
వగుచున్న కొలది మరింత విరివి” వ్యాపించుచుండుటయే-గాక అనేక విక్ళత 
రూపముల దాల్పుచున్నది* (పపంచమునగల వ్యాధులలో నూటికి డెబ్బదియైదు 
రోగములకే సోరాచ్యాధి కారణమని కనుగొనబడిసనది. దీనికి ముఖ్య కారణముల: 


(గస్తులగ ప్‌ కొందరు వేసవి రాగానే రోగపీడితు లగుటయు, కొందరకు 
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అస్వాభావిక ఆలోడనము అస్వాభావికో శ్రోములు, అస్వాాభావికోబేకములు 
అస్వాభావి కాహార విహారాదులు అస్వాభావిక కోగములు, వీటి నివారణ కె 
అ స్వాభావిక ెద్యపద్ధతుల నవలంఫొంచి రోగము నంతర్షతముచేయుట. ఈ 
రోగము మన ౪ ఆాతతం(డ్రులనుంచి, అంతకుచాల ఫూర్వమునుంచి వంశ పరంపరా 
వచ్చుచుండును. కుటుంబములకో పి శార్దితపు ఆస్తి యేమియు లేకున్నను 
సోరామాా(క్రము కావలసినంత కలుగు చున్నది. చిన్న బిడ్డలయందు7నా డ చర్మ 
వ్యాధులు, చిడుము, గజ్జి మొదలగునవి కనపడునప్పుడు “పెనచెప్పిన భయము 
పిరికితనము, సిగ్గు మానసిక జొర్చల్యము చిరాకు మొదలగు లక్షణము లగు 
పడినప్పుడు సోరా రోగియని (గహించవచ్చును. ఈ సోరాతత్యముగల రోగు 
లలో సోరినర సల్ఫర్‌, కాలీఫాస్‌, కాల్కేరియా, లె కోపోడియం మొదలగు 
యాంటిసోరిక్క్కు, మందుల నుపయోగించిన గాని తత్వము మారదు, 

సోరావ్యాఫె ఉత్ప త్తి, స్వభావము, నివారణమును గురించి (వాయవలసి 
నచో ఒక “పెద్ద (గ్రంధము (వాయవలసి యుండును, 

సాధారణము గా బలహీనులైన బిడ్డలు రమెల్లప్వూడు నీరసముగా కనబడు 
వారు తరుచు (గంధులువాచుట్క *టాన్చిల్పు” ఎడినాయిడ్సుచే బాధపడు 
వారు 'స్వల్ప కారణములచే పడిశము గలవారు, బలహీన మొన ఊపిరితిత్తులుగుల 
వారియందు క్షయరోగ తత్వముండును, దీనికిసాడ సోరాయీ కారణమని 
కొందరు సూ-చించుచున్నా రు. బిడ్డలలో యీ వ్యాధులు చాల తరుచుగా 
చూచు చున్నాము. ఇట్టి గోగ తత్వములలో బేసిలినం, టూబరిక్య్యూలినం, 
బరీటా కార్బ్‌ న్యట్రంమూంర్‌, కాల్కే_రియా కార్చు కాల్మే_రియాఫాస్‌ మొద 
లగు మందులిచ్చినగాని ఆ పయోగముండబు. 

ఇస్తు సుఖరోగములు సెగ సవాయి రోగములు జీర్ణించ్కి అంతర్లత మైన 
వారి సంతతియందు జనించిన బిడ్డలకు మెడి పషోరినం, తవా మెర్కూ్యరియన్‌ 

సిఫ్టిలినం "వెందలగు మందులను కో సారూప్యము ననుసరించి ఉపయోగించ 

వలెను, శరీర తత్వములలో అఆంకురించి ఆవరించియున్న ఈ ద్‌ వగ తత్వముల 
రూపమును సరిగా (గహిం-చినగాని రోగ చికితామార్లము య 


వంశ పరంపరావచ్చు సుచెప్పుబడిన రోగములు-గాక అణజ్లోపత్‌వై ద్య పద్ద 
తులవల్ల అనేక రోగములు కలుగుచున్నవి, నిజమైన రో కారణముల చెకునకే 
సరిఇమెన రోగనివారణ పద్ధతుల చెరుగక్క అస్వాభావిక చికిత్సలచ్చే రోగ 
ముల బహిప్కు_రణ మార్లముల బంధించి తోగముల నంతక్షతము చేయు 
చుండుటవల్ల అనేక (ప్రమాదములు కలుగుటయే గాక, అనేక నూతన 


ళా! 


రోగములు కోలుగుచుండును, రోగముల నణచిపెట్టి రోగ నివారణమని చెప్పు 
వైద్యుల పద్ధతివల్ల కలుగు రోగముల స్వఫావముల గుశ్తెరగిన గాని 'సరిమైన 
'బకిళ్సామార్టీము “లభించదు. చర్మవ్యాధులను జింక “సల్ఫర్‌ “కెలములచేతనుు 
జర ములను కెషనా మొదలగు మందులబేతను అణచి పెట్టి అంతేర్తతేము చోయు 
టచే యొన్నియో (ప్రమాదకరమైన వ్యాధులు కలంగంచున్న వి. ఇమే మశూచి 
కము రాకుండ టీకాలువేయుట, కలరా మొదలగు వ్యాధి నిరోధనమున-క. 
చేయు ఇంజక్షన్‌ లు అనేక (ప్రమాదకరవుగు దుస్పులితముల కలుగ జేయుచున్న ఏ, 


ఇదిగాక ఆనవసర-మెన వ్‌ (స్రువెద్యము బేకూడ వాల వ్యాధులు కలుగు 
చున్న వి. ఇట్లనినచో శ శస్ర్రదై ద్యమును యొంతమా(త్రమును నిరసించుట కాదు. 
శన చికిత్స మిక్కి ని అవస నే తో-చినపుడు మాత్రమే చేయించవలెనుగాని, 
అనవాసరముగా = మనసో నదియు అనగ్లమును బేకరార్పును. బిడ్డల టాన్సిల్స్‌ 
వ్యాధిలో టాన్సిల్పు శన న్రృచికిత్సచే అంతరింపచేయుటచే క్ష్ష్రయదోగము 
౫లుగునని చెప్పబడుచున్నది. ఈ ోటాన్బిల్స్‌”కు కారణమైన శరీరతత్వమును 
క్రమమైన చికిత్సచే మార్చుచేసినచో టాన్సిళ్బొ వృద్దిచెందకోండ నిలిచిపోయి, 
(క్రమముగా వాటియంతట అవి అంతేరించును. టాన్సిల్స్‌ ఎడినాయిడ్స్‌, 
వాచిన (గ్రంధులు అంతరకుసుములు, కంతులు కాయలు మొొదలగువాటి కేదో 
కారణ ముండవలెనుగదా ! వీటి కారణమును నివారణ చేయవలెను గాని శస్త్ర ను 
ములచే కోసినచో, తిరిగి కొంత కాలమునకు మరల బయలుదేరును. నవీనళా న య్ర్‌ 
పరిశోధ-నా ఫలితము బిడ్డల రో*ీగ ములకు కాల్ల యం లోపము ముఖ్య జ... 
మని చెప్పబడుచున్నది. వర సాయన శా న్ర్రట్ఞులు కాల్షియం లోపముబే 
బిడ్డలు "సరిగా నభివృద్ధి చెందకు కోగగ్రస్తులగుచున్నా రని వొహ్వుచుశ్నా ద. 

"కాట్టి యం శరీర నిర్మాణములోని రయెముకలు వృద్ది చెందుటకోనుు కరీర కండ 
రములను ర_క్రమును బలపరచుట కోను ముఖ్యమని చెప్పబడుచున్నది, ధాతు 
పోవుక లవణములలో కాల్కేరియాఫాస్‌ బిడ్డలకు వాల బలము కలిగించుచు 
చాల వ్యాధులకు పనిచేయుచున్నది. ఇశ్లే 'హాల్కేరియాకార్చుగాడ బిడ్డల 
కరీరతత్వమును బలపరచుచున్న ది. విడ్ణలయందు రికెట్బు అను వ్యాధికి మున 
చాల చక్కగ పనిచేయును. 

బిడ్డల రోగనిదానములో, వీరి శరీరతత్వ రూపములను జాగ్రత్తగ పరిశీలించ 
వలెను (ప్రతిదినము అనేక రకముల బిడ్డలను మనము చూచుచుందుము. రోగు 
లయిన బిడ్డలయందు అస్వాఖఫావికమెన మానసిక లక్షణములు గోచరించును. 


బిడ్డల మానసిక తత్వములలో వాల-చి[త్రములు చూచుచుందుము. సాధారణ 
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ముగా ఉక ఇూమిల్లా” వమూనసీకో తత్వముగల బిడ్డలవలన బాధ పడని యిల్లు అరుదు. 
ఇట్టి బిడ్డ తలిదం(డులకే దుర్ఫరముగ తోచును. ఈ రోగికి మిక్కిల్‌. చిరాకు 
కోపము! ఏమిచేసినను కోపముపోదు, బిడ్డ సదా యేడ్నును. అ_స్తమానము 
మయొత్తుకొని (తిపుచుండవకెను. రాతి ని(దతక్క్యువ, ఏదిచో-చినను అది కావలె 
ననుట్క కావలసినది యిచ్చినను పారవేయును, నాడీజార్సల్యము ; బిడ్డ తలి 
దం(డ్రుల (పాణమునుకూడ విసిగించును, ఇయు “సినా” “ఆంటిం[కూ డం” 
"మొదలగు మందులయందు, ఇటై చ కాకుల మానసికతత్యములుండును. ఇమే 
“శానిక్యులా” బిడ్డ సెంకిడ్డ్క అల్లరిచేయును ఏడ్చున్కు కొట్టును (కిందపడి 
దొధ్గునుు రాత్రింబవళ్లు లె మెత్తుకొనవలెనని పు: ఏమిబేసినన్సు ఏమి యిచ్చి 
నన్క యెంత బతిమాలినను శాంతించదు. మిక్కిలి. యెక్కు వెన మలబద్గము: 
కలిషియుండును. ఏ వ్యాధి అయిననుసరే యీ లక్ష ణములున్న చో యీమందు 
లిచ్చినచో బిడ్డకు ఆరోగ్యము కలుగును, ఇక్షు అనేక మానసీకతత్వములకు 
సారూప్యముగల మందులు వాలగలనవు, విడ్డలయందీ మాన సిక లక్షణాముల 
బాగుగ (గ్రహించి. సారూాష్యావభమును నిక్లయించక్క జబ్బు చేయగ "నే 
“కాలాసెలుి” యిచ్చి ఆముదముపట్ర్ర బాగుగా జీర్ణశక్తి నక్కు_వచేయం 
మందులిచ్చివచో, రోగకారణ మొన తత్వమన్తై నిలిచియుండును, 


మానసీక లక్షణములనుబట్టి సారూప్య్యోపుధమును నిర్లయించినప్పుజే "సరి 
రమైన మందు ఫఘతుతళు.. నిజమెన రోగనివారణ గలుగులు యు తటుస్థిం 
చును* దోగము ముందుగా మనసు స్పువంచే ఆరంభించి (కమముగా నఫివ వృద్ది 
పాంద్కి శరీరావయవములయందు (క్రనుముగా మార్పులు కలుగచేసి బాగు 
ముదిరినప్పుడు శరీరమందు రోగ పదార్థమును బహివ్య_రింపజేయుచ్రు. అనేక 
విధములుగ కనబడును. శరీరమున మనకు గోచరించు రోగలక్షణములకు చాల 
కాలమువూర్వ మే శరీళమును పరిపాలించు మనస్సులోనే రోగము ఆరంఫిం-చి 
వృద్దిచెందు చుండును, గనుక మూనసికలక్షణముల ముఖ్యలక్షణములుగ (గ్రహించి 
సారూప్య్యాహధ మును నిర్నయించుకే మిక్కిలి అవసరము, 


ఇశై శరీరతత్వములుగూడ బాగుగ (గ్రహించినగాని జొెవహధసిర్ష యము 
బాలక నము, కేవలము శరీరము చిక్కి బలహీనముగా ఉండుట, ఆకలిలేమి, 
విరేచనబద్ధము, పడిశము జ్వరము మొదలగు లక్షణములనుబట్టి జిెహభ నిర్న 
యముచేయుంటవల్ల రోగి తళ్ళాంతిపొందినను భోగము యొన్న డును కుదురదు. 
శరీరమున కంతకును 'సంబంధించిన లక్షణములు శళరీరతత్వమును బాగుగ 
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(గ్రహాం మవ లెను. శరీరతత్వము లనగా వాత పిత్రే శ్లేవ్మ తత్వములనిమా(త్రమే 
(గహీం దగసాడదు, 

ఆకృతితో, డైవస్పస్వితో, జీవనిన్టీవ పదారక్షములతో, పంచభూతములతో 
(శ్రుతి మనిషికినిగల సంబంధ బాంధవ్యములబట్ట్ర అందువల్ల శాచేెర మూనసిక' 
లక్షణములయందు గలుగు మార్పులబట్ల తత్వము (గహించవ లెను. 

ఇట్టి తత్వములు హోయూపతి వస్తుగుణదీపికలో దీర్లకాలము పనిచేయు 
మందులలో స్పష్టముగా కనబడును. ఇట్లు అెనీక (పత్యేః తత్వములు రోగుల 
యందు (గ్రహించి సారూప్య్యాహధ నిర్వ యము చేయవలెను. అట్లుచేయక' 
"కేవలము స్టానికరోగ చిద్నా_ములనుబట్టిమాత్రమే జఊెవధ నిర్న యముచేసిన వో 
తాత్కాలిక గుణముమా(త్రమే కలుగును గాని రోగి ఆరోగ్యవంతుడగునని చెప్ప 
వీలులేదు. | 

రోగులలో కాల్కే_రియాతత్వము, కాప్సికం తత్వము కాస్తీకం, మెడోరినం, 
సోరినర్క సిఫిలినం, ట్య్యూూబరూూలినం, సల్బర్యు లెకోపోడియం (్రసఫెటిసు 
చెుబుదలగు తత్త్వములు జ్ఞ ప్రీయందుం చుకొనవ లెను. ఈ రోగుల తత్వములు 
బాగుగా బోధపడును, 

సోరినం రోగి చూచుటకు అసహ్యాకరముగ నుండును. సాథారణముగ 
అపరిశుుభముగన్యు చిడుము దురద్య ఏిాచారముగను స్నానము చేయుతు మయం 
దయిప్రముగ ను కా ౦ కను. 

మెడో5నం గోస్‌ మాకాళ్ళమోదను రొమ్మునానుకొని బోర్ల పండుకొనుచ్చు 
మధుర పదార్షములయం టెక్కు వ యిప్పముగలిగ్సి చీకోటిఅన్న భయము కలిగ 
మాత్రరోగము కలిగియుండును. సీఫిలినం రోగి బాధలు రాత్రు లం ద్యబే 
కించును. రొవీనియా రోసి శరీరమంతయు, మలమూ(తే విసక్టనములును పుల్లని 
వాసనగలిగి ఆమో(కేక ముతో గూడియుండును. కాస్టికం బిడ్డ చాల కాలము 
వరకు నడచాటకు అలవాటు కలిగియుండడు. కాప్పికం రోగి బలహీనమైన 
కండరములు కలిగి న్లేహ్మతత్వముకలిగి, గాలి యం దిష్టములేక్క ఊబశరీరము 
కలవాడై సోమరిహైయుండును. సరసపనిల్లా బిడ్డకు పీక సన్నమున్సు శరీరము 
ముడతలు పడియుండును. అమయమోడియం బిడ్డ సదా యేదో తినుచుండవలెను 
అయినను యొండెపోవృచుండు ను, అ(బెకునం బిడ్డకు కాళ్లు 'సన్నముగనుండును, 
ఆన్టంటంనై(టికం బిడ్డ ముదు'సలివలె యుండిపోవును. కాలే ్రియా బిడ్డలు 
త్వరగా నడవలేరు, న్మేట్రంమూంర్‌ బిడ్డలం త్వరగామాట్లాడ లేరు. "కాల్కేరియా 
ఫాస్‌, బరీటా కార్బ్‌ “"న్మేటంమూర్‌ కాల్కేరియా బిడ్డలం ముఖ్యముగా మాన 
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క డౌర్చల్యము కొలిగియుందురు. ఆంటింకూడ్‌, 'సల్ప్సర్‌ బిడ్డలు స్నానము 
చేయుట కిషస్ట్రపడరు. 

ఇట్లు శరీర మానసిక తత్వములకు సంబంధించిన లక్షణా ములను ముఖ్యముగా 
రోగుల యిషాయిస్త్ర ములు (పట్యేక కోరికలు (పల్యేజ సహానములును జాగ 
_త్తగా పరిశీలించి సారూప్య్యపధము నిర్షయము చేయవలెను. అహార పదా 
స్టములయందేమ్మి గాలి నీరు శీతలము ఉవ్మ్మ్యము మొదలగు నాటీ యం దేమి 
రోగికి గల యిష్టములు, ఆసహ్యాములన్సు ముఖ్య లక్షణములుగనుు మాససీక 
లక్షణములు కోపము, అసపహానము, బుద్దిమాంద్యము, (గాహ్యాశ క్షీిలోపము 
జ్రూపకళక్రిలోపము మొదలగు లక్ష్రణములుగూడ విలువమైన రోగ సూచక 
ములుగన్వు శరీర రోగబాధ బయొక్క_ ఉ(ేకోపశమన పరిస్థితులుగగాడ (పాము 
ఖ్యమైన లక్షణ ములుగను, పిమ్మట రోగి బొందు బాధలు మొదలగునవియు 
వరున(ప్రాముఖ్యతతో (హించి సారూప్యాపాధమును గుర్తించవలసీయున్న ది. 
ఇట్లు చేయవలసిన అవసరమునకు కారణముల (వాయుటకు యిచ్చట తావ 
లేదు, 

కొన్ని సాధారణ గోగములు బిడ్డలుధరించు దుస్తులు ఆహార విహారములుు 
అలవాట్లు వెంచదలగువాటిలోే లోపము లుఎడుటచే కలుగును. డబ్బాపాలవల్ల 
జీవించు బిడ్డలకు తరుచు కాలేయ వ్లీహా రోగములు కలుగు చుండును. చిన్న 
బిడ్డలకు వదులుగా వుండు ఆంగీయును, లాగును చాలును, బిడ్డలు తరుచు 
గాలిలోను యెండలోను స్వేచ్చగా తిరుగుచుండుటయు. సాధ్యమెనంత 
వరకు దుస్తులు తక్కువగా థరించుటయు, అలవాటు చేయవలెను. పుట్టినది 
మొదలు కాళ్ళకు మేజోళ్ళు జోళ్ళు హరాయిల్ము చెక్కలు కోట్లు, 
మొదలగు దుస్తుల ఆలవాటు జేయాసాడదు. బీదలు పళ్లెటూరివాండ్రు గోచీ 
గుడ్డమా్యత్రము ధరించి మయొంక చలిలోనైనన్కు వక్టములోవైనన్యు రయొండబాేో 
చైనను నిర్గక్షష్ణుము౫ తిరుగుచు మిక్కిలి ఆరోగ్యవంతులై హాయిగా రొంపయి 
నను లేక యుండుట చూచు చున్నాము, ఇంక ధనవంతులు ఉన్ని “మేజోళ్లు, 
వె క్మాూ_ల్కు కోట్లు, జోరు, పట్టుకోట్లు యున్నియో రంగుదుస్తులు భరించు 
చున్న కొలది యొష్పుడును, చీమిడి ముక్కులతోన్సు కళ్ళపుసులుతోను ఒడ 
లంతయు -బిడుముు కరుపులతో ను యుంటిలోనున్న ను గాలి తగిలిన పడిశము, 
వర్ద ముకురిసిన జ్వరము, ఎండ కాలమువచ్చిన పిరేదనముల్కు కురుపులును గలి 
గిన సదా వైద్యునిమోద నే ఆధారపడి యుందురు. భగవన్నిర్మిత్వమెన మన 
కరీరముు భగవన్నిర్మితమెన పంచభూతములతో మి(త్రత్వము గలిగియుండ 


స ఈ. ఈ 


వలెను, గాలిని “నీటిని శీతోపస్త ములను శ(తువులవలె చూచుచుండినచో అవి 
మనల యెట్టుపోసించ్చి సంరక్షించును శ గనుక సాధ్యమైనంత దిగంబర జీవ 
నే ఆరోగ్య చాంయకము, చిన్న బిడ్డలకు మంచి -గాలియు, నూర్యర శ్మియం 
మిక్కిలి అవసరము, ఇవి లేకపోవుటవల్ల నే అనేక వ్యాధులు కెలుగుచుండును,. 


మరియు చిన్నపిల్లల నెప్పుడును గారాబముతో పెంచగసాడదు. లేక లేక 
పిల్లలు పుట్టినవారు భనవంతులగు బిడ్డలను మిక్కిలి గారాబము చేసెదరు. 
అట్లు చేయుటలో బిడ్డలను మాననీకముగను శారీరకముగను ఆతి సున్ని తము 
చేసెదరు, అట్టుచేయుటుచే బిడ్డలకు శారీర మానసిక జౌర్చల్య మేర్పడును. 
మరియు -గారాబముచే తరచు తినుబండములు మధుర పడారముబలును తినుతు 
కిచ్చి అలవాటుచేసెదరు.. చిన్న పిల్లలకు విస్తారము చక్కెెరతినుటవల్ల చాల 
జబ్బు చేయయును, కాలేయ వ్యాధులు జనింపచేయును. ఆం(తములన్కు జఠరకోళ 
మును పాడుచేయును. ఇదిగాక యిప్పుడు మనయింధ్లలో సాధానణముగ 
బిడ్డల కుూనాడ కాఫీ టీ లను అలవాటు చేయు చున్నారు, దీనివల్ల అనేక 
వ్యాధులు కెలుగుచున్న పి, ముఖ్యముగా నాడీవ్యాధులకి న్ని టీకిని ఈ దురలవాటు 
కారణమని చెప్పవలెను. 


ఈ (గంధమును నా మితులైెన (గంధక ర్త మిక్కిలి [పదోవయోగముగ 
రచించిరి. మన ఆంభభావలో పశోమోపతి _వెద్యములో బిడ్డల వ్యాధులను 
గురించి (వాయబడన మొదటి గంభ మిదియే. ఇందలి విపయములుగాడ చాల 
చక్కగా (వాయబడినవి, ఇట్రి (గ్రంధము లింకను(్రాసి జోమాపతి వె ద్యాఖి 
వృద్ధికి (గ్రంధకర్త తోడ్పడునని ఆశించుచున్చా ము. 


కాకినాడ, | పొన్నాడ వెంకటరావు, 


8011-85. ఆం(భ హో మూపతిసంభు "కార్యదర్శి. 


ద్వితీయము ద్రణమున కుపోద్దాతము 
ఇం 


RINNE 


ఈ [గంధము పునర్ముదణము జేయవలసీన అవసరము చాలు _గైదు సంవ 
తరముల (కిందట "నే కలిసినది. అయినప్పటికి పునర్ముద్రణము జరిగియు ౦డ లేదు, 
దీని కొరకై అనేకమంది ఆతురతతో యొదురుదూచుచున్న సంగతి మాకు 
"తెలిసి, (గంధక ర్త గారితో యూ విపుయము ముచ్చటించగా వారు మమ్ముల 
నాదరించ్చి వారు తెలుగున (వాసీన నాలుగు హోమియోపతి వైద్య (గంధ 
ముల----(1) ల బుతునోగములు (2) చాలరోగముల చికిత్స (8) సుఖ 
వ్యాధులు (7 66౯621 Diseases) (4) అజీర్ణము యొక్క కాపీ రైటు 
హాక్కు_లను సంవూర్ణముగా మా కిచ్చియున్నారు, మా యొడల వారు జూపిన 
ఆదరమునకు వారికి కృతజ్ఞతా వందనము లర్చించుచున్నా ము. 


నటికి మరల మా అమూల్యమైన (గంధమును ముద్రించి, పశోమియో పతి 
వైద్య శాస్తాాఫెమానుల కందజేయుటులో మేము ఇవాల సంతసించుచున్నా ము, 


1. 10.1950 ఇట్లు 
ఏలూరు | జెమిని ల. ఏలూరు 
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మొదలి (పకరణము 


జె "పుధనిర్ష య లక్షణములు 1 
ఏకమూలికా సీదాంతము 2 
కహభ రూపములు 8 
ఓెవధము సేవించుకాలము 4 
మోతాదు నిర్ల యము త్తే 
పా చున్నీ నిగ్గయము 4 
అండ (వ కరణము 
శికుజుననము ర్‌ 
ఆహారము 1 
ఆహార నియమము 9 
నిద 11 
అన్న(పాశనము 18 
: అరోగ్య, అనారోగ్య 
శిశులక్షణములు 14 
మూడవ (పకరణము 
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అలర త్రి 


అ 


ఏ రోగమువకనను జెవధనిర్హయమును జేయుటకు న. వైద్యుడు 
కొన్ని ముఖ్యవిపుయములను (గహీంచవలనసీ యున్న ది. హ్యామున కగ పడ 
కొన్ని రోగలత్ష న ర "తెలుసుకొని పద్య నె సన. (పారం ంఫిం-న 
eg ne (రతి రోగికిని ల చియుుండు కాన్ని కుశేపు లక్షణములుగలవుం 
అట్టి లక్ష్మణ ములన్ని ౦టిని రోగివద్దనుంచి “వెలుసుకొనియో కేక వ. పరీ 

క్రీంచి తాను స్వయముగా (గహించిరె చిరా వైద్యముచేయవలె నేగాన్సి శే కవలము 
బాహ్యాలత్షణములనుబట్టి మా(త్రము బపు. ఢ నిర్ణయము చేయరాదు. ఇట లక్షణ 
సముదాయము పనో మోప ఎద్యుమునకు (పథావమెనది, అట్ల విజేపులక్ష ణము 
'లెవ్వియన వ్‌ లాలా 

1. రోేగియొక్క_ మానసిక లక్షణములు : -అవగా కోపము, విచారము సీమ 
'జ్వేహముు భయము ధైర్యము మొదలగునవి, 

2, (పకృతి లక్షణములు అన గా శీతోన్ష ములను భకిం చలేకపోవుట్కు చల 
నమువలనగాని వి_శాంతివలన గాన్ని చొధలధిక మశఠుట్క నొక్కు_టవలన 
నొప్పు లుపశమించుట మొదలగునపి 

లి. శరీర లక్షణములు :-దురఫ్య్యానమువలన  నడివరలో జనించి నెమ్మదించి 
చర్మ వ్యాదులు వెందలగునపి, 


GN 


4. బుదిలక్షణములు :-అవగా జూపకశ కిలో హాచ్చుతశ్తులు, చురుకుతన 
ర అ ౧ 
లేక బండతనము మొదలైనవి, 
5. స్వభావలత్షణములు :—{Idiosyncrasies). 
6. అలవాట్లు (1123 its) 
ల పోష యొక్క. శరీరతత౦ము. 
త. ఇపషూాయిపవుములు, 
Lo Lu 
9. ప్రత్యేకము ఒకొక్క రోగికి కలుగుచుండు ఏపరీతభావములు, 


లి శాలరోగములు _ చికిత్స 








10. రోగముయొక్కా_ ఈ(దేక్క ఊపళమన ౪"లమ్బు పరిస్థితులు. 
రోగియొక్కు- కోటుంబ చరిత్ర 
12. నాలుకిరంగు మొదలగునవి. 


ఇట్టి లక్షణములు. ఒకొ_క్కొ_ రోగికి ఒక్కొక్క. మాదిరిగా నుండును, 
పష. నీ లక్షణములన్ని యు బాగుగ _గహించిన పిమ్మట జ "వధ నిర్ణయము 
'జేయవలయుేగాన్సి జ్వరమున్నది గదాయని “ఎకోట్‌ యి-చినను 
దగ్గుకుబట్టి “ఇవీ కాక్‌ * పాడినను (చయోజనములేదు, బాహ్యామున కళ పడు 
అఫక' శరీరోవ్లము (Hig gh pra) ను బుట్టి జ్వరగోగుల కందరకొు 
2, కేదొనధము పనిచేయు జా థి పిడుగుకు బియ్యమునకు ఒేమం(త్రము ” 

పకించివ చ గ హాస్వాస్పదము కాదా ! కావున (పతిరోగికి రం 
యైన (వాయబజిన నూనసిక లక్షణములు వెందలగువ వన్నియు బో జహా గా (గ్రహాం 
చెయ్‌ జ "వభ నిర్హయమును చేయవలసి యుండును. ఇట్లు చేసిన కహభ నిదా 
నమే కోగ సదానము, ఈ సందర్భములో "డాక్టర్‌. “నావ్‌ యిచ్చిన ఉదా 
పారణ సమంజసముగా నున్నది, 

ఒక క్షయరోగివద్దకు వైద్యుని దీసికొనిపోయిరి. పరీక్షించిన పిమ్మట దోగ 
నిర్భయ మేమి యని "అతనిని _పుశ్నించగా “స్రావము అని జవాబు చెప్పెను, 
అంప నాళ్చర్య పడిరి. భారి కర్ణము క తప ఏవునగా ంస్తానవ్‌" ర్‌ పభ 
నామముగాని రోగ నా వముము కొదు. కాని “స్తానమ్‌' అ రోగము 


కుది రెను. 


“What is your diagnosis, Doctor’ “Stanum” said the 
Doctor. ‘What!’...‘Sranum” replied the Doctor. Stanum 
was the diagnosis of the remedy, not the disease It 
was given and cured the క —/({ Nash. ) 


భావము. అదియే మ. వైద్యళా మ ర స 


న 


సాధ్యమగునంతవర కు గుణముల కన్నిిటికిని సరిపడు శై "పధ ముకెటియే 
నిర్ణ యించవలెను. ఇతర వైద్య విఘఫఘానములవలెి గుణమున కొక మందు నిర్ణ 
కుర అన్నియు కలిప్‌ి వాడరాదు, ఏక మూలికా సిద్దాంత మే య్యా వైద్య 


ల నిర్దయము క్రి 


లోటా ననా... 





విధానమందలి ముఖ్యలక్షణము, అౌనేకోమాకెకలను మి(శమముకేయుట దీనికిచిరు 
స్‌ు? ఈ వైద్య ఏిధానమును కోని పెట్టిన హానిమన్‌ యిట్లు వ్రాసియు న్నాడు వి-- 
“In no case is it requisite to adm'nister more than one 
single, simple medical substance at one time” — (Organon) 
“It is not conceivable how the slightest doubt could 
exist as to whether it was more consistent with nature, 
and more rational to prescribe a single, well known med i- 
cine ar one time in ఓ disease, of a mixture of several diffe- 
rently acting drugs.” —.-(Organon } 
లక్షణముల కోన్ని ంటీకిని నొక మందు సరిపోవనిచో, మిక్కిలి బాధకర మె, 
పాముఖ్యమగు లక్షణములను గుర్తించి వాటికి వర్షించు చ "పధమును 
(పారంభమున (పధానముగ వాడవలయును. అది దానిపని నిర్వర్రించి లక్ష, 
ఇములను తగ్గించిన పిమ్మట, మిగిలి లక్ష్రణములకును, యేవైన నూతనముగ 
జనించిన గుణములకును వేరొక జ వధమును (గహించి వాడవలయును. ఇట్లు 
బాడివచో గుణము లన్ని యు తసి గోగు నివారణగును, 


8d 


ఈ వైద్య విధానములో కెపధము లనేక రూపములలో తయారుచేయ 
బడును. చిన్నమా(త్రలు యివి ఆవగింజ పరిమాణము కలిగియుండును. కొంచెము 
పెద్ద మాతలు యివి మినపగింజ పరిమాణము గలిగియుండును. చూూార్ల ములు 
(దావకముల్యు యిపిగాక పుండ్లు దెబ్బలు మొదలగువాటికి బాహ్యామున 
కుపమోగపడు పె మందులుకూడ కలవు, 


4 


జొ ”వధమును నేవించుటకు ఆవయమ్ము సాయం[తమ్బు పరుండబోవునపుడు 
ముఖ్య సమయములు, తరుణ వ్యాదులలో మోతాదు లధికముగ దినమునకు క్క ర్‌ 
సారులు వాడవలసివచ్చుచుండును. అట్రి సమయములలో భోజనమున కొక 
గంట వూర్వముగాని భోజనానంతీరము రెండు గంటలకుగాని జ "హభమును 
వాడుచుండవలెను, (కూరమెన కలరా మొదలగు వ్యాధులలో త్వరత్వరగా 
అరగంట పావుగంట కొక మూతాదు చొప్పునకూడ వాడవలసివచ్చుచుండును. 
కాని దీర్చ వ్యాధులలో (Chronic Di:ea 6) దినమున కొకటి లేక రెండు 


4 బాలకోగములు _ చికిత్స 
వోజుల కోొకకక్కి లేక వారమువ కొక మోతాదు చొప్పునగాని నెల కొక 
'వెరాతాదుగాని అవసరమునుబట్లి వై ద్యుడు వాడవలయును, 

"ఇవాతాదు, వయస్పునుబత్ర రోగమునుబట్రి నిర్మయింపదశగసను. కాని "సాధా 

TT 

రణముగ “పెద్దలకు ఏ లేక క "సద్దమూ(తలు గాని 6 చిన్న మాత్రలు గాని వ్‌ చాత 
రమెనచో క తేక ర్‌ వడ్లగింజలరయుతణ్యు (చావక మెనచో శెంకుచాక్కు..లు సుమా 
తోక జాెన్నునీళ్ళలే ఇలిపి యివ్వదగునుం శాాలంరకు రండు ెద్దమా(త్రలు కేక 
“నాలుగు చిన్న మా(తిలు; న న 2 లేక 8 వడ్ల గింజలమొత్తు; (దావకము 
ఒక చుక్కా. శిళువన్రులకు చానిలో సగము. (చావక మెనచో రెండు చుక్కల 
కెౌెవహధథ మును నాలుగు చెంచాల నీళ్ళలోకలిపిి వాలుససమోతాదులుగ నిచ్చులటు 


సుకువైన పద్దతి: 
6 

కౌ ెపాధములభమొక్క_ బలము (Potcncy) ను గురించి వెద్యుల నేక కుథ ము 
లంగ (చవాయు చుందురు, కొందరు తక్కువ పా శున్సీగల మందులను ముది 
కొందరు యొక్కువ పా కునీషీగల మందులను వాడుచుందురు, ఇది కొంతవరకూ 
చారి అనుభవముమోద ఆభార వడియుండును. కావున సాభారణముగ పిల్లలకు 
8x, 6x 12౫, 80 పాశకున్సీలలే వాడుటవుంచిది. అవసరయొనచో రోగ 
తి_వ్రతమబట్రి 200, 1000 కరాడ వాడదగును. పెద్దవారల కెక్కు_ వపా కెన్సీగల 
(Potency) జెవాధములను అనగా 200, 1000 (C.M; M. రడ 
పా కొన్సీలను చాడవచ్చును. తరుణ వ్యాదులలో చిన్న పా కున్బీలన్కూ దీర్భ 
వ్యాములలో "పెద్ద పా శున్సీలను వాడు చుందురు, 8౦0 లోపు అన్నియు తేక్కు_వ 
పా కెన్సీలని తెలుసుకో నదగును. 


న్‌ ల =. ప్ర తతత ఎల్‌ 


1. శిశుజననము 


బాలరోగ నిదానము చికిత్సలను (వ్రాయుటకు వూర్యము  శికుజననముు 
శిశుపోవుణను గురంచి కొంచెము తెలియజేయుట యావశ్యకమని తోచ్చి 
వాటిని యా (పకరణములో (వాయుచుంటిని, 


గర్భములోనుండు శ్రీత్రోవ్లసీతులకును, బయట పడిన పిమ్మట సోకు కీతో 
వ్య ములహీను జేవముండుట బే శిశువు జన్మించిన "వంబసే యేడ్వనారంఖిం 
చును, ఇదె శికు భ్రమొక్క. ఆకోగ్యమును తెలియజేయు శుభచిహ్న ము. దాని 
వలన ఉోప్‌రితిత్తుఎం శుభ పడ్కి కాబా ప్రస WE సముబు బాగుగ శేర్పడును, 
ఒకనేశ్‌ శికువు రోదవముబేయనిచో, శికువును నీళ్ళలో ము౦చినన్యు ఉదకము 
ముఖముమోద చల్లినన్కు బుగ్బమోద నెమ్మదిగా గిల్లినన్సు లేక చిటిక చేయుట 
మొదలగు. కొద్ది ధ్యని చేసినను యేడ్వ నారంఫించును, శికువ్రు కెంఠము కఫ 
సన్రారితేమె యుండుటచే జన్మించిన వెంటనే డాని నే విధముసనైె న త్రీసి 
చేయుట ముఖ్యము. 


నిశువ్రునరు నాకీ నాళే ము శోడించుతు ముఖ్య మె కర్న. ఇది కొడు జాగ 

చేతో జేయవలనసీఐ పని. ఇందేనూ[త్రము వ. చేసినను. శిశువునకు నాఫి 
యందు పుండ్లు (వణము బయలుదేరును. కొంతమందికి వ చెక్తురు కారుచ్చు 
బాభలేక డై వూతీవలన తకవచ్చును. లేదా కొందరికి తీవరమాపముదాల్చి 
(వణములచే (ప్రమాదములు కలుగవచ్చును. కావున పరికుభ న మలినములేని 
కదువైన నక తతో అతి జా తగా నీ పని 'జరుపవలయును, 


శిశువు జన్మించిన వెంటనే శరీరమంతయు మలినముచే గప్పబడి అపరి 
కుభ్రముగా నుండును, కావున ఆరోళ్యముకెరకో వంటనే స్నానము 
చేయించవలెను.  శీతేలోదకి మొన్నడును వాడరాదు, వారి శరీరము చలిని 
భరించలేదు, కావున ఉఆప్లోదకముచే స్నా ఎముజేయించి పికుభముగ నుతకి 
భద్రపరచిన వన్మ్మములబే గప్పి వెలుతురు కలిగినటువంటిన్నీ ఎక్కువ ఎలి 
“గాలి తగలనటువంటిన్నీ , అరోగ్య మెనటువం టిన్నీ నదిలో నొంటరిగా 
పరుండ బెట్టక్క తల్లి ప్రక్క_లోనే పరుండ బెట్టవ లెను, 


లాలనగా మయి. 
న. 


6 శూల5ోశగములు _ చికిత్స 


జలాలు జ జాజాలాజాడాం వు యు దజాజాలంలలాను సతతి వాల 





ఆసుపత్రులలో పరిటి గదులకోన్కు 'సంసారుల గృహాములలో పురిటి గదుల 
కును యెంతయో భేదముగలదు. ఆది యేమిసాం(ప్రడాయమో తెలియదుగాని, 
మనవారు పురిటి గది తలుపులు రా(త్రింబగళ్లు మూూసియుంచుదుతు. వెలుతురు 
రానియ్యరు. ఏమ్యూత్వమొనను గాలి సోకనివ్వరు. గదులు ఏకటి కోణములు. 
రాత్రిం బవళ్ళు దీప ముండవలసినదే, దీనికితోడు ఊక పాగ యొక వైపువ, 
బాలింతరాలి మలమూ్యతములు రెండవ(పక్కు_న, గుమ్మమువద్ద పొతచెష్పు. 
"'బయటవారీ గదివద్దకు వెళ్ళుట కే భయపడినప్పుడు లోనున్న మాతాశికువుల 
ఆరోగ్య చుటులుండునో యూహిాంపుడు. 


స్నానానంతేరము. శికువుబే _స్తవ్యపానము చేయించవలెను. తల్లివద్ద పాలు 
లేవని గాని మశరేకారణమువలన-గాని శిశువును తల్లినుంచి ఏిడదీయరాదు, _స్తన్వ 
పానముచే పాలు వృద్షియగుటయే-గాక్క తల్లి గర్భాశయము ముకుళించుకొని 
'అధికి రక్ష్యసావముకలుగకుండగను, పాలజ్వరము రాకుండగను ఆఫుచేయును, 
డాక్షర్‌ రడ్డక్‌ యిట్లు (వాసి యున్నాడు = 

“The disturbances common to the coming of milk are 
often prevented or much diminished by applying the child 
to the breast early after delivery ... further by favouring 
contraction of the womb of the mother, the probability of 
secondary haemorrhage and also the chance of what is 
called “Milk fever’ w 11 be much lessened” 


— (Dr. Ruddock.) 


ప్రసవమైన మూడు దినములవరకు తల్లి వద్ద పాలుండవని చెప్పుదురు. కాని 
(ప్రధమ దినమున _సెతీము తల్లి వద్ద శిశువునకు పాలుండళకపోవు. తరువాతమమైనను 
శిశువును తల్లి ప్రక్కలో పరుండబెట్టుకొని _స్పన్యము కుడిపినవో తప్పక పాలు 
చేప్రవచ్చును. అది నైసర్దికము. శికువుమోద (పేమమీ పాలను (పసవింప 
జేయును. 

శిశువు జన్మించిన పిమ్ముకు మూడు ఫూటలు కొద్ది మోతాదులలో గాడిద 
పాలుపోయు ఆచారము కొన్నిచోట్ల కలదు. ఇది చాల మంచిదనిమీ చెప్ప 
వచ్చును. దీనివలన కఫదోపుములు హరించి ముందునుందు పిల్లలకు క్షయ, 
ఊబ్బ'సము మొదలగు శె్య'సకాసరోగములు రాకుండ సాధ్యమైనంతవర క 
కెపాడును, 


ఏ. ఆహారము 


శిశువునకు తల్లిపొలకం కు గ్రేన్థమెన ఆహారము మరియొకటి లేదు. తల్లిపాలే 
శిశువునకు సాత్వికమైన ఆహారము, అవియే ఆరోగ్యమును బలమును కలుగ 
జేయును, అఆపయీ త్వరలో జీర్ణమై శికువ్రునకు పోపుణ జేయును. 


ఇది (గహించళేకనో్తో మలరేకారణముకనోగాని కొండకు ధనవంతులగు 
క్రీంలు బిడ్డలనుగనుటయే వారి కర్తవ్యమనియు, పోషించుట నితరుల కర్తవ్య 
మనియు తలచి శికువు జన్మించిన ఇంట నే నితేరుల కిప్పగింతురు. గొరవభంగ 
మని తలచితిరోో సాఖ్యమున కొడ్డమని భావించితిరోగాని వా రట్టొనరించుట 
పాపకృత్యము. (పస్తుతకాలమం దనేక నవనాగరికు లిట్లి దుహ్కైర్యముల 
న్‌ న. 'కావువ నే వారిపిల్ల లారోగ్యవంతులుగాకి, నిత్యము రో 
పీడితు'లై ముక్కు_చ్చు మూూల్లుచు, అ కొలమృత్యు వు వాతబడుచున్నారుం బిడ్డ 
లను పోషించుటయే భారమని భావించినవచో కనుట యెందులకో * 


కాలమునకు సరిపోయినట్లు ఏదేశములనుంచి గడ్డపాలు విరివిగా దిగుమతి 
యగుచున్న వి. సర్వవిపయములలో పాశ్చాత్య వ్యా మోహాములోేబడి మునిగి 
యున్న మనవారు పిల్లలను బెంచుటలో మాత్రచూవ్యామోహామునుండి తేప్పించు 
కొనగలరా'* తప్పించుకొనుటకు ప్రయత్ని ంతురా * కావుననే తఫ్సియొద 
పాలున్నను లేకపోయినను గ్రాక్సోో నొల్లభామమార్కు. మొదలైన విదేశీ గడ్డ 
పాలను పిల్లలకు తరుచు వాడుచు చారి శరీరములను పాడుచేయు చున్నారు, 
నడ్డపాలకం కొ అనారోగ్యకరమగు వస్తువు మరొకటిలేదు. సౌత్వికమెన 
పాలను కాచి తయారుచేసి డబ్బాలలో నిలయుంచిన గడ్డ డపాలలో శిశువునకు 
పోపుణనిచ్చు పదార్థము లెక్కడనుంచి వచ్చును 1 స్వాభావికమగు పాలవలె 
మానవ నిర్మితమగు Es జీర్ణ మగునా * కానువెనే ఫూర్వములేని కొత్త 
న్య్యాధులు 'జనించుటయు క్రికుమురణము లెక్కు_వగుఠు యు తటస్థించుచున్న ది. 

ఈ గడ్డపాలు సరిగ జీర్ణము కాకపోవుటచే పిల్లలకు తరుచు క్నీ దా యక్ఫత్‌ 
వ్యాధులు (Liver complaints) కలుగుచున్నవి, అన్ని గోగములలో 
కార్జ్యమునకు సంబంధిం-దిన వ్యాధులే పిల్లలకక్కు_వ (పమాదములై నవి. ఈ 
వ్యాధి జనించినచో శికునువ కాశవదులు కొనవలసీనచేం గడ్డపాలు వాడుట 
వలన ధన నప మేగాక (పాణనపముకూడ సంభవించుచున్న ది. 


ఒకవేళ తల్లివద్ద షాలులేకపోయినక్కు తల్లి జబ్బుళలడై అ నారోగ్యవంతు 
రాలెవను, దారా పాప నిస్పించుట శెండ వరకోము. దాది అరోగ్యవంతు 
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రా౭ె, మంచి నడతణలడై, వికారరాపము భయంకరాకారము లేనిదై, 
మనో వ్యాకులత గాని విచారముగాని లేళ నిత్య సంతోషిహైై యుండవలెను, 
తవ తికువుకకుకూడ తాను పాలిచ్చు శికువ్ర వయస్సుంజిన వో మిగుల ోష్థము. 











దామలు దొరకనిచో పోతసాలు తప్పని సియేకడా, సర్వసాధారణముగ 
శికువ్రులకో బాలచోట్లు ఆన్రపొలకు పొడుటయి అుఎవాటు, కాని అవి 
స్నెస్టమా అగుట చే గురుత్వముబేసి సులభముగ జీర్ణము-గాకె ప్‌ల్లల ప్‌జీర్ల 
రోగములు తరుచు కలుగుచుండును. ఆవ్రపాలెనే వాడవలసిన  యవసరము 
కలిసినచో పాలను నీళ్ళను వేళ్వేరున కాచ్చి ఒకవంతుపాల్కు ఒకోవంతు నీరును 
గలిపి శిశువుల కిచ్చినవచో లభువు౫ జీర్తమై అగ్ని మాంద్యమును గలిగిందక శికు 
వులను ఆకోళ్యవంతులుళ జేయును. ఇట్లుకే సేననుకూడ జీర్ణము చేసుకొనలేని 
దుర్బల శికుశులకో పాలుపో సినపిమ్మకేం ప్రే చాను నేటంఫాస్‌ యిచ్చివచో 
త్వరలో జీర్ణమగసను, కొందరు తేల్లుబు వామును మూటగట్ర ఆవ్రపాలలోవై చి 
కాచ్చి పాలు -కాగినపిమ్మట ఆమాటను తీసివెచి ఆ పాలను పిల్లలకుబోయు 
దురు. అటులజేయుటకూడ మంచికే. అజీర్మ దోపుము లేకుండ కాపాడును. 
డా కిర్‌ బార్‌ కుట్‌ యీ (క్రిండివినము గా (వాసియున్నాడు వ--- 

“Cow’s milk in its natural state is not a fit substitute 
for the infant's natural focd. The main difficulty encoun- 
tered in feeding an infant with cow’s milk is ts control 
the proteids, so that they can be digested, for not only 
does cow’s milk contain almost three times as much pro- 
teids as woman’s milk, but the proteids of the former of 
a diferent character form'ng larger and tougher curds 
under the action of acids and the digestive ferments. For 
this reason the milk must first of all be diluted before it 
can be given to a babz with any degree of success ” 


(Text Book of Clinical Medicine — Treatment by 
Dr Clarence Bartlett. వి. 480.) 


పోతపాలన్చి టిలో మేకపాలు చాల (ోస్థ్రము. మేక పా లన్ని విపయము 
లలో శికువుయొక్క_. తల్లి పాలనే బోలియుండును, ర_క్తవృదిచేయు పదార్థము 
'లెక్కుువగ నుండుటుచేతను సులువుగ జీర్లయము కాగలవగుట చేతను పిల్లలకు 
యకృత్‌ వ్యాధులను కలుగనీయక శరీర పోహణ కెక్కు_వ సహా కారిగనుండును, 


(2) ఆహారము 0౮ 


.ఎంచరయుతునమువమునము.. 





ఇవి (తిదోపువార మైనవి. (కిమ్మి దగు జగర్చుు తయ పాండు మొదలగు 
వ్యాధులను నిర్మూలించుకులో అద్భుతముగ పనిచేయును. ఈ పాలను (త్రాగిన 
వారు క్షయరో౫ మునకు భయము చెందనవసరములేదు, 

మేకయొుక్కొ_ ఆహారము స్వాభావిక మైనది. మేక (ప్రపంచమునందుగల పలు 
విధములైన ఆకులను డినుచుండును. కావుననే బండి ఆక్కు రాట్న పాకు తప్ప 
మిగిలిన ఆకులని యు మేకతినునని సామెతకాడగలము, -కావునెనే దీని పాలు 
కాడ ఆరోగ్య మెనవి, 

ఇంతేగాక మేక వీదలపాలిటి కామభేనువు. స్వల్పఖరిదు. -మేపుకు సుల 
ఛము, కావున ఆక్షికముగ తలచినను, ఆరోగ్యము? యోచించినను వపీల్లలకు 
'సర్వవిధముల మేకపాలే (శేస్థ్రము,. ఈ పాలను కాదకుండ పచ్చివి వాడుటయే 
మం చిసిం 

కికువుల కేపాలు పోసీనను చక్కెర మ్మాతము కలుపరాదు, 


రీ. ఆహార నియమము 


శిశువులకు యేడ్చుట 'సహాజము, కావున వారు తరుచు యేడ్చుచుందురు. 
ఆదిగాక పోతపాలు 'సరి౫ జీర్ణ ముగా కి' బాధభకలిగియనను యేడ్వవచ్చును. 
అజ్ఞాన్నులన కొందరు తల్లులు శిశువ్రరోదనమునకు కారణమారయలేక ఆకలిచే 
శేడ్చుచున్నాడని తలచియు, యింటిలో ముసలమ్మలు్వు కొంచెము నమల'జెట్టి 
వూరుకో జెట్లరాదాయని నప: నమలబెట్రుటకు _స్తన్యములేని క 
ముబేతను, దగ్గర డబ్బాలో నమర్చియున్న సడ్డపాలను "నీళ్ల లోకలిపీ కాలనిర్ల 
యముబేక్క మోతాదు నిర్ణయ మసలే సరకునొనక, పిల్లలకు పోయుదురు. 
పాపము శిశువులు కెడుపునిండుగనుండి ఒడలు తెలియక మత్తు పడుకొ నెదరు, 
సెద్దవారుమా(త్రము విందులకుబోయి మిక్కు_టముగ భరజిం-చినరోజున లేవలేక 
మత్తుగ పడియుండరా * అశ్లే పిల్లలు మత్తుళపడియుండినచో, ఆకలిచల్లారినది 
గనుక యూరకున్నాడని పాపమజ్ఞానులైన తల్లులు సంతోపించుచు వారిపని 
మోద వారుపోయొదరు. ఫలిత-మేంమి * అజీర్లముచేసి వాంతులు విరేచనములు 
తరువాత రోగనివారణ కొరకు వైద్యులు మందులు ఆహో! ఎంత అవివేకము, 
వికఘుపోవ.ణ “తెలియని అజ్ఞానులు కొందరు ; తెలిసి పోపించుట గెరవభం* 
ముని తలచు నవనాగరికులు కొందరు, 


తల్లి _స్తన్యమొనను పిల్ల ఏడ్చినప్రుడెల్ల ఇవ్వరాదు. తరుచు స్థన్యముకుడిపినచో 
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పిల్లల కోజీర్లరోగములు కలుగుటయే గాక్కు _స్తన్యముయొక్క_. స్వభావముకూడ 
ar) 

మార్పు జెందును. _స్తవపానములకో తగినవ్యవధి యుండినచో పాలు పలుచగను, 
ఆరోగ్యముగను యుండి సులభముగ జీర్ణమగునుం కాని తగు విరావమముబేకళుండ 
తరుచు _స్తన్యమును కుడిపినచో పాలు చఉక్కుబడి (కొవ్వుపదార్డ ము లభికమె 
ఊప షు కా లి జ న 
సులున్రగ జీర్ణము క చేరవు, క్లా చెన్సు బా ర్లైట్‌ ఈవిధముగా స్రాసియున్నాడు 


క 

“The intervals at which the breast is emptied exerts a 
pronounced effect upon Composition of the milk. The 
longer the interval, the more watery the milk, and the 
more frequently the child nurses the more concentrated 
the milk becomes. When the bad habit of putting the 
child to the breast every time it cries is enforced, the 
childs’ digestive organs not only become over-worked but 
the milk also is altered in composition. Such overstimu- 
lation of the mammary gland leads to an increased secre- 
tion of solids, the milk assuming the character of ‘Stri- 
ppings’ (ie milk especially rich in fats and proteids). 

(Text book of clinical Medicine-Treatment chapter on 


Feeding of Infants by Dr. Clarence Bartlett ) 

జననమొందిన రెండు రోజులవరకు శిశువునకు (పతిరూమునకు పాలిచ్చు 
చుండవలయును, మూడవ దినము పుదలు నెలవరకు పగలు మాడు గంటల 
కొళసారియుూ, రాత్రులు నాలుగు గంటల కొకసారియు యివ్వవచ్చును* 
మూడవ మాసము దాటునరకు పగలు మూడు గంటల కొకసాగియ్ము 
రాత్రులు ఒకటి రెండు సాజ్గను యివ్వదగును, మూడవ మాసము దాటిన 
పిమ్మట రాత్రులు వూరి" మానివేయుట మంచిది. ఏడ్చుచున్నాడని పాలి 
చుట మంచిది కాదు, 

సాధారణముగ శిశువునకు జననకాలమందొక చెను పాలు సరిపోవును, 
(క్రమముగ మానములు "వా-చ్చినకొలది పాలుకూడ "ాచ్చించవలయును 

పోతపాలు పోయవలసివచ్చినపుడు పాల బుడ్డ నుపయోగించుటు మంచిది. 
అట్టి బుడ్డను యెల్లప్పుడు కెండింటిని జూ _త్తపెట్టించవలెను. ఒకదానిని వాడు 
నపుడు రెండవ దానిని సోడానీళ్ళలోవేసియుంచి పరిశుభ్రముగా నుంచవలెను, 
పాలబుడ్లనుు పాలపీకలను సాలుపట్టిన ప్‌మ్ముట పరిళ్యుభముగ కడిగి భ్యద్రపరచ 
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వలయును. సోమరులగు కొందరు తల్లులు వాటిని శుభ పరచక్క ఆ(ద్ధన కడ 
చేయుటచే మలినము చేరియు, చీమలు పట్టియు వపడపోవుచ దున్న వి. "చాటిన 
తిరిగి 'వాడినచో శికువులకు క కైలుగుచున్న వ, మరియు పాలపీకలు 
నోటిలో యుండగ శిశువు నెన్న డును నిద్రపుచ్చరాదు. పాలు (తాగుట వూర్తి 
మైన పిమ్మట బుజ్లైని తీసివై-చి శిశువును నిద్రపోనియ్యవ లెను. 


శ. నిద 


వీళ్లు వ్ర కొన్ని నెలలవరకు దినములో  ఛచాలఫాగము ని దపోవుచుండును * 
తది వాని సం ss శికువు "సరిగా అభివృద్ధి చెంది, ఆరోగ్యముగా నుండ 
వ లెనన్న ఇవాలసేపు వలసినంత నిద్ర సు మ. పోవలెనని డాక్ష్రరు టూకర్‌ 
(వాసియున్నాడు. “The Child must sleep plentifully if it is to 
grow and develop as it should.” ఏ వయస్సులో ఎన్ని గంటలు 
ని దపోవలెనో ముందు ఆకోళ్య చికులక్షణ ములలో (వాయబడును, 


ని(ద్రనుండి కికును నెన్న డును బలవంతముగ మేల్ళ_లపరాదు. అట్లు 
మేల్యూ_లిపినచో అది వాని ఆరోగ్యమునకు భంగకరము. శాటకములకుి 
తదితర వినోదములకు పిల్లల నెన్నడును తీసుకొనిపోరాదు, అట్లు తీసుకొని 
పోవుట ఒకగొప్ప దురలవాటు,  అంటేగాక వారినిద్రకు భంగముకలిగ్కి జీర్ల 
కోఛముెడ్కి సరియైన ఆభివృద్దిని పొందజాలరు, 


“Insistence on regular, quiet sleep is of the greatest 


importance...The habit of taking children to places of 


amusements is bad Digestion and nutrition cannot but 
be interfered with.’’ {Diseases of children by Dr. Tooker ) 

ఈ ఆలవాటు బాలచోట్ల కలదు. కొందరు తల్లులు హారికధలు నాటక 
ములు సర్క_సుల్వు సినిమాలు మొదలగునవి చూచుటకు పోవునపుడు నిద 
పోవుచున్న పిల్లలను బలవంతముగా. లేపి బుజముమోద వేసుకొని వెళ్టుచుందురు. 
ఇట్టుచేయుట  పిల్లలకంత ఆకోగ్యభంగమా తల్లులు (గహీంచలేకున్నారు, 
థనవంతులై నచో దచాదులకుగాన్సి నాకర్గకుగాని పిల్లలను వప్పగించి తల్లులు 
పోకుగా నాటకములక్కు సినీమాలకు వెళ్లుచుందురు. నాకన్లెంత జ్యాగత్తగా 
చూచుచుందురో నేనే వెప్పవలయునా * కన్న తల్లికే లేనిబాధ్యత్క జీతము 
శొారకుయున్న నౌాకర్తకుండునా 1 
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ఇంతేగాక మనవారిలో యింకొక అలవాటుకూడ కలదు ఎవరై నను 
బంధువులుగాని, న్నే హీతులు గాని ముగవారుగాన్సి ఆడవారుగాని యింటికి 
వచ్చినపుడు ని(ద్రపోవుచున్న శికునును బలవంతముగా లేపి “అన్నయ్యా ! పీల్ల 
వాడి ముఖము చూచినావా 4” అనిగాని “ఒదినా! వీల్ల ముఖము చూచి 
నావా 4” యనిగాని చెప్పుచు శిశువు ముఖమును పరిశీలించి తండి పోలిక 
యని కొందరు తల్లిపోలిక యని కొందరు మేన త్తఫోలికయని కొందరు పోల్ప్చుచు 
"మొగపీల్ల వాడైనవో తల్లిపోలిక్క అతపిల్లయైనచో తండిపోలిక కలిగియున్న వా 
రదృషవంతు లనుచు--యోొ విధముగా పిలాససముగా కబుర్లు చెప్పుకొందురుం 
పిల్లలను కొన్నామని ఆనందమో పిల్లలయందలి వూహ మో తెలియదుగాని 
యా (పకారము నిద్రనుండి లేపుట “పిల్లికి చెలగాటము ఎలుకకు (పాణపోకటి 
యని పాపము అమాయరులగు తల్లులు | గహించలేకున్నాారుం 


కావున ని.ద్రపోవుచున్న పిల్లలను మొత మొన్నడును లేపరాజు, వారిని 
సుఖముగా గాఫని.ద్రపోనియ్యవ లెను. వారికి నిద్రయే' ఆరోగ్యము. 


పిల్లల కెప్పుడును ఎరిక్నుభమెన గాలి తేగులుచుండవలెను. ని(ద్రపోవు 
సమయములో నీ విషయము ముఖ్యముగా గమనింపవలయును, 

పిల్లల నెప్పుడును గడిలో సే పరుండ బెట్టి యుంచరాదు. వారికీ నూర్యరళత్మి 
పరికుభమెన గాలి తేగులునట్టు చేయవలయును, వారి నట్టి (ప్రదేశములలో 
నప్పుడప్పుడు ఆడుకొననీయవలెను. లేనిచో వారి అవయవములు 'సరిమమైన అభి 
వృద్ది పొందనేరవు. వారు అంగ విహినులగుదుర్కు ర క్షశ్షీణమగును శరీరము 
పాలిపోవును, కానున వారికి గాలి వెలుతురు నరర్యర శి అత్యివసరమని 
తెలియనగును. 

పిల్ల లాకనేళ ని దపోనియెడల మత్తుమందు “లెన్న డును వాడరాదు. కొందరు 
త్‌ల్లు అజ్ఞానముచే తమ పిల్లలకు తెల్లమంద్యు నల్లమందు వాడుట కలదు, అనగా 
క డంపుబ్బరముగా నున్నను విశేచనబద్ద మున్న న్యూ అజీర్ణముగా యున్నను 
శెల్లమందును (రసకర్నూరము), విరోచనము తలెక్కు.వగా యున్నను నిద్రలేక 
పోయినను నల్లముందును వాడుచుందురు. ఇవి తాత్మా_లికముగ గుణమిచ్చి న 
ట్రగపడివన్సు వారి ఆరోగ్యమును జెరపి తీరని హానిజేయును, కావున నిట్రి దుర 
లవాటులను వ్వూ_్రిగ మానవలయాను. పీల్లలకో నిద్రపట్రకపోవుట శారీరక 
మానసిక కారణము లెనేకము లుండవచ్చును. శరీర బాధ లేక భయము లేక 
కోపము--- యి వన్నియు కారణములే కావున యిట్టివి ముందు 'సరిచూసి 
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పిమ్మట నిద్రపు దృవ లెను. నిద రానిచో ఊయ్యాలలో పరుండ బెట్టి (శావ్యమైన 
జోలపాటలు పొడినచో సాధారణముగ వీల్లలందరు సుఖముగ ని(దపోవుదురు. 
అంతేగాని వారి ఆరోగ్యమునకు భంగము కలిగించు మత్తుపదార్గము లెస్ప్ర డును 
వాడరాదు. దీనిెనీ డాన్సర్‌. టూకర్‌ (వాసియున్నా డు. 





“First see that Psychical and Physical environments are 
corrected. Never under any circumstances use any hyp- 
notic or narcotic to force sleep. Always bear in mind that 
opium in any form is not well borne by young children 
and is always dangerous.” — (Dr. R. N. Tooker.) 

ఇంకొక విషయము. పిల్లల నెష్పుడును “భయ పెట్రుట్సు బెదరించుటగాని 
మంచిపనికాదు, అట్లు చేసినచో వారి మనస్సు వ్యాకులతేజెంది గాథ నిద్ర 
చఇందలేరు. కానున అది వారి యారోస్య్వమునకు భంగము, వారి మనస్సు 
నుల్లాసముగ నుంచవలయును. వారిని సంతోవముతో నాడుకొనువట్లు సదా 
చూడవలసియుండును, కావుననే వారికి పలురంగులుగల అందమైన ఆట 
వస్తువుల నిచ్చుచుందురు, ఇది వాలా మం-చిది, పిల్ల వాడు హాలు (తాగునపుడు 
గాని అన్నము తినక సెంకిపట్టు పట్టినపుడు గాని యేడ్చినవపుడుగాని “బూచి 
బూచి” యని భయెట్టుచుంనురు ఇట్లు చేయుటచే వారికి మనస్సు చెడి, 
సరిగా నిద్రపట్టక ఆరోగ్యము చెడుటయేగాక్క పెద్దవారైన పిమ్మట యిదియే 
వారి జీవితములో పెద్ద భూతమె పిరికిపండ లగుచున్నారు, 


5 అన్న (పాశ నము 


శిశువునకు _స్తన్యము సుమారొక సంవత్సరము వయస్పువరకు యివ్వ 
వచ్చును, దంతములు మొలక త్తిన పిమ్మట “స్తన్యము మాస్పవచ్చును*, సాధారణ 
ముగ దంతములు ఆర్కు యెనిమిది మాసములమధ్యు నచ్చుచుండును,  కాధ్రన 
దంతములు జనించిన కొడ్దిమాసములవరకు _స్తన్యమిచ్చినను దోప.ములేదు*, "సంవ 
కరము దాటినపవీమ్మట యువ్వరాదు, దంతము జనించనిదే _స్తన్యము మాస్ప 
రాదు ; అన్న(పాశవ చేయరాదు. సాధారణముగ యొనిమిదవ మాసమున 
ఆన్న (ప్రాశనము జరుప్రుదురు. మొగపిల్లలకు 'సరిమాసములలోన్సు ఆడపిల్లలకు 
చేసిమాసములలోను అన్న పాళశనము జరిపించు వాడుకోకలదు. 

పిల్లల కతిసులభముగ జీర్లమగు లేలికయాహారముమా[తమే యిచ్చుచుండ 
వలెను, వాము బాగుగవలిప్కి ఉప్పు మి(శ్రమముచేసి తరుచుగ అన్న ములో 
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కలిపి "పెట్టు వాడుక బాలయిండ్లలాే కలదు. (పోరంభమున నిట్లు కలిపి 


చాలవోగములు _ చికిత్స 


en] 





చెటుటు 


మంచిపప్లతియ్‌. ఇట్లుచేయుటవలన శిశువుల కాహారము త్వరలో. జీర్ణమగుటయే 
“గాక చారి జీర్ణకోళ మును శుభ్ర పర చి మంచిస్థితిలో నుంచును. 


6. ఆరోగ్య అనారోగ్య శిశులతిణములు 





ఆరోగ్య లక్ష ణములు 


నాలా te 
జననము మొదలు 6 మాసములు 140 


ఏవడాదివరకు 120-130 
మూడేండ్లవరకు 100-120 
ఆశేండ్లవర కో 90-100 
12 సంవత్సరముల వరకు 20-90 

15 


ఆసెన "పెడ్డవారివలే 

ల ఉచ్చా వ్రసనిశ్వాసములు కన్న 

"పెద్దవారికం కు పిల్లలం శెట్లింపు 
సార్లు తీయుచుందురు, "పెద్దలలో నిమి 
హమునకు 20 సార్గు, పిల్లలలో 40 మైన 
ఊపిరి యేవిధ వె+న వాసనలేళ భల 
డును, పిల్లల శాషాసయందు పొత్తి 
కడుపు కెదలుదుండును, 
లి. శరీరకాంతి వ 

పిల్లవాని రంగు ఎర్రగా నున్నను, 
నల్ల గాయున్నను, ఆరోగ్య మెన పిల్ల 
వాని ముఖమందొక విధమైన కళ 
యుండును, ముఖవర్శ్య'స్సు ఆరోగ్య 
మును నూచించును. 
రీ- ఇతర అవయవములు = 

ఇవి యన్నియు సరిగా వయసును 
బట్ట అభివృద్ది చెందుచున్న చో ఆరో 


న. 


అనారోగ్య లక్షణములు 


ఈ (క్రైమము తప్పినచో అనారో 
గ్యము, నాడి వేగముగా నున్నచో 
జ్వరము, నాడీ క్షీణించి "నెమ్మదిగా 
యున్నచో (ప్రాణశక్తి (Vitality) 
తక్క్కువనియు సూచించును. 


ఇది తప్పినచో అనారోగ్యము 
ఊపిరి వేగముగా తీయుచున్నను, ధ్వని 
యున్నను శ్యాసకాస వోగములను 
సూచించును. ఉఊవరివాసనకలిగి వుల్ల-గా 
యున్నచో అజీక్ట్యమాను సూచించును. 


వర్చస్సు మారినచో అవారోగ్య 
మును సూచించును. శరీరము పసుపు 
పచ్చగానున్న కా యెర్షస్ట్య తెల్లగా 
యున్న రక్తహానము మొదలగునవి 
తెలియనగును.* 


అట్లు గాక, అవయవములు సరిగా 
అభివృది తెరదక, పొట్ట పెద్దదగుళటు, 





ఆరోగ్య అనారోగ్య వికులకుణములు 15 
ఆరోగ్య లక్షణములు అ వారోగ్య లక్షణములు 
గ్యమ్బు శరీరము ముడతలు పడక | తల విపరీతముగ పెరుగుట్క కాళ్ళు 


బాగుగా యుండును, 


ర్‌, శరీరోవన్ల ము (Temperature):- 
చెద్దవారికంకు పిల్లలలో ఛదీదో 
వ్యము కొంచె ముఖికముగా యుండ 
వచ్చును. అదియునుగాక అజీర్ష దోప. 
ము మొదలైన కారణములవలన పిల్ల 
లలో శరీరోప్తమయు త్వరలో హాచ్చు 
చుండును, దీనినిబట్టి కంగారు పడ 
నక్కొ_రలేదు. సాధారణముగా 989_4 
ఆండును, 
6, పొత్తికడుపు ఏ--- 


ఇది మెత్తగాయుండి ఏ విభమె న 


చాధలేక 
యుండును. 


పీల్లవాడు ఖులాసాగా 


1. ఏడుపు వి 

ఆరోగ్యముగాయున్న పిల్ల వాడు ఆకలి 
వేయున పుడుమూ(త్ర మేఏడ్పుచుండును, 
కాని కొంతమంది పిల్లలు సెంకితనముచే 
గాని ఏమియు తోచకగాని యేడ్చు 
చుండుట కలదు. ఏడ్చిన పుడు పాలి 
చ్చిన పిమ్మట ఊరుకొనినచో ఆకలి చే 
యేడ్బుచుండెనని తలపవచ్చును, కాని 
ఒకప్పుడు మత్తుచేకూడ పండుకొన 
వచ్చును. ము క్తముమోద శిశువులలో 
యేడుప్రు కారణము కనిపెర్సుటకస్హ మే. 


ల. 


చేతులు సన్న గిలుట్క మెడక్చశించుట, 
వెన్నెముక వంగియుండుట ఈ ముద 
లైనవన్ని యు దోగలక్షణములు, 


మామూలు ఈప్ఫమునకు ఒక డీ 
హాచ్చివను ఒకోడిగీ త్వొననుు భయ 
ములేదు, కాని విశేషముగా హాచ్చిన 
జ్వరము విశేసముగా తేస్తినవాతేము 
ఏిశేపుముగా "హెౌచ్చినన్కు తేగ్టివను 
(ప్రమాద మే, 


పొత్తికడుపు పొంగరించుట్క గట్టి 
గానుండుట అనారోగ్యలవ్షణములు, 
ఇట్టుండుట కూల్క అళ్మర "మొదలగు 
మూ-=(త్రవ్యాధులను సూ-చించును, 


పాలిచ్చిననుకూడ యేడుపు మాన 
నిచో కడుపు నొప్పిగాన్సి ఏమితర 
చాధలుగాని యున్నవని (గహించ 
దగును. రాశులు నిద్రలో ఉలికిపడి 
లేచి యేడ్చుచుండినచో (క్రిమిలక్ష్షణ 
మని తలుసుకొనదగును, 
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ఆరోగ వ్‌ లక్షకాములు 


వారికి యేడుపు ముఖ్యుల క్షణము, 
8, మలము 2 

పుట్టి నపుడు ఆకు పచ్చగా గాని, 
నల్గ్లగాగాని యుండును. పిమ్మట ఖే 
పము. పలుచగాగాన్సి గట్టిగాగాని 
యుండక్క కొంచెము పసుపురంగు 
గాను గరిటజూరుగానుయుండ్కి ఏనిభ 
మొనదుర్వాసనలేక, పిల్లవానికి ఏమియు 
(శమలేక సునాయాసముగా (క్రిందికి 
జారిపోయిన చోఆరోగ్యమును సూచిం 
చును, (పొరంభమున శిశువు దినమునకు 
& సార్దున్రు (క్రమక్రమముగా 2 లి 
సార్లుకు సంవత్సరము డాటిన పిమ్మట 
1, 2 పర్యాయములు వెళ్టుచుండును, 
9. మూత్రము ఏ 

ఇది ఎండుగడ్డి రంగుగలిస్కి జాగు 
పడకుండా పరిశుుభముగాయున్న చో 
ఆరోగ్యము. ఏకధారగా పోయుచుం 
డును. దీనిని నిల్వయుంచినచో ఏవిధ 


మైన వదారము అడుగున జేరదు, ్తన్య 


హానము చేయు వ్‌ల్లలకం కు డబ్బా 
పొలను( తాగు పిల్లలు ఎక్కూ_వసార్హు 
విడుంచుచుందుభు, 





చాలకోగములు _ చికిత్స 





అనారోగ్య లక్షణములు 





పను నా మమ నూతన దాసా లతా ప పతన పూజను సలలను 


మలము గట్తిగా ఈండలవలెయుండి 
బాలుడు విశేవముగాతినుకుచున్న చో 
మలబద్దమ్ము శూల యనియు, దుర్గా 
సనగలిగ్కి తెల్లగా నీళ్ళవలె పలచ 
విరోదనమొనచో అజీర్ణ మనియు, 
నల్ల్రగాయున్న చోజలుబనియు, జిగురు 
నెత్తురు ఆయా రోగ లక్షణము లనియు 
తెలుసుకొనదగును. ఎక్కు_వ పర్వా 
యములు 'వెళ్ళినను ఆసలు వెళ్ళక 
పోయినను రోగ చిహ్నా ములే, 


మూః(త్రమ పసుప్రరంగుగాయుండి, 
డాగుపడినచో కా మెర్లనియు, స్వల్ప 
ముగాన్కు కొంచెము రంగుగాయున్న 
చో జ్వరచిహ్నాములనియుు రక్తమా 
తో కూడియున్న ను, వమా(త్రద్వారము 
మంటయున్నన్యు మూ(త్రము పలుథార 
లంగా వెడలుచున్న న్కు నిలవయుంచి 
నచో అడుగున మడ్డిగాని తెల్లని 
పదాకడముగాని యిసుకవంటి పడా 
ర్లముగాని చేరినచో ఆళ్ళ్మరి మొదలగు 
మూ త్రవ్యాధులనియు, బొట్లుబొట్లు 
గాను ని(ద్రలోన్కు అఆఅ(పయత్నేము 
గాను (స్రవించుచున్న చో ఆజీక్లమ్ము 
(కిమి లక్షణ మనియు మొదలైనవి 


(8) 


చ 





ఆరోగ వ్‌ లఅక్ష్రణముబా 


10. నాలుక ఫా 
ఆరోగ్య సూ(తములను గమనించి 
"పెంచిన పిల్లల నోయ పరికుభముూగా 
నుండును. శాలుకపెన పొక్కులు 
పుండ్లుయే మియు బయాలుదేదవు. నోరు 
వాొసనయుండదబు. నోటికుంచి చొల్లు 
కారబు. 
11. నిద ఫా 

శిశువులకు ని(ద (పాముఖ్య మొనదిం 
ఫ్‌ అభ్యంతరము లేకుండ సుఖముగా 
గాఢనిద పోవుటయే వారికి ఆరో 
గ్చిము. పుట్సినడి మొదలు మూడు 
మాసములవరతు దినమునకు 16 ము 
దలు 18 గంటలును, వీమ్మట రండు 
సంవత్సరముల వయస్సువరకు రోజుకు 
14 మొదలు 416 గంటలును అటు 
తరువాత 10 సంవత్సరముల వయస్సు 


వరకు ,10 మొదలు 12 గంటులును 
నిదపోవుట మంచిది. ఆవోన్య మైన 


శికువు నెక్కడ పరుండ బెట్రినన్సు ఏ 
పరిస్టతులలోోనె నను వెలుతురు ధ్వని 
యెక్కువగా యున్నను గాఢ నిద 
పోవును. అట్ల నిదయె శిశువుయొకె్కె_ 
ఆరోగ్యమును "తెలియ చేయును, 
“The perfectly healthy, 
well-trained child will sleep 
in spite of unfavourable 
environments.”’ 


-—Dr. Tooker. 


ఆరోగ్య అనారోగ్య వికులహేణఆములు 
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అశారోగ్య లఅనక్షణములు 


మా. తతత. జరా లతా 


(గహించదగును, 

అప3శు(భమే అ వారోన్యము, అట్రి 
పిల్లలకు నోరువాసన్క, నోటినుంచి 
చొల్టుయుండును, నాలుక్కపెన పుండ్లు, 
పొక్కులు బయలుదేరి తాలుకేంతక ము 
(Thrush) మొదలగు వ్యాదులు 
జనించును. నాలుకే తెల్లగాయున్న చో 
మలబద్ధమూ, ఆజీర్లము సూచించును, 


శిశువు సరిగా ని(దద్రవోవక్క గాథ 
నిదచెందక్క ఉఊలికిపడు చుండినన్సు 
భయపడుచున్న ను, ఏడ్చుచున్న ను, 
పలవరించు చున్న న్కు నిద్రలో వొంగ 
అ$ికము-గా కార్పుచున్నను, ఆ నికువు 
ఆజీర్ల్ణముచే గాని, కోడుపునొప్పిచేగాని 
(క్రిములవే గాని, మరియే ఇతర వ్యాధిచే 
వెన గాన్ని బాధపడుచున్నదని (గ్రహాం 
చదగును. సెలక్షణములు  శికువు 
యొక్క అనారోగ్యమును సూచిం 
చును, 

[2౯ the child does not 
sleep soundly and well, 
there is something wrong 
with its Physical condition 
ot environment. 


—‘Dr, Tooker. 


తా ప్రకరణము 
l=. నరక. సజొనము 


బాలురు (ప్రదమావస్థలో (ప్రత్యేకము చనుబాలతోను, ద్వితీయావస్థలో 
పాలు అన్నముతోనుు తృకీయావస్థ్యయందు (ప్రత్యేకము అన్న ముతోను 
పోషింపబడును* కావున వారి కిచ్చు ఆహారములయం చే దోనము లేకుండినవో 


వారి కే రోగమును సాధారణముగ గలుగకి ఆరోగ్యముగ నుందురు. 


శిశువునకు పాలిచ్చు దాది ఆరోగ్యవంతురాలై, నిత్య సంతోహవంతురా.లై; 
మంచి నడతగలదై, _స్రన్యము (తిచోవురహీతంబై యుండవలయును. దాదుల 
తత్వము ననుసరించి శిశువులకు రోగములు కలుగుచుండును, అనేక దాబులచే 
పాలివ్పించరాదు, 

తల్లిగాని దాదిగాని (తిదోపుములను (వాత్క పిత్సృ కఫదోవములు) కలిగించు 
ఆహారములను వర్టించవలయును. అధికముగ ఉప్పు పులుసు కారమ్సు. తీపి 
గలుగు పదానములను గాని గురుపదార్ల ములను గాని, (కొ వ్వుపదార్ధములను గాని 
భుజించినన్కు తరుచు విందులకు బోయి అమితముగ సేవించినన్సు ఆకోళ్య 
నియమములను పాటించక పగలు ని దించినన్కు రాత్రు లభికముగ మేల్కొని 
నను దేహపరి(శ్రమచేయకపోయిన న్కు పరిక్నుభముగ నుండకపోయినన్కు _స్తన్యము 
దోవవూరితంబగును. అట్టి పాలను శిశువులు పానముజేసినచో వారికి నానా 
విధ రోగములు జనించును, ఈ భావమునే బార్‌ కైట్‌ కూడ (వాసెను, 


“Food and exercise exert a marked influence upon the 
Composition of the Milk. The richness of the milk, that 
is the amount of fat, is incteased by a nitrogenous diet. 
The proteids are increased together with the fat, bya 
liberal proteid diet; also by insufficient exercise when a 
liberal diet is enjoyed and by too frequent nursing. One 
of the chief difhculties frequently encountered with wet 
nurses is the change in the character of the milk to an 
indigestible form from the excess of solids resulting from 
a too liberal diet in conjunction with too little exercise.” 


—-(Dr. Clarence Bartlett.) 


౨. వాతదోష _స్తన్యము 


నలుపుగాఃన్కి ఎరుపువర్లముగాని కలిగియుండ్కి కొంచెము వాసనకలడే 
నురగ~లిగియుండి, వగరుగాయుండి తేలిక ౫జీక్లమై యెంత్భత్రాగినను తృప్తి 
తీరకయుండి నీటిమోద తేలునట్లి స్వభావముగల స్తన్యము వాతేదోహము కలిగి 
నదని తెలుసుకొనవలెను, 

ఇట్టి _స్తవ్యయును పానముజేసీనచో కికువు వాతదోవములచే పీడింపబడి 
పీసస్వరము ౫లిగియుండును. ఈ పాలలో బలముగలిగించు పదార్థములు 
లేకపోవుట చే శిశువు కృశించి చిక్కి_పోవును. మలమూ(త్రము లతికఫ్తముమోద 
గాని విడువలేకుండును. అపానవాయువు బంభించును, వాతీసంబంధయమెన 
శిరోరోగముల్రు పీనసము గలుగును, నాసికా ద్వారమునుండి శ్వాస సరిగ 
ఎడలకపోవుట చే వాసన తెలియకుండును, 


8. పిత్తదోష _స్తన్యము 
ద అమ్‌ 


ఎర్రగన్కు నల్లగన్కు ఆకుపచ్చగను నీలముగనుయుండి చేదు పులుపు 
కారము ఈ రుచులు గలిగియుండ్కి శవవాసనగాన్కి ర క్షవాసనగాని కలిగి 
యుండి, పచ్చని శేఖలతో కూడియుండు _స్తన్యము పిత్తదోవము కలిగినదని 
యెరుంగవలయును, 


ఇట్టి స్తనమును పొనముజేసినచో శిశువు పిత్తరోగముల కాలవాలమె 
కామిల, పాండు దప్పి నీళ్ళవిరేచనములు మెంద్నలెన వ్యాధులభబే పీడింప 
బడును, శరీరము వేడిగానుండి చెమటలుపోయును, 


ke SSE _స్తన్యము 


మిక్కిలి తెల్లగను, తీపిగనుయుండి నెయ్యి నూనె -వెందలగువాట్‌ యొక్క 
వాసనగలిగ్సి చచిక్కాగనుండ్కి అధికమగు జిడ్డుగలిగి నీటిలోమునుగు స్వభావము 
గల _స్తన్యము కఫదోపవూరితమెన _స్తన్యమని తెలిసికొనదగును, 


ఇట్టి ప్త న్యమును పానముజేసినచో శికువునకు నోటినుండి చొల్లుకారుట్కు 
కండ్లువా-వి శెల్లబడుట్క అధిక మెన నిద్రగలిగి మందముగానుండుట్క వమనము 
పగతో గుణములన్ని యు కలుగును, ఈపాలతిస్ని స్యములగుటబే శిళున్ర 
నకు శక్వాసకాస సదోగములు జనించును. 


౨0 బాలకోగములు _ చికిత్స 


5. దోషరహిత _సన్యము 


తెల్లగన్సు పచ్చను నిర్మలముగన్యు మధురముగన్కు (తాగుటకు రుచిగను 
యుండి ఉదకమున బోసినపుడు నీటితో ౫లిసిపోను స్వభావముగలిగి నురగ 
లేకయున్న_ _స్తన్యము పరిశుద్ధంబె నదనియు, ఆరోగ్యమైనదనియు,  శిళువుల 
కెచ్చుటకు తగినదనియు 'తెలిసికొనదగసను, 

“Woman’s milk is white, opaque {lu'd, slightly alka- 


line in reaction and of a sweetish taste.’ —Dr. (. Bartlett 


6. ఆహారములో మార్పుచేయుటకు సూచనలు 


ఈ (కింది లక్షణములను గమనించి శిశువుయొక్క_. ఆహారములో అవసర 
మైన మార్పులు చేయవచ్చును :---ఇవి డాక్టర్‌ బార్‌ కైట్‌ యొక్క సూచనలు. 
1. పాలు (తాగినవెంటననే వమనమెనచో శిశువు పాలను వేగముగా (తాగనని 

గాని అధికముగ (తాగెననిగాని (౫హీంచవలెను. 

2. ఒకసారి పాల్ముతాొగి రెండవసారి (తాగుటకుగాని మధ్య పుల్లని వమన 
మెనచో, కొవ్వుపదార్దమధికమగుట బే అజీర్ణము చేసినదని (గపీంచదగును. 

8. పాలు (త్రాగినపీమ్మట అరగంటకు పెరగుబిళ్ళలవలె వమనమెనచో 
మాం'సక్చత్తు లధికముగుట చే అజీర్ణము చేసికదని ధయొరుంగ వలయును. 

దం మలబద్ధమున్న చో కొవ్వపదార్గము తక్కువై నదనిగాన్సి కావలసిన దాని 
కం కు అధికముగ నున్న దనిగాని యొరుంగదగును, 

ర్‌, విరోచనము ఆకుపచ్చగన్సు పల్చ్బగను, ెరుగువలెనున్న చో, మాంసకృత్తు 
లధిక మగుటచే అజీర్లముచేసినదని (గహించి పాలను పలణన చేయ 
వలయును. (Must 1 be diluted.) 

6. కడుపునొప్పి యున్నచో మాం'సక్ళత్తు లధికముగ నున్నవనిగాని పాలు 
చేగముగ  పట్టబడిన వనిగాన్సి అధికము నివ్వబడినవనిగాని (గహించ 
వలెను, 

“The following condition and symptoms must be 


carefully noted and amount of food and the percentage 
of fat, proteids and sugar must be regulated. 


1. If the child vomits shortly after finishing its bottle, it 


కాలాన అల అర్య 


ఆహారములో మార్పూ చేయుటకు సూచనలు 21] 
is either getting the {cod too rapidly or in too large 
quantities. 


Regurgitation of food between feedings, either sour or 
rancid, indicates an excess of fat. Persistent vomiting 
is frequently a sign of fat indigestion. 


Vomiting of larger curds, half an hour or more after 
feeding, is an indication either of too much proteids 
or proteid indigestion. 


Constipation, as a rule, is an indication of deficient fat 
or of a general deficiency of solids in the food. Exces- 
sive fat feeding produces constipation with large, 
grayish stools. 


Curds in the stools, when the latter ate green and 
inclined to be loose, are usually a sign of too much 
proteids or proteid indigestion...The milk must further 


be diluted. 


Colic is either a sign of proteid indigestion or results 
from too rapid or too frequent nursing. When due 


to fermentation it may be the result of excess of sugar 
in the food.”” 


—(Dr. (Clarence Bartlett.) Treatment P. 485. 


నాలుగవ ప్రకరణము 


జ్వరములు శ్వాసన్నాసరోగములు, కర్టరోనములు మశకూచ్చి ఇత్యాది 
కొన్ని వ్యాధులు పిల్లలకేగా5' "పెద్దవారలకుకూడ వచ్చుచుండును, అట్ల వ్యాధు 
లను కొన్ని టిని గురించి ముందు (పకరణములో తెలుపబడును, అవిగాక కొన్ని 
వ్యాధులు (ప్రత్యేకముగా గాన్ని ఎక్కువ తరుదుగగాని, అధిక పమాదముగగాని 
పిల్లలకు మా(త్రమే కోలుగుచుండును, అట్టవాటిని గురించియు, వాటికి తగు చికిత్స 
లను గురించియు యూ (పకరణములోే (వాయబడుచున్నది, అజీర్ణ రోగము 
వీల్లల కేగాక సెద్దలకుకరాడ తరుచు కలుగు వ్యాధియైనను అది బాలదోగములలో 
(పొముఖ్యమొనది గనుక దానినిగురించి యీ (పకరణములో నే (వాయబడి 
యున్నది, 


1. రోగనిరూపణము 


"పెద్దవారికి కలుగు రోగమయులమయొక్కా లక్షణములు, కారణములు (గ్రహించి 
వైద్యము చేయుట కడు సులభము. వైద్యుడు (గ్రహించలేకపోయిసను, 
రోగి నడిగి తెలుసుకొనవచ్చును. కాని శిశువుల వినయ మట్టిదిగాదు, వారికి 
చికిత్సచేయుట బహు కష్టము, వారు అజ్ఞానముచేతన్కు మాటలురాని కారణ 
ములచేతేను వారి బాధలను వారు పెకి చెప్పలేనంత సితిలో నుండుటయే దీనికి 
ముఖ్యకారణము. కావున వైద్యుడు కడుఓపికతో మిక్కిలి జాగ త్తతో 
లమ్షణములనుబట్టి ప్‌ల్లల బాభ లను (గహించి చికిత్స చేయవలసీయుండును. 
మరియు వారికి చికిత్సచేయు వైద్యుడు వారి బాధలను తరుచు చూచుచ్చు 
రోగములను జాగ త్తగా కనిపెట్టుట కలవాటు కలవాడై యుండవలయును, 

ఈకింది లక్షణములను బట్టి కొంతవరకు శికురోగనిరూపణము 'జేయవచ్చును :- 

1. శిశువు విశేపముగ రోదనము చేయుచున్న యడల బాధ మిక్కిలి తీవ్రం 
శౌనదని యెరుగనవలయును, 

2. శిశువు తన శరీర మం దెచ్చోట మిక్కు_టమున బాధ కలిగియుండున్నో ఆ 
(ప్రదేశము మాటిమాటికి స్పృృశించుచుండును. అ (పదేశ మితరులు తాకినచో 
యుడ్చును, 

లి. బాభ శిరమునం దుండినచో శిశువు కన్నులు మూసుకొని తల యొత్త 
లేకుండును. 


దోగణనిరూపనణాము ౨8 


4. రుక్షి (కోష్టమ్యుయందు బాధ కలిగినపుడు మలమూ[(త బంభనమ్ము వాంతి 
కడుఫుబ్బరమ్యు (పేవులరచుట్స వీపును సెకెత్తుట్క (పక్కొ_ లెగర చేయుట 
_స్రన్యముల గరచుట--యిీా లక్షణములు కలుగును. వస్తి (పొత్తికడుప్తు 
యందు బాధ జనించునపుడు మా(తము నిలచియుండి వెడలక వేదన, 
దప్పి ఉలికిపడుట దిక్కులు జూచుట మూర్చ చంటిబిడ్డ గుణము-- 
యో లక్షణములు కలిగియుండును, 

6, గుదమునందు బాధ కలిగినచో మలబంధనమ్రు ఉలికిపడుటు దిక్కుల 
దయూచుట--యూీ లక్షణములు కలిగియుండును. 

7. శ్వాసకాస జబ్బులు కలిగినచో ఊపిరి కన్టముగా పీల్చుట్కు ముక్కు లెగర 
చేయుట్కు పక్కా లెగర వేయుట --యిా లక్షణము లుండును. 

8. కర్లరోగములలో శికువు తనచేతిని తరుచు 'బెవివద్ద సెట్టుకొనబోవుట, 

తల యిటునటు నాడించుట-- ఈ గుణము లుండును, 

9 కడుపులో పురుగులున్న చో ముక్కు_దురద్క ముఖము పొంగరించుట, 
ఆసనము తీపు, మల విమోచన కాలమందు తినుకుకు గుదమందుదురద, 
ఆకలి లేళపోవుట్క రాత్రియందు నిద్రలో భయపడి యేడ్చుచు లేచుట -- 
ఈ లక్షణము లుండును, 

10. గొంతుక రోగములలో గుటక వేయలేక పోవుట మెడయందు కంఠము 

నందున్న (గ్రంధులు వాచుట- ఈ గుణములుండును, 


2. దంతోత్ప త్తి 


పిల్లలకు సాధారణము ఆర్కు యెనిమిడి మాసములముథ్య దంతములుత్ప ట్రై 
యగును. అంతకు ఫూరంముకూడ కొందరికి దంతములు వెంలచుట కలదు. 
కాని అట్రవారు దంతపటుత్వములేక దంతబాధలబచే సదా పీడింపబడుచుందురు. 
(పారంభమున దంతము లడుగుఫాగమున జనించును. ఇది స్వభావము, "కాని 
(పారంభమున "నే పె చిగుళ్ళయందు దంతములు జనించిన పిల్లలు 'తేకపోలేదు, 

“మెదట జనించు దంతములకో పాలపళ్ళు (Milk teeth) అని “పేరు, 
ఎన్నో మాసమున దంతములు మొలకెళ్తునో అన్నో సంవత్సరమున ఊడి 
పోయి తిరిగి జనించును. వీటికి ఖాయపుపళ్ళు (Permanent teeth) 


అనిపేరు. 
దంతములు మొలుచునపుడు బాలుర కెనేక యుష్మద్రవములు కలుగుచుం 
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టు నటుల పధకాల నాకరా కానాళరకునమూననుముయుయయాన్తాలనాను.. ౧ కరతల 





డును. అందు ముఖ్యముగ అతిసారము వాంతులు తలనొప్పి వాపు చిక్కి 
పోవుట----ఈ లక్షణములు కలుగును. వీటిని సాధారణముగ _వెద్యముచేయ 
నవసరముండదు, అయినను యీ (కింది జొవధథము లాయా గుణములకు 


వాతదగను, 


శేమోమిల్లా :----దంతోత్పత్సి కాలమందు శిశువులకు కలుగు ఆతిసారము 
నకు వాడదగిన ముఖ్య్యాహధము, శిశువు వణకుచ్చు భయపడుచ్చు ఏమియు 
తోచక, బాధపడలేక్క ఎల్లపుడు చెత్తుకొసమని వాంఛించుచుండును. విరోచన 
ములు తెల్లగన్సు ఆకుపచ్చగను, నాసనగను యుండును, పొత్తికడుపు పొంగ 
రించి కడుపునొప్పి యుండును. 


పోడోఫిల్ల ౦ :---ఆకుపచ్చనంయుండజిి వాసనగలిగి నీళ్ళవలెనగు "పెద్ద విదో 
చనములకు బాగుగా పనిచేయును. 

(కియొసోటం వ---దంతములు పుట్టినపుడు చిగుళ్ళు వాచి యొర్రబడి, 
నొప్పి యక్కు_వగా నున్చ_ప్పుడున్కు పండ్లు పెకి మొలచిన వెంటనే వడిపోయి 
నపృడును శిశువు శరీరము ముడతలుపడి ముసలిరూపు యున్న పుడును పని 
చేయుము. బ్లాక్‌ వుడ్‌ యిట్లు (వాసియున్నాడు, 


“It is usefulin painful dentition of children...The child 
is wrinkled and looks old, the gums are painful, swollen, 
dark-red or blue and the teeth decay almost as soon as 


they appear.” (తగ Blackwood's ‘Materia Medica.”) 


"కాబ్కే. రియాకార్స్‌ పిల్లలకు దంతములు వచ్చు సమయములలోకలుగు 
సమస్త దుష్టణములకు అద్భుతముగా పనిచేయును. పాలవలెనే తెల్లగ పలచ 
నగు అజీర్ణ ఏరో శీచనములకు సెరుగుబిళ్ళేలవలె వెళ్ళు వాంతులకు కడుపు 
నొప్పికి ఉబ్బరమునకు బాగుగా పనిచేయును. మరియు పండ్లు ఆలక్య ముగా 
వచ్చుట్క పిల్లలు చిక్కి_పోయి నీరసముగా నుండుట్క నడవలేకసోవుట --వీటికి 
మరి ఇడి, 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ :ఇదికూడ పిల్లలకు పండువచ్చు కాలములో కలుగు 
సకల దుర్పుణములకు మంచిది, ఆకుపచ్చ వెచ్చగ దుర్వాసన గలిగియుండు 
నీళ్ళవిరోచన ములకును, జీర్ల ముకాక పాలు వమనమగువపుడువు కడుపు 
నొప్పికిన్సి పిల్లలు చిక్కి_పోవునపుడును దంతము లాలక్వ్య ముగ వచ్చినప్పుడును 
బాగుగ పనిచేయును, 
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న్నేటంఫాస్‌ :విగోచనములు ఆకు పచ్చను పుల్లని వాసన గలిగి 
యున్న పుడు పనిచేయును, 

ఇెకాక్‌ ఐ---పఏికారము వాంతులు యున్న పుడు పనిచేయును, కొందరకు 
దంతోత్ప త్తి కాలమందు మలబద్దముకూడ యుండవచ్చును. మలము కష్టము 
మోిద్య కొద్దిగ గట్టిగ ఆండలవలె వెళ్ళును. ఇట్టి మలబద్ధమునకు మెన్నీ పియా 
మూర్‌ పనిచేయునని బ్లాకవుడ్‌ (వాసియున్నా డు. 


8. పండ్లుకొరుకుట లేక దంతశబ్దము 
Grinding of the teeth. 


లక్షణములు :ఏ-ా-బాలురు కొందరు ని దించుచుండగా దంతములతో శబ్దము 
చేయుదురు. కొందరు గొంతుకలలో యీదియోయున్నట్లు గుటకలు వేయుదురు. 
మరికొందరికి యేదియో అడ్డుతగిలినట్లుండి ఉఊక్కిిరిబిక్కి. 6మై దగ్గువచ్చును. 
దంతములువచ్చు సమయములో కొందరు చిగుళ్ళను బాగుగనొక్కి. దంతములు 
కొరుకుచుందురు. వానేవస్తువెనను నోటిలో బెట్టుకొని కొరుకుటకు యిస్ట్రపడు 
చుందురు. నిద్రలో ఉఊలికిపడుచుందురు, 


చికిత్స; 


సినా వ--ాని(ద్రలో పండ్లు పటపటకొరుకుట్క ఈలికిపడిలేచుట్క గొంతు 
కలో నేదియో అడ్డమున్నట్లుండి గుటకలువేయుట్క దగ్గుట---ఈ లక్షణము 
లకు బాగుగపనిచేయునని డాకె ర్‌ నామ్‌ (వాసియున్నాడు. 

ఓం 

కేమామిల్లా మె లక్షణములుండి ఒకి చెంప ఎరగను వేడిగన్కు రెండవ 
చెంప తెల్లగును చల్లగను యున్న పుడు వాడవలయును. 

ఫెటోలక్కాా ఏ---దంతములు మొలచునప్రడు చిగుళ్ళను గట్టిగ నొక్క_వలె 
నని యిచ్చయుండునుం, ఏ వస్తువెనను నోటిలో బెట్టుకొని కొరకవలెనని కోరిక 
యుండునపుడు దీనిని వాడదగును. 

పోడోఫిల్లం నిద్రలో పండ్డుకొరుకుట్కు మూల్లుట్క యేడ్చుట---ఈ 
లక్షణములరకు పనిచేయును. 

డా . అ (చ్‌ 

నేటంభాస్‌ పిల్లలు రా(తులు ని(దలో పండ్లుకొరుకుటకు వాడదగును, 

ఈ లక్షణములు (క్రిములవలన గలిగినవో అద్భుతముగా పనిచేయును, 
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4. .రోదనము వలి 
లక్షణములు పిల్లలు సాథారణముగ నేశ్చుచుంనురు. కారణ మెవరును 


(గ్రహించలేరు. ఏమియు తోవకిపోవుటు కోపము కొంతవరకు కారణములు, 
ఏమికావళెనో వారుచెప్పలేరు, కాని యేడియిచ్చినను తృ ప్టిచెందక పారవేయు 
దురు. బేనికిని తృ ప్తిపాందరు. ఏడుపు మ్మాత్రము మానరు. 
చి కీ త్స య 

కే పూమిల్లా :---కారణములేని కోపమువచ్చి పిల్లలు తరుచు యేడు 
చుందురు, ఏడి యిచచ్చినను (తోసీవేయుదురు, తలిదం[డ్రులు గాన్ని బాలుడు 
గాని మేమికావలెనో గహీంపజాలకు, శిశువునకు మనస్సిమితముండదు! Rest- 
1655655). కాని సోమోపతి వైద్యు డట్టి స్థితిలో శిశువున కేమి కావలెనో 
సులభముగ తెలుసుకొొనగలుగును. శిశువునకు కావలసినది కేచోమిల్లా. జక 
మోతా దిచ్చినచో యేడుపు తగ్గును. కోపము వలన గలుగు బాధ లన్ని టికి 
మం-చచిపనిచేయును*, “Ir is the leading anger remedy of the 
Materia Medica.’”” —(Nash.) 

సిశా ఏ---పాలిచ్చు దాదిని తన్నును 5 కొట్టును, ఎవరైన ముట్టుకొనినను, 
మొత్తుకొనుటకు _(ప్రయత్నిం-చచినన్కు తనవైపు చూచినను నేడ్వనారంభించును. 
ఏదియో కావలెనని కోరికయుండును ; కాని చెప్పలేడు, ఏది యిచ్చినను 
తిర'సస్క_-రించును*, ముఖ మె[రగనుండును, ఈ లక్షణములతోగూడిన రోదనము 
లకు పనిచేయును. 

స్తాఫిసేగియా 2-.--పిల్ల వానికి దెమేది యిచ్చినను పారవేయుచ్రు యేడుపు 
మాసకుండును. ఈ యేడుపు ఉదంయముపూట అధికముగ నున్నపుడు దీనిని 
వాడదగును, 

చైగయోనియా పిల్లవాడు పరుండినపుడు యూగకుండ్కి కదపినచో 
యేడ్వనారంభించునపుడు పనిచేయును, 

యాంటిమోానియక్‌(కూడమ్‌ :.___విల్లవానివైెపు చూచినను ముట్టుకొనినను 
భయపడి యేడ్చున్కు -చిరచికలాడు చుండును. కొద్ది జ్వరముండును, 


ర. కుకూణకము (infantile ophthalmia) 
లేక నేత్రరోగము 


లక్షణములు :-- ఈ కోగమందు శన్ను లు దురద, "అప్పల[కింద యిసుక, 


కుకాణకము పేక నేతనోగము నగా 


వలెనుండి మిరమిర లాడుట్క నేత్రము లె రగనుండుట్క వాప్సు పోట్లు వెలు 
తురు యెండచూడలేకపోనుటు, కన్నులు నీరుకారుట్క రాత్రు లధిక యు ఉద 
యమున లేచుసరికి కండ్లంటుకొనుట---ఈ లక్షణములను గలిగియుండును. 
కను రెప్పలమోద బహుచిన్న_ మొటివులవలె (Pimples) కూడ బయలుదేరును, 
కొందరకు కోండ్లలో పుసులుకారును. పె మొటిమలు కొందరిలో లేకపోవచ్చును. 

కారణములు 2-_'బాలురకి చ్చు పాలదోవుమువల్లను, చలిగాలి తేమవల్లను, 
ఎండు పొగ, దుమ్మువల్లను---- ఈ సోగము సాధారణముగ జనించును. 





చంకల. 


బెల్లడోనా నొప్పి కండ్లవాప్పు ఎరుపులకు పనిచేయును. చెక్కిళ్ళు 
ఎ(రగనుండును. కండ్లు మెరయుచుండును, వెలుతురును జూాడలేకపోవును, 
"మెరూ్కూరియస్‌ కార్‌ :-.-నోప్పికలిగి కండ్రనుంచి అధికముగ నీరుకారును. 
దీనిని 'బెల్లడో-నాయును ఒకచానితరువాత నొకటి వాడదగును. 
ఆశ్టాంటమ్‌ వై(టికమ్‌ :_కండ్లనుండి -దీమువంటి (ద్రవమధికముళ కారునపు 
డును కనుఆఅప్పలు పొంగరించియువ్న పుడును పనిచేయును. దీనిని లోపలకు 
సెకికూడ వాడుచుందురు. ఇది "నేతరోగములకు చాలామంచిది, 
సాఫిసే(గియా ౩ కొనురెప్పలయందు బయలుజేరు. చిన్న కాయలకు 
(Styes) వాడుదురు, ఇవి ఒకానొక పుడు పుండ్హుకూడ యగుచుండును, 
ఈయూైఫిషియా ఇది ప్రత్యేకము శేతకోగములశకే బాగుగా పని 
చేయును. శుక్ల మండలము (Cornea) సె జిగురువంటి పదార్థముచేరి కండ్లు 
'మిటకరించినచో తొలగిపోవును. కొన్ను లనుండి చురుకుచురుకు మనెడి నీరధిక 
ముగ కారుచ్చు కనులెప్పల _వైపుండ్లు పడ్కి శెప్పలను భగభగమండించును, 
ఈ నీరు దవడలె కారనపుడు దవడలు తోలూడిపోవునంత మంటమండును. 
“A profuse acrid lachrymation which bites and excort- 
ates the eyelids, which swell and ulcerate, as well as the 
portion of the cheek over which it lows.” — Blackwood. 
కోనియం ౩-రా(తులయందుు వెలుతురులోను నొప్పు లెక్కు_వగుచ్చు 
చీకటిగదిలోను ఒ త్తిడివల్లను తేగ్గుచుండును. కనురెప్పలు నిలుపలేక పడిపోవు 
నపుడు బాగుగా పనిచేయును. 
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ఆశ్సెనికిమ్‌ :---మంట లున్న పుడు పనిచేయును, 

సల్ఫర్‌ :_"అప్ప కెర్రగన్కు దురదగన్కు మంటగను యున్న ప్రుడు పని 
చేయును, 

ఎకోనెట్‌ వెలుతురు చూడలేనపుడ్కు నొప్పి అధికముగ యుండు 
నపుడు రొంప జలుబుతో కూడి కండ్లు వాచి మంట లున్న పుడు, 30టినుండి 
నీరు కారునపుడు పనిచేయును. మిక్కుటమైన బాధే రోగికి సిమితములేక 
యుండును. పెద్దవారై నచో చనిపోవుదుమని భయముండును. కంటిలో అన్య 
పదార్లము చేరియుండుటవల్లన్కు "అప్పవెం(ట్రుకొలు లోపల  “పెరుగుటవల్ల ను 
జనించు మంటలకు వాడదగును. 

అసారం యూరోపియమ్‌ వ---వలిగాలివల్లన్సు చన్నీ టివల్లన్కు ఉపశమన 
ముగ యుండి సూర్యకాంతి సోకినవో బాధ యెక్కు_వగునపుడు పనిచేయును. 

రూాస్టాక్‌ స “= రెప్పలు వాచి యె(ర్రగానుండుట్క కండ్లు మంబలు్క నీరు 
కారుట్క రాత్రులు అంటుకొనుట వెలుతురు జూడలేకపోవుట -వీటికి మంచిది, 

కాల్కే_రియాకార్స్‌ ఉదయమున లేచుసరికి కంధ్రంటుకొనుట్ట వెలు 
తురు జూడలేకపోవుట--యిీ లవ్షణములకు పనిచేయును. 

ఆర్నికా :...దెబ్బలవల్లనుు గాయములవల్లను కన్ను రొె(ర పడినపుడు దీనిని 
లోపలికి మైకికూడ వాడవచ్చును, 

ఫెరంఫాస్‌ :---ఎరుప్రు నొప్పి మంటయున్న పుడు కనురెప్పల (కింద 
యిసుకవలె మిరమిరలాడునపుడ్రు -దన్నీటివలన బాధ ఊపశాంతిగానున్న పుడు 
దినిని వాడవలయును, 

కాలీమార్‌ :---క0డ్ల్డు వాచి యెర్రపడినపుడు పుసులు కారనపుడు, 
లోపల యిసుక యున్నట్లు మిరమిరలాడునపుడ్రు శుక్షైమండలముై పుండు 
యున్న పుడు బాగుగా పనిచేయును. దీనిని ఫెర్రంఫాస్‌ను ఒకదాని తరువాత 
నొక దానిని వాడదగునని చాప్‌ మెన్‌ (వ్రాసియు న్నాడు, 

“Sore eyes with specks of white matter on the lids. 


Granulated eyelids with feeling of sand in the eyes. 
Alternate with Ferrum Phos.” 


(Chapman's Biochemistry. ) 
స్నేటంమూర్‌ :_కోంటినుండి నీ కిక్కు వగా కారునపుడు పనిచేయును. 
సెలీషియా ౩ పసుపుపచ్చని పుసులు కారుచున్నిమ్కు _ కనుశరెప్పలమోడ 
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బయలుదేరు కాయలకును (౨6769) పుండ్లుకును పనిచేయును. 

కాల్కేరియాసల్‌ ) వా కండ్లు ఎరుపు నొప్పియుండి పసుపుపచ్చని 
పుసులు కారునపుడు పనిచేయును. 

గమనింపదగిన ఏపుయములు :---కండ్లనెప్పుడును ఉప్తోదకముతో పరిశుభ 
ముగ కడుగుచుండవలయును, కండ్లంబుకొనకుండ వేసలైనుగాన్సి ఆలివ్‌ 
ఆయిలుగాని (Olive 0.) (వాయుట మంచిది. ఎక్కువ వెలుతురుగానిి 
సూర్వ్యరళక్స్శిగాని తగలరాదు, ఆసిడ్‌ బొరాసికమయొక్క బలమగు (ద్రావకము 
(saturated solution) కండ్లు కడుగుటకు ఉపయోగించవచ్చును, 


6. ముఖపాకము Inflammation of the mouth. 


ఇది పిల్లలకు వచ్చు నోటిరోగము. దీనినే వాలుక పూత యందురు, 

లక్షణములు :--- నోటియందు ఎర్రగ, వెద్చగనుండు. పుండ్లు బయలు 
దేసును, "పెదవు లెగ్రబడును. మె చర్మ మూడిపోవును. ఊపిరి వాసనగలిగి 
యుండును, నాలుక పగిలియుండును. ఈ దోగి నోరు సులభముగ "తెరువ 
జాలడు, కొందరికి నోటినుండి చొల్లుకారును. పెద్దవారికి కలుగు నోటిఫూత 
లక్షణము లుండునుం 

కారణములు :---అపరిశుుభమ్యు ఆహారదోపుములే ముఖ్య కారణ ములు, 
కావున దోవురహితమెన పాలను నియమము ననుసరించి యిచ్చుచ్చు శిశువును 
పరిశుభ్రముగ నుంచవలయును, 

చికిత్స : 

మొుర్యూ సీరియస్‌ : నోటి రోగములకు ముఖౌపాధము. నోటినుంచి 
ఏిశేవముగ చొల్లు కారునపుడ్కు ఊపిరి దుర్వాసన గలిగియున్న పుడు పని 
చేయును. 

కాలీక్షోరికము : ఊపిరి నోటినుండికారు చొల్లు వాసనగలిగిరయుండి, 
నోటిలో ఫుండ్లుయున్న పుడు వాడదగును*, ఈ వ్యాధులలో నోటిని పరిశు(భ 
ముగ కడుగుటకుకూడ దీనిని వాడుదురు. పాదరసము విశేషముగవాడియున్న 
రోగులకు బాగుగా పనిచేయును, 

హా౮ఆణాస్సిస్‌ :---నాలుక్క చిగుళ్ళు చెంప వాచి ఎరపడి మిక్కుటయమెన 
నొప్పిని కలుగజేయును. పెదవులమోదన్కు నాలుకమోదను పుండ్లు బయలు 
డేరును. నోటిలో జిగురువంటి (ద్రవమూరుచుండును, దీనిని సెకికూడ వాడ 
వచ్చును. 


శి0 బాలోగములు _ చికిత్స 
కాలీమూర్‌ పిల్లలకు నోటిలో తెల్లనిపుండు బయలుదేరి చిగుస్టవాచి? 
నోటినుండి చిక్కని చొంగకారుచున్న పుడు పనిచేయును. 

చన్మేటంమూర్‌ : నోటినుండి వొల్లధికముగకారుచున్న యేనోటి రోగ 
మునకెనను పనిచేయును. 


ముఖ్యవిహయములు :---ఈ రోగమునకు అపరిశుభము ముఖ్య కరణ మగు 
టచే శిశువునోటిని పరిక్నుభముగా నుంచవలెను, శికువునోటిని వేడినీళ్ళతో 
పరిశుభ్రముగా కెడువలయును. మరియు పాలిచ్చుటకు ముందు పౌలిచ్చిన 
పిమ్మటకూడ  తల్గికాడ తల్లియొక్క చన్మొనలు ఉహ్లోదకయుతో బాగుగా 
కెడుళవలయును, పిల్లలకు పోతపాలుపోయుచో, రబ్బరుతో చేయబడు పాల 
క్‌ లను పరిశు. భము-గా నుంచవలయును. పొలు పట్రినపిమ్మట ఆపీకలను సోడా 
బెశార్చనేటు నీళ్ళతో శుభపరచవలెను. ఈ విధముగా శుభ్రతేను గమనించి 
నచో శిశువులకు నోటిరోగములు రానేరవు. దోవరహితయెన పాలే 
నాడవలయును. డాక్టర్‌. బార్‌ కుట్‌ యో విధముగా (వాసియున్నాడు, 


“As part of the toilet of the new born infant, the 
mouth should be most carefully washed with boiled water. 
Before and after nursing, it is always a good precaution 
for the mother to clean her nipples thoroughly with boiled 
water. ‘This simple precaution will almost certainly 
prevent mouth infection of the nursing infant. In the 
case of bottlefed infants the most important prophylactic 
measure against stomatitis, and indeed against any other 
infantile ills, is attention to the rubber nipples. These 
should be cleansed thoroughly after each feeding, and 
occasionally boiled in a solution of bicarbonate of soda. 
While not in use they should be kept in sterilized water. 
Antiseptic mouth-washes are entirely unnecessary in the 
care of healthy mouth.” 


(Text Book of Clinical Medicine— Treatment 281.) 
7 తాలుకంటకము Thrush—Sore mouth. 
ఇదికూడ ఒకవిధమైన నోటిరోగము 
లక్షణములు :- శిశువు భయపడును. పాలు (తాగుటకు యి స్థపడకుండును 


ఆతాలుకంటకము పే 





లతకు. 


ఒకజీలే (తాగినను వాంతి నీళ్ళవిరోచనములు కలుగును. నాలుకమిదు 
అంగిలిలోన్సు పెదవులను, దవడల లోేపలిభాగమున తెల్లని పొక్కులు బయలు 
దేతును. కొద్ది 'జ్వరముండును. దప్పియుండును. మెడ (వేలాడ వేయు 
చుండును. 

కారణములు —_స్తన్ట మునందలి దోపుముబే గాని, _స్తన్యము చాలన పుడు 
గాని పాలను బోయునపుడు పరికు(భతను గమనించని వోగాన్కి యా వ్యాధి 
కలుగుచుంశును. ఇది క్షయ పొంగ మొవలగు వ్యాథులలోేకూాడ కనపడ 
వచ్చును. అట్తి సమయములో నిది చాల (ప్రమాదకర మైవది, 

చికి త్స 

బోరాక్స్‌ (50122) :—ఈ వ్యాధికి దివ్యాహధము. పెన (వాయబడిన 
లక్షణము లన్ని టికి పనిచేయును. శికువు _స్తన్యమును (దాగక యోశ్నును. అతి 
సారము ఇాలుక పెన, దవడలలోపల తెల్లని పొక్కు_లుండును. దీనిని నీటిలాోగో 
గలిప్కి ఆ నీటితో నోటిని పరిశుభ్రయుగ కోడునవలయును. శికువులకు గ్లిసరిన్‌ తో 
కలిపివాడినను వాడవచ్చును. కొంతమంది 1 సరిన్‌ కు బదులు తేనెతో కలిపి 
శిశువులకు వాడుట మంచిదని చెప్పుదురు. కాని తేనెవలన నోటియందుబయిలు 
దేరు పొక్కు. లెక్కు వై రోగమభివృద్ది చెందును, కావున మధురమొనటేదియు 
వావరాదు, డాక్షర్‌ బార్‌ మెట్‌. యిట్లు (వాసీియున్నాడు. 





“The fungus should be gently wiped off with a moist 
linen rag, after which the parts should be washed with a 
5 p.c. solution of Borax. In the case of infants, the 
Borax may be mixed with some glycerine. While honey 
is a good vehicle for Borax, and is generally recommended 
for use in infantile mouth inflammations, its use in thrush 
is not above criticism; for it is capable of increasing the 
activity of fungus growth. For this reason, foods which 
contain sugar must be avoided.” 


{Text Books of clinical Medicine— Treatment.) 

మెర్యూ్య్యరియన్‌ డల్‌ సిన్‌ : నోటినుండి నీరుకారుట్కు ఊపిరి వాసన 
గలిగియుండుటు, గొంతుక నొప్పి-.యా లక్షణములకు పనిచేయును, 

బెల్లడోనా :గాంతుక్క నోరు వాచి మొ[రగ నుండుట ఆరిపోయి 
యుండుట గుటక చేయునపుడు నొప్పి యుండుట -వీటికి పనిశేయును. 


వ ఇభాలదోగములు _ చికిత్స 





హౌాస్లీస్‌ (Hydrastis) ఫి చిగుళ్లు పళ్ళే నంటిపెట్టియు౧డక వదు 
లుగ యుండును, నాలుకు పుండ్లు యుండును, 

ఆర్టంటమ్‌ నె(టికమ్‌ * గొంతుకి సంబంధ మెన బాధలకుముం-చిడి, గొంతు 
కోలో యీదియో యున్నట్లు, గోకుచున్నట్లుండి, ఓక రిలప్రు దగ్గు వచ్చును. 

'కాలీసె పెర్మాంగ్‌ -పొటా సియం "పెర్మాంగనేట్‌ “నీటిలో కలిపి నోటి 
దుర్వాసనకు వాడవచ్చును. సల్‌ ఫ్య్యూరస్‌ యాసిడ్‌ కూడ తోజుకు రెండు సార్లు 
పెకి వాడవచ్చును. 

ఫి రంఫాస్‌ ఏ---శికువులలో నీ రోగమునకు మంచిది, గొంతుక నొప్పికి 
పనిచేయును. 

కాలీమార్‌ ౩=ఇది యీ రోగమునకు ముఖ్యౌపధము, దీనిని లోపలికి 
చెకికూడ వాడవచ్చును, 


“It is the chief and generally the only remedy required- 
Internally and as a wash.” —-(Chapman ) 
శేటంమూర్‌ :---నోటినుం-చి నీ రధికముగ కారునపుడు పనిచేయును. 

ముఖ్యగమనింపు :---తల్లి _స్తన్యమువలన నీ రోగము జనించినచో, వెంటనే 
తల్లి పాలుమాన్చించ్చి డాదిపాలుగాన్స ఆవుపాలు గాని వాడుట మంచిది, పాలి 
చ్చిన పిమ్మట, తల్లి చన్మొానలను, శిశువునోటిని పరిశుభముగా కడుగవలెను, 
ఇట్ట శు భతను గమనించిన వో ఈ వ్యాధి రానేరదుం 

“Thorough cleansing of the mouth is of especial 
importance in thrush, as the disease cannot appear if 
proper hygienic udu dr henuh prevail. 


—-Dr. గ Bartlett. 
8. అహిపూతనము Chafing—soreness of infants. 


లక్షణములు :-_--శిశువులయొక్కా గుదస్థానము శుభ్రము” కడుగకున్నను, 
శిశువును స్పా నముచేయించకున్న ను, చెమట రమెక్కు_వగ పట్టుచున్న న్కు మలి 
నముచే దురద బయలుదేరును. గజ్జలలోేను చంకోలలోన్సు మెడ(క్రిందనుకూడ 
మలినమును శు భపరచనియెడల దురద బయలుదేరి రాపిడవలన ఎరుపుముంటలు 
బొబ్బలులేచును, అవిచితికిన రసికారును. ఆ సమయములో బాధ అధికమగును. 


కారణము 3. అపరిశుభ్ర మే ముఖ్య కారణము 


(క్‌ అహిపూ తనము లికి 


అదర అమలు మటల టినా యన స దాము... తాసాం ఎ అకు... 


సెడోర్తినం 200 Medorrhinum 200 :— చాకో టిక్‌ లశ ములకొ 
మంచిది. ఈ వ్యాధికి బాగుగా పనిచేయును. 

కేమోమిల్లా *—పీల్లలకు పనిచేయును. 

కాల్కే_రియాకార్సు 2 గండమాల వ్యాధులు గలిగిన పిల్లలకు బాగుగా 
ఉపయోగపడును. (Useful! in screfulous chiidren) 

లెకేోపోడియం ; సల్‌ ఫర్‌ ౩ ఇపికూడ వాడదగును, ఈ వ్య్యాఫిలోే 
యీ కెండునుకూడ మంచి పనిచేయును. 

చేట్రంసల్ఫొ ౩=పొక్కూ_లు చితికి పసుపుపచ్చన్సి నీళ్ళవంటి (ద్రవము 
కారునపుడున్కు ంపెల్యేలషణ ములకును పనిచేయును. 

కాలీసల్ఫ్‌ వ---పసువుపచ్బని రసి కారునపుడు పనిచేయును. 

వెకివాడం మందులు :--- హౌగ(డాస్టిస్‌ గ్లిసరిన్‌లో కలిపి తయారుచేసిన 
లోవస్‌ వాడుట మంచిది కైకోపోడియం, జింకు ఆక పడ్‌ కలిపి ఆ భస్మ 
మును జల్లుటకాడ మంచిదే, శికువున కాణయాసలములు పరికుభ్రముగ నూంచుట 
ముఖ్యము, 


9; పారి గర్భికము 


Disease caused by prolonged lactation. 


లక్షణములు :---బాలునకు జీర్ణశక్తి త్వపోవును. బాలుడు కృశించి చిక్కి 
పోవును దుర్చలుడగున్సు రక్తము క్షీణించున్యు అన్నిమాంద్యము వమనము, 
దగ్గు జనించును. కడుపు పెరుగును. ఇట్టస్టితలోచాలునకు జీర్ణశక్తిని చాగుపరచ్చి 
ఆకలిని బుట్రించ్కి ర క్రవృద్దిని గలుగ జేయు డొ ెపధములను వాడవలయును. 

కారణములు “తల్లీ వద్ద గాని, దచాదివద్ద గాని చికువు దిర్ట కాలము స్థన్య 
పొనము జేయుట చే నిట్టివ్యాధి కలుగుచున్నది. గర్భవతిర్మైన తల్లివద్దగాని 
డాదివద్దగాని శిశువు 'స్తన్యము కుడువరాదు. ఆ స్తన్యములో శికువునుబోసించు 
పదారములు నశించుటచే శిశువు కృశించి దుర్చలుడగును, ఒక "సంవత్సరము 
వయస్సు వచ్చినపిమ్మట శిశువు _సన్యపానము చేయరాదు, 

ఇదియునుగాక తల్లి గర్భవతిమయైనవో _స్తన్యపానమువలన గర్భ_సావము 
కూడ కలుగవచ్చును. ద్‌నిే బార్‌ కుట్‌ యిట్లు [(వాసియున్నాడు, 


ల బాలకోగములు _ చికిత్స 





తలా యాలు 





“The prolongation of the nursing pericd, however, 
brings about anaemia, and the exclusive use of milk as a 
food for children during the second year results in mal- 
nutrition, and anaemia.’ (Deficient proteids and iron etc.) 

“Should the mother become pregnant, it is not advis- 
able for her to continte nursing, as the drain on the system 
66౯౦165 too great under the circumstances, besides, the 
milk will deteriorate and there is the added danger of mis- 
carriage.” 


(Text Book of Clinical Medicine— Treatment by 
Dr. Clarence Bartlett. ) 


సానా :----దీర్చ కాలము 'స్తన్యపానముబే గలుగు దుర్చలత్వమునకు రక్త 
శ్రీణమునకు మిగుల ఉపయోగకారి, 

Ic is useful in the anaemia, and debility that follows 
the loss of a vital fluid, as a haemorrhage, prolonged and 
exgessive lactation, diarrhoea etc.” —Dr. Blackwood. 


కోలం కీరూకార్స్న్‌ పిల్లలకూ జీర్ణకోళము బాగుపరచుటకున్కు రక్ష 
మఖభివృద్ధిపర చి దృథఢవంతులుగ 'జేయుటకును అద్భుతముగా పనిచేయును. 

కార్బో వెజ్‌ , ల కోపోడియం :----జీక్షకోశమునందలి దోవములనుబోగొట్లి 
అన్ని దీప్తిని కలుగ జేయును, 

నక్‌ సవామిక్కా పల్బటిల్లా 2వ౨యోనియా :--- ఈ మూడునుకూడ జీర్ల 

౧౧“ రా వాం 

కోళముమోద బాగుగ పనిచేయును, 

కాల్మే_రియాఖాస్‌ :విల్లలకు జీర్ణశక్తిని బాగుచేసి ర_క్రువృద్లి చేయుటకు 

cn జాం -~—D0 — 0 థి 

"స్మెరంఫాస్‌ :---దుర్చలత్వమ్సు అగ్ని మాంద్యము బలక్షీణముు రక్త 
శీణము గలిగిన శిశువులకు అన్నీ దీ ప్పిని కలుగ జేస్కే ర_క్షమును వృద్దిపరచి దృఢ 
శరీరమును గలవారి చేయును. మంచి రసాయనము, 

“le is indicated as a reconstruction in those who are 
anaemic - children who are weakly, with a failing appetite 


and who lose weight and strength.” ఎర్లి. Blackwood. 


10 కిరాలసకము (Infantile cholera). 


"పెద్దవారికి వచ్చు కలరా వాన్టఫి వంటిది, ఆ లక్షణములే కలిషియుండునా. 
కావున దీనికి ఆంగ్లమున ‘Irfantile cholera’ అని పీరు. అనగా “పిల్లలకు 
వచ్చు కలరా" యిని యర్థము. 

శిశువులకు జఠరాగ్ని స్రూంర్డిన నశించును. వానసనగలిగియుండు ఆకుపచ్చని 
నీళ్ళవిశేదనములతో _పారంభమగును. అవి కొంచెముపలదగను నురుగుతోను 
గలసియుండును, రంగుతో (ప్రారంభమైన వికోచనములు వెంటనే శ్వేతవర్ల 
ముగా మారి గంజివలె యుండును. కడుపునొప్పి దప్పి జ్వరము లేనుపులు 
నోటియందరుచ్చి జడలు నొప్పులు, స్వరహీనము మూలుగుకు, కాళ్గుచేతులు 
తన్నుకొనుట్క కంట్మిగుడ్లు (కైందికిపోవుట--యా లక్షణము లన్నింటిని కలిగి 
యుండును. ఇది చాల (ప్రమాదకరమెన వ్యాధి. తీవ్రరూపము దాల్చినచో 
మూ(త్రబంధనముకూడ కలుగును. ఈ వ్యాధికి (ప్రారంభదశలో శికువులకు 
వాంతులు వెళ్గును. పాలు (తాగిన వెంటనే కష్టతరమైన వాంతి వచ్చును, 
పాలు కొంచెము సే పిమిడినను పుల్లని పెరుగువలె శిశువు కక్కుకొనలేనంత 
"పెద్ద వమనమగును, ఇడి కనిపెట్టి వెంటనే తగిన చెపుధము.లివ్వవలెను. లేనిచో 
(పమాదమెన క్షీరాలసకవ్యాథిలోనికి దెంప్రును. 

(క్రమముగ వాంతులు విరోచనములు తేగ్గుట్క, విరోచనముయొక్క_ తెలుపు 
రంగు మారుట్క ముఖ్యముగ మూత్రము జారీయగుట--యిపి శుభ-చిహ్న ములు, 

కారణములు :--పాలిచ్చు తల్లిగాన్సి దాదిగాని చొకహయు క్త పదార్లములను 
నేవించినచో _స్తన్యము దోవవూరితమె యుండును, ఆ _స్తన్యమును శిశువు 
పాొనముజేసినచో (క్రమముగా జీళ్గముగాక వాంత్కి అతిసారము కోడుప్రు నొప్పి 
బయలుదేరును, ఈ లక్షణములే ముదిరినవో (ప్రమాదములగును. _స్తన్యపానము 
చేయు స్థితి దాటిన పిల్లలై నచో, వారి కిచ్చు ఆహారదోపుముబే నీ వ్యాధి కలు 
గును, బలువైన పదార్లములను, న్య్యూనాధికంబుగను, అకాలమందు పిల్లలను 
భుజింపజేసినన్కు వారి కిచ్చు నీరు మొదలగునవి పరిశుభముగ లేకపోయినను 
యో వ్యాధి జనించుచుండును, 

చికి త్స | 

పోడోఫిల్లం ఏ---ఈ రోగమునకు దివ్యాహధము, దీని విశేచదనములు (ప్రాతః 
కాలమున యెక్కు_వగుచుండును. ఆవి పసుపుపచ్చగా గాని ఆకుపచ్చగాగాని 
యుండి, వాసనగలిగి నీల్ళేవలె పల్పగ నగుచుండును, విశేచనము చాల "పెద్దదిగ 
యుండును. కండ్లు సగము మూసుకొని శిశువు న్నిదపోవును, తల తిరుగుట, 
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న 








మూల్లుట్క కోడుప్రులో గురగురలాడుట, వట్టి (తేణుపులు 
ములను గలిగియుందనును. బాగుగ ముదిరిన వ్యాధిలో యోామందబు 1000 
పా కున్సీ (00600697) త్రో కుదిర్చితినని డాక్టర్‌ నావ్‌ (వాసియున్నాడు, 


యో లక్షణ 


(కియసోటమ్‌ :----దంతోత్ప త్తి కాలమున దంతబాధచే కలుగు క్షీరాలసన 
మునకు పనిచేయును. ఎడతెగని పెద్ద వమనములు, విరేచనము శవగంధము, 


వెరా(ట్రుం ఆల్బమ్‌ :---శిశువును నిరాశచేసుకున్న  సమయములో_నెనను 
యీమందు (పొణమిచ్చి రక్షించును. మహావాతములమోద పనిచేయును. శరీర 
మంతెయు మంచుగడ్డవ లె చల్లబడి నొసటనుమా(తేము చల్లని చమటలుపోయు ను, 
దీని ఏరేచనములు ెద్దవిగను కడుగువలెను యుండును, అ(ప్రయత్న ముగకూడ 
వెళ్ళుచుండును. సెద్దవాంతులుండును. కడుఫునొప్పివల్లను యితర బాధలవల్లను 
రోగి స్మారకము తప్పినవానివలె యుండును, 


బిస్‌ముత్‌ :=ఎంత తీ(వమెన వ్యాధిలోనైనను  నిమిహములమోద పని 
చేయును. దీని విశేచసములు "పెద్దవిగన్కు బాధలేకుండగను, నీళ్ళవలెను, 
దుర్వాసనతోను యుండును. నీరు (తాగినవెంటసే పెద్ద వమనమె నీరు 
మాత్రమే కెళ్లిపోనును. దప్పి యొక్కు_వగనుండును. పె మూడౌవధభములను 
దగ్గర జాగ త్తపెట్టుకొనినచో యీ వ్యాధివలన భయపడనవ'సరముండదు. 
డాక్టర్‌ “నావ్‌. యిట్లు (వాసియుచ్చా డు. 

“Bismuth is one of our best remedies for cholera infan- 
tum; geruine cholera infantum, when the disease is 
sudden in its onset and rapid in its course. Such cases 
die in a night or even a few hours, unless Bismuth, Vera- 


trum, Kreosote or some other remedy of such rapid action 
saves them.” —Dr. Nash. 


ఎథుూసాొ-సెశాపియకొ = ఇదికూడ నొక ముఖ్య మెనమందు, కికారగమ్ము 
బాంతియుండి బిరేచనములు పసుపుపచ్చగా గాని ఆకుపచ్చగా గానియుండి 
జీర్ణము కాని పదార్థములను గలిగియుండును. తీపుయుండును, కంపములు 
(Convulsions) కూడ యుండవచ్చును. కండ్లు (క్రిందికి దించుకొనిపోవును, 
తల పెకి యె త్తలేకపోనును. 

కరూఫీయావిస్కో_ సీమా :=ఆకుపచ్చని. నీళ్ళవిలేదసముల్న్కు  జీర్లముకాని 
పాలు ఆహారము వమనము వెళు చుండును, శిశువు భయపడును, జ్వరముండును, 


శీ శాలనకము వ్‌? 


సిమితముండదు,. ఇది ఈ వ్యాధిలో (Infantile cholera) అమోఫఘముగ 
పనిచేయును. 

యుఫోక్చెయా కార్‌ పెద్దపెద్ద నీళశ్ళేవిరేడనములు వమనములుు (పేగు 
లలో గురగుర్క కోవ స్నారకి ము తేప్పుట్క ఆతురత... ఈ లవమ్షణములుండునుం 


శకేంఫర్‌ న, ;---వ్యాఫ ముదిరి అంత్యదశలాే శరీరమంతయు 
చల్లబజినపుడు పని? చేయును. 

సోరినమ్‌ ౩ గోభుమవక్లయు గలిగి పచనముకాని Gres: 
దుర్వాసనతోను గూూడియున్న నీళ్ళ విశేదనములుండి డినపు డీ వ్యాధిలో పని 
వేయును, 

న్నే తంమూాంర్‌ తరాల ముగ వెళ్ళు న్‌ ఖవ్‌నేదనముల్కు మెడ క సశించి 
యుండుట ఈ లక్షణా ముల కీవ్యాఫిలోే ae 


ఫె రంఫాస్‌ ;-- ఆజీగ్గ ప వ Sy నీళ్ళవి శేచదనములకు, 
వాంతులకు జ్వరమునకొ 'హెగుశో పనిచేయును. 
కాల్కే_రియాఫాస్‌ :దంతములు మొలచు కాలములోేగాని అజీర్ణము 
వలనగాని అగు ఏబచేచదనములకు అద్భుతముగా పని చేయును, కృశిం-చిన పిల్లలకు 
దివ్యాపుధము. దీని విశేచనములు అజేక్షముతోకూడి యుండి , దుక్వాసనగలిస, 
ఆకుపచ్చగన్సు వెచ్చగన్యు పెద్దవిగను, " నీళ్ళవ లె పల్పగను మం. దీనిని, 
సె ర్రంఫాస్‌నువాడి యా రోగము కుదర్చబడెనని డాకర్‌ ఇాప్‌ మన్‌ (వాస్‌ 
యున్నాడు. 
చ్నేటంఫానస్‌ :డ్రీిములతోను అజీర్ణయుతోను కూడియున్న విరేచనము 
అకు పనిచేయును. విలేచనములుు వమనములుకూడ పుల్లని వాసనగలిగియుం 
డును. కడుపునొప్పి పులి కేణుపులు మొదలగు అజీక్లలక్షణములుండును, 
క్‌ :--కడుఫునొప్ప్రి క ౦పములు యున్న పుడు ఈ వ్యాణిలో 
బాగుగా పనిచేయును. 


“Cholera infantum accompanied with cramp-like pain 
in the bowels, fatulent colic, drawing up of the legs, 
convulsions, spurting stools etc.” — Dr. Chapman. 


Pa అడు గ ౨ -ఇీ 
ఇవిగాక జాలక ఐరిస్‌ డయాస్మోో_రియ్యా పల్బటిల్లా సిశెల్‌ కూడ 
వాడవచ్చును. 
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11. చంటిబిశ్షగుణము లేక అపతం(త్రవాతము 


Infantile convulsions. 

ఈ వ్యాధి ఆరుమాసములు మొదలు సుమారు పడిసంవత్సేరముల వయసు 
౫లీగిన బాలబాలికలకు కలుగుచుండును, 

లక్షణములు ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు ముందు జ్వరము తగులును. పిమ్మట 
నీ వ్యాధి తగులగనే బిడ్డ 'స్మృతితప్పి పడిపోవును, అవయవములు వణకుట్క 
కొట్టుకొనుట్క నోటినుండి నురగలు కారుట బొటన(వేళ్లు పిజికిళ్ళలోనికి 
ముడుచుకొని పిడికిళ్ళు గట్టిగ పట్టుకెనుట్క (గ్రుడ్లొొక(పక్క_కు పోవుట, 
శిశువు బిగుసుకొనిపోయి. మొద్దువలె పడియుంతుట-- యూ లక్షణములను 
౫లిగియుండును. 

కారణములు ==-ఆహార చేవములచే జనించు అజీర్లమువల్లన్కు (కిముల 
వల్లను భయమువల్ల న్కు దంతములు మొలచు' సమయమందును వాతేశ్లేవ్మముల 
(పకో పమువల్లను యిీవ్యాఫి వచ్చుచుండును. శిశువు గర మునందుండ గ తల్లి 
అపస్మారము (Hysteria) వలన బాభపడియుండినచో శిళువున కీవ్యాధి 
కలుగవచ్చును. మెదడునకు సంబంధించిన వ్యాఫివలనను, అణచి పెట్టబడిన 
చర్మవ్యాదుల వలననుకూడ కలుగవచ్చును 

చె కారణము లన్నియుగాక యిీావ్యాఫ కొన్ని కుటుంబములలో వంక 
పరంపర-గాకూడ కలుగుచుండునని జార్చిరాయల్‌ (వాసీయు న్నాడు. 

“Heredity often plays a part. Ihave known the child- 
ren of three generations have spasms during the period of 
first dentition. Ihave treated two families whose children 
always had convulsions whenever the temperature reached 
100° from any cause.” 

Diseases of the Brain and Nerves by Dr. George Royal. 

చికి త్స . 

ఎకో-నెట్‌ :..-(పొరంభదశలాో ఫిట్‌ (Ft) రాబోవు ముందు జ్వర మూ 
జ్వరమునక్కు స్థిమితము లేకపోవుట (Restlessness) వాడవలెను. 

సల్ఫర్‌ :——_అణ చి పెట్టబడిన చర్మవ్యాధులవలన గలిషినచో పనిచేయును, 

"బెల్లడోనా వం మెదడునకు సంబంఖంచిన వ్యాధులీరోగమునకో కారణ-మె 
యుండవలెను. ముఖ మె(ర్రగనుండుట్క బిడ్డ నిద్రనుంచి ఉలికిపడి లేచుట, 


చంటిబిడ్డగుణము "లేక అపకం తవాతము ఫ్‌ం 
త్‌ క 


జర దానను నాలాలు. లాలు చానా. 











"అప్పలు వాల్చక తేరపారిచూచుట్క శరీరము బిగిసియుండుట--యిీా లక్షణము 
లకు వాడదగును, లావుగనుండు పిల్లలకు బాగుగ పనిచేయును. 


నక్స్‌వామికా :---- జీర్ణకోశము పడిపోయి, అజీర్ణము మలబద్ధముచే కలిని 
నపుడు పనిచేయును. రోగి సాధారణముగ స్మారకముతేప్పి యుండడు. తాకి 
నను చలిగాలి తగిలినన్సు కదిపినన్కు నీటీవల్లను రెమెక్కు_వగును, కావున రోగిని 
ఏ( శాంతి బట్టలు కప్పి పడుకొననీయవ లెను. చిరచిరలాడుచు కోప 'స్వభావము 
గల పిల్లలకు పనిచేయును. 

కేమోమిల్లా తల్లికి తీవ మైన కోపము వచ్చి చల్లారిన వెంటనే శిశువు 
_స్తవ్యపానము జేసినపుడును, దంతములు మొలచు సమయమున కలిగాడు కంపము 
లకును (Convulsions) బాగుగ పనిచేయును. దీని కంపములు వెంట వెంటనే 
వచ్చి పోవుచుండును, కంపముల మధ్య బిడ్డకు స్మారకము వచ్చి భయపడుచు 
కుదురులేక యుండును. ముఖ్యముగ కాళ్లు చేతులు ముఖ కండరములు వణకు 
చుండును. కను అప్పలు ముడుచుకొని పండ్లు సగము మాతలుపడియుండును. 
దప్పి నేగమెన ఉచ్చా ప్రస నిశ్వాసములును గమిగియుండును. విరచిరలాజెడ 
స్వభావముగల పిల్లలకు బాగుగా పనిచేయును, 

సినా విం--కడుపులో (కిములు కెలిగిన పనిచేయును. రోగి కాళ్లు చేతులు 
ఒకపుక్కు.నుంచి మరియొక (ప్రక్కకు ఆడించుచుండును. దీని కంపములు 
యక్కు_వగ ర్యాత్రినేళ వచ్చుచుండును, 

మెర్ఫూ్య్టురియనస్‌ :--(క్రిములువలన గలుగును. కడుపు పొంగరించియుండును, 
(కేణుపులు వచ్చును. నోటినుండి అమితముగ చొల్లు కారుచుండును. 


పాయాసియామస్‌ నైగర్‌. (Hyoscyamus niger) :—భయము వలన 
గలుగును, ముఖ కండరములు, (వేళ్ళు ముడుచుకొనిపోవుట్క వంకరలు తిరుగుట, 
నోటినుండి నురగలు కారుట్క నిద్రలో భయపడి అరచుట-యిీా లక్షణము 
లుండును 

సికర్యాటా విరోసా (Cicuta Virosa) :—కంపములు సాభారణముగ 
రేకారణముచే గలిగినన్కు యేవిధముగ నున్నను పనిచేయును. అవయవములు 
వంకరలు తిరుగుట్క వణకుట్క ముఖ మె(రబారుట్క మాలుగుట్క ఆఅౌనేకవిభము 
లెను కార చేన్తలను "'జేయుథటు--౦ా లక్షణములను గలిగియుండును. బోగి 
అజీర్ణమువల్ల ను, (కిములవల్లను, "గాయములవల్లనుు నల్లమందు వశేసషముగ వాడి 
యుండుటవల్లను బాధపడి యుండవచ్చును. 
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మై) మోనియం ;---భయముచే గలుగు కంసముల క మోాఘకుగ వని 
చేయును. శిశువు భయపడినచో స్య్వప్ప ములలోనే నేడ్చుటయు, వెంటే 
కంపములు కిబుగుటయు "సంభవించును, 

“I had one such case of a child who was frightened by 
her grandfather while he was acting Santa Claus. Her 
dreams and convulsions had been repeated every night for 
over two months  Stramonium 30, five drops every four 
hours, cured her in five days.” —bDr. George Royal. 

ఇంతేగాక దీపము, అద్దము జూచినను యేడైన పానీయములు (తాగుటకు 
నోటివద్ద పెట్టుకున్న ను కంపములు కలుగుత తేటస్టించుచుండును. అట్టివాటికి 
కూడ నిది పనిచేయును. 

“There are convulsions at the sight of a light, a mirror 
or water and when a cup of drink touches the lips.” 

— (Dr. Blackwood’s ‘Materia Medica’.) 
జెల్సీమియమ్‌ (౮౭18100260) :---నరముల సంబంధ మైన వ్యాధు లన్ని 
టికిన్సి వణ కెక్కు_వగ నున్న పుడును దీనిని తప్పక వాడదగును, 

జన్‌కమ మెటాలికమ్‌ (₹106600 Metalicum) :—శరీరమునకు రక్ష 
వృద్దిచేసి లోహా (100%) మెట్టి పుష్టిని కలిగించునో నరములకు జిన్‌కమ్‌ అట్లే 
పని నే జేయును. ఇదికరాడ వణకుయున్న పుడు బాగుగా పనిచేయును. జా శ్ర్‌రు 
నావ్‌ యిట్లు న తః 

“This metal seems to act principally upon the nervous 
system. Ithink it is Burt who says what iron is to 


the blood Zinc is to the nerves.” Leaders by “Dr. Nash. 

ఇగ్నే షియా విచార(గస్తులెన పిల్లలకున్కు పాలిపోయి. సున్నిత మె 
(Delicate) భయపడు పీల్లలకును పనిచేయును. నిద్రనుంచి భయపడి ఉలికి 
పడి లేచుచుండును. శరీరము వణకుచుండును. నోటినుండి నురగలు కారును. 
(పతిరోజుగాన్సి రోజువిడచి రోజుగాని ఒశేకాలమునకువచ్చు ఫిట్టు (Fi) 
లకు పనిచేయును. ఈ మందు నరములకు సంబంధించిన వ్యాధులన్నిింటికి 
"పెట్టినది పేరు 

కకం మెటాలిక౦ :..అవయవములయొక్కు. చివరఫాగములు వంకరలు 
పోవుటతో (పారంభయమె శరీరమంతయు వ్యాపించును, కంటి గుడ్డు తిరుగు 


(6) చంటిపిడ్డ గుణము "లేక అపతంతవాతము 41 





చుండును, ముఖము వికార రూపముగను, దవడలు నొక్కు..కొనిపోయి 
యుండును, పెదవులు నీలవక్షముగలిగియుండును, వికారము తరుచు వాంతి 
యుండును. స్మారకముండదు. బొటనవేళ్ళు పిడికలలో గట్టిగ బట్టుకొనియుం 
డును, నిద్రలేమివల్లన్రు మానసీక్క శారీర పరిశ్రమవల్ల న్కు అణ-చిపెట్టబడిన చర్మ 
వ్యాధులవల్లను తరుచుగ నీవ్యాధి కలిగినచో తప్పక దీనిని వాడదగును. వేడిమి 
వలన ఉపళాంళిగ యుండును, 

ఓపియం :---భయముబే కలిగినను మగత మలబద్ధమున్న ను, ఊపిరి 
పీల్చుట కెప్ట్రముగాయువ్నను పనిచేయును. 

కాలీఫాస్‌ (Kali Phos) :—నరములకు సంబంధించిన వ్యాధలన్ని టికి 
వ్యజాయుధము వంటిది. శరీర మానసిక్‌పరి. శమ 'అలక్కువగయున్న న్యు భయము, 
ఆదుగ్రాయున్నను దీనిని వాడదగును. కంపముల్కు హిస్టీరియా మొదలగు వాత 
రోగ ముల కొమోఫుముగ పనిచేయును, 

'మెన్నీ సియాసాస్‌ ఫ----ఇదికూడ నరముల 'ససంబంధయమొన బాధభలన్ని టికి 
బాగుగ పనిచేయును, కాళ్ళు చేతులు కొంకరపోవుటు ముఖకండర ములు 
ముడుచుకొనిపోవుట్క  పళ్ళ్ఫుబవిగబట్టుట్క కరక్రిచూపు చూచుట్క నోటినుండి 
నురగలు కారుట ఈ లక్షణములతోగూడిన కెంపములకు (Convulsions) 
యీోడ్స్చులకు బాగుగాపనిచేయును. దీనిని వేడినీటితో వాడినచో త్వరలో 
అద్భుతముగా గుణమునిచ్చును. దినినివాడి చై లక్షణములుగల యీాడ్చులను 
కుదిర్చితినని ఛాప్‌ మన్‌ (వాసియున్నా డు, 

కాల్కేరియాఫాస్‌ పిల్లలకు పండ్లువచ్చు సమయములోన్వు రక్తవ్నీణ 
మగు ప్‌ల్లలకు వచ్చు కంపములకు యీడ్చులకు పనిచేయును. దీనిని కుట్లు 
తన్తినపిమ్మకు రసాయనముగా వాడవచ్చును, 

నే్యట్రంఫాస్‌ :నులిప్రురుగువ్చ చో పనిచేయును. 

సఫెర్రంఫాస్‌ ఏ-.(ప్రారంభమున జ్వరలక్షణ ములకు వాడదగును. 


గమనింపదగిన విషయములు -_ ఈ వ్యాధియందు కడుపు, (పేవులు 
ఖాళీగాయుంచవలెను. కావున పిల్లలకు విరేచనముజేయించుట ముఖ్యౌసరము. 
ఇందుకు గ్లిసిక్‌ ఎనీమా (Glycerine Enema) చేయుట చాలమంచిది, 
స్మృతితప్పి పడియుండ నీతిలో చన్నీ ళ్లు ముఖముమోద జల్లుటవలన ఉపయోగ 
ముండును. మరియు హసహోరతి కర్పూరము (Camphor) గాని యామిల్‌ 
చెయేటు (దీరా! Nitrate) గాని వాసనచూపించినచో బాలుడు ఫిట్టు 
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నుండి స్మారకమునకువచ్చును, కొందరు నవాసాగరము సున్న ముకెలిపి మాన 
చూపించుదురు, ఇదె విశేపమెనఘాటు కలిగియుండుట చే పీల్లణాడు భరించ 
లేకపోవును, దీని ఘూటువలన ముక్కు_లదరి మంటకూడ “పెట్టవచ్చును. కొన్ని 
చోట్ల నొకవెద్ద దురలవాటుకూడ (ప్రబలియున్న ది. చుట్రగాల్చి ముఖముమోద 
జఇజతడమోద, రొమ్ముమోద కాల్చుదురు. ఇది యెంతమ్యాతీము మంచిదికాదు, 
దీనివలన పుండ్లుపడి పిల్లవాడు విశేపుముగ బాధపడును. ఇట్టి పనుల "నెంత 
న్యూలేము (ప్రోత్సహింపగూడదు. వైద్యుడు వీటిని నిరసించుటకే (ప్రయత్నము 
'జేయవ' లెను. రోగము నెమ్మదించిన పిమ్మట ఒకరోజువరకు రోగికి యే ఆహార 
మును బెట్టకూడదు. తరువాత నొకటి రెండు రోజులుకూడ (ద్రవపదార్గములు 
అనగా పాలు వెందలగునపి యిచ్చుట మంచిది, 


12. మూర్చ (Epilepsy). 


ఇది నరములకు సంబంధించిన వ్యాధి. సాధారణము 10, 16 సంవత్సర 
ముల మభ్య వయస్సు గలిగిన పిల్లలకు వచ్చుచుండును. కొందరకు యింకా 
తక్కువ వయస్సులో నే రావచ్చును, 

లక్షణములు :._--దోగము వచ్చుటకు వూర్వము జక విభ మెన ఆరాలు 
(Aurae) బయలుదేదును. అనగా వింతవింత భెమ్మల్బు రంగులు కోనబడు 
చున్న ట్లు, . విపరీతమైన ధ్వనులు వినబడుచున్నట్లు, (కొత్తకొత్త రుచులు 
నోటికి తగులుచున్న ట్లు దుర్వాసన ల్మాఘాణించుచున్న ట్లు, ఛాతీమోత "పెద్ద 
బరువున్న ట్టు-యిట్రి లేనిపోని (భవనములు కలుగుచుండును. వీటివలననే రోగము 
వచ్చినదని (గహింపదగును, 

ఈ జబ్బక స్మాత్తున వచ్చును, నిలుచున్న వాడు స్మారకములేక ఖభూమిమిద 
పడీపోవును, తరుచు పెద్దపెద్ద కేకలునేసి పడిపోవును. కంపములుకూడ యుండ 
వచ్చును. ముఖమునకు వికారరూపము కలుగును. (గ్రుడ్డు కనుఆజప్పల (కిందకు 
పోయి "తెలుపు భౌగము మాత మే కొనపడుచుండును. వెలుతురును జూడలేక 
పోవును. తల వెనుకకు తిరిగిపోవును, కాళ్లు చేతులు తల వంకరలుతిరిగి కొట్రు 
కొనును, ఇందువలన రోగికి దెబ్బలు గాయములుకూడ తగులును. నోటివెంట 
నురగలు "కారును, నాలుక కరచుకొనును, దీనివలన పుండ్లుపడి ర _క్షప్రావము 
కరాడ కలుగును. బొటన(వేళ్లు గుప్పెళ్లలోపట్టి గటిగపట్టుకొనును. పండ్లు గట్టిగ 
బిగబట్టి యుండును. మలమా(త్రేము ల్యప్రయత్నముగ వెడలుచుండును. కొన్ని 
నిముహములైన పిమ్మట యీ తీవ లక్షణము లన్నియు మారి రోగి కదలకుండ 
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న. 
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పడియుండును. మగతవచ్చి ని,ద్రపోవును. నిద్రనుండి లేచుసకికి ఖులాసాగా 
యుండును. 
మె విధముగనే యీ రోగ వెక్కుువగ వచ్చుచుండును. కాని యింతకం కు 
బహూ తేలికళకూడ పిల్లలలో కొందరికి వచ్చుకు కలడు. పిల్లవాడు తోటి వీల్ల 
లతో శాడుకొనుచుండగ అకస్మాత్తు నాటమానివేసి నివ్వైరపడ్‌ చూచుచు 
స్మృతి తప్పియుండును. ముఖము పాలిపోవును. ఇట్లు సుమావొకి నిమిహ ముండి 
తిరిగి రయెప్పటివలె శాట(ప్రారంఫించుకు. బిడ్డలకు లేతవయస్సులో నీలక్షణను 
కనపడినచో వెంటనే తగ్మవైద్యము చేయించక నిర్లక్షించినచో గోము 
ముదటెేరాలో (వాయబడిన తీ(వరూపము దాల్చ్బవచ్చును, కావున రోగము 
ముదరకవఫూర్వ-మే శిశువునకు _వెద్యుము జేయించవ లెను. 

కారణములు :--- ఈ రోగము వంశపారంపరముగ రావచ్చును, లేదా 

(కిములవల్లను, శారీర మానసీకో(డ్రేకములవల్లన్కు మెదడునకు సంబంధంచిన 

జాబ్బు లవల్లన్కు భయమువల్లను, అజీర్ణమువల్లను, వాత(ప్రకోపమువల్లన్కు కపాలము 

నకు తేగులు దెబ్బలవల్లను రావచ్చును. దురలవాటులవలన, దంతరో౫ ములవలన 
కూడ కొందరకు కలుగవచ్చును. 
మూర్చకు (Epilepsy) అపస్మారమునకు (Hysteria) నల భేదములు 

గమనింపదగినవి. లేనివో నొకదానికొకటి పొరపాటుబడవచ్చును ౩ 

1. మూర్చలో రోగి వూంర్దిగ స్మారకము తప్పియుండును. అపస్మారములో 
నీ లక్షణముండ నవసరముబేదు, 

2. మూర్చృలోే ముఖము వికారరూపము ౫లిగియుండును. అపస్మారమ లో 
రోగి ముఖము వికృతా కారము నుండక మామూలుగ నే యుండును, 

8. మూర్చలో రోగి పడిపోవుటకు వూర్వము పెద్దపెద్ద అమపులరచును, అప 
స్మారములో నట్టి శేకలేమియు నుండక రో*ష్‌ పడిపోవును. 

4. మూర్చలో ఫిట్టు (11) యొక్క_ తీవ్రము కొన్ని నిమహములుండిన పిమ్మట 
మగతవచ్చి రోగి గాథని(దబోవును, అపస్మారములో నట్ట మగతగాని, 
నిద్రగానియుండక ఫిట్టు త్యుగనే రోగి లేచి కార్చొనును. 

5, మూర్చ 15 సంవత్సరములు లోపల వయసుగలిగిన బాలబాలికలకు సాధా 
రణముగ వచ్చుచుండును. లేతవయస్సులో నే (ప్రారంభము కావచ్చును 
అపస్మారము సాధారణము 12 సంవత్సరములు చాటిన వారికిని ముఖ. 
ముగ లకును వచ్చుచుండును, 
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మ 

అర్రిమోపీయా వల్‌ గారిస్‌ (Artemisia Vulgaris): — సాధారణము 
ఆరాలులేకండవచ్చు మార్భకును భయము మనస్తాపమువలన జనించు మూర్చ 
కరన్కు దగ్గరదగ్గరలోే ఫిట్టులు వచ్చినపుడును దీనిని వాడదగును. 

ఆన్టెంటుం నె టికం :అజీర్లములతో కాడియున్న పుడు దీనిగి వాడవల 
యును. 

అమోనియం (బోమేటమ్‌ = మెదడునకు సంబంధించిన లక్షణములను 
గలిగియున్న చో పనిచేయును, 

ఇన్నేషియా :---భయమువల్లనుు _మిక్కుట మైన మనోవిశారమువల్లను 
కలిగినవో దీనిని వాడవలయును, పీసీ రియా వఎంందలగణ యితర వ్యాధులకు 
(Nervous రే[561565) కూడ బాగుగ పనిచేయును, . 

బ్య్యూూఫో ఏ--మర్మస్టానమందలి వ్యత్యాసములవలన కలిగినను భయమువలన 
గలిగినను పనిచేయును, పిల్లలు తరుచుగ బాల్యములో బడ్డ సహావాసముల చే 
ముప్పీమెధునము మొదలగు దురలవాటులకు లోేనగుదురు. ఆకారణముబే 
గలిగిన మూర్చృలకు బాగుగ పనిచేయయును. 

నక్‌ సవామికా :--మలబద్ధము, అజీర్ణము కో పమువలన గలిగిన మూూర్భలకు 
మంచిది, 

ఆర్ని కా దెబ్బలు గాయములవలన గలిగిన మార్భలకో పనిచేయును, 

కుప్రంమెటాలికమ్‌ :-ఈడ్చులు(5p25౧5) యెక్కు_వగానున్నచో పని 
చేయును. 


న్లోనోయిన్‌ :---ముఖ మనేకరంగులుగ మారుట్క ముఖ్యముగ ఫీట్లు వచ్చి 
నప్పుడు తెల్లబారియుండును. సాధారణము దప్పికయుండదు. 
బెల్లడో నా ఏ---ముఖ మెర్రబారుట్క నాజి వేగము నుండుట తలపోటు 


యుండుట్క ఆరా సాధారణముగా తేకపోవుట్క చాలసేపటివరకో స్మృతి తెలియ 
కుండుట-యిీ లక్షణములకు పనిచేయును 

సిక్యూటా విదోసా : --అవయవములు వంకర తిరుగుట్క ముఖమె[రబారుట్క 
దవడలు నొక్కుకొనిపోవుటు నోటివెంట నురగలు కారుట్క అజీర్ణము---౦౫ా 
లక్షణములమోద పనిచేయును, 

ఓపియం :---నిద్రలోవచ్చు మూూర్భకో పనిచేయును. 

మెస్టీ పియాఫాస్‌ :-_తల వెనుకకు తిరిగిపోవుట్కు రోగి తన బొఠన 


వకూ ర్న 








(వేళ్ళను గుప్పెళ్ళలోబట్తుట, పళ్ళు బిగబట్టుట్క -కాళ్భచెతులు వంకరలు 
ళం లం 
పోవుట్క పిల్లవాడు కొయ్య 'సట---ఈ లక్షణములకు పనిచేయును. 


కాలీమార్‌ ఇది (పధానావధము. అలజి (62694) మొదలగూ 
చర్మవ్యాధులు వచ్చిన పిమ్మట కలుగు మూర్చలకు పనిచేయును. నోగి నాలుక 
తెల్ల గాయుండును, 

వెలీషియా ఏ--- రా(త్రియందుగాన్సి అమావాస్యకుగాని యొక్కువగు 
మూర్భలకు మం-చిదని నామ్‌ (వాసియున్నాదడు, 

I] have several times found a silicea child suffering from 


epileptiform spasms which were always worse at new 
moon. A few doses of silicea 200th set them all right.” 


(Leaders by Dr. Nash.) 

రాత్రియందు పౌళ్లమిముందు ఎక్కు_వగు మూర్చలకు మంచిపనిచేయునని 
డాక్టర్‌. ఛాప్‌ మన్‌ (వాసియున్నాడు, 

“Spasms worse at night or near the time of full moon.” 

— Chapman. 

నే ట్రంఫాస్‌ : (క్రియలవలన గలిగినచో పనిచేయును. 

కాలీఫాస్‌ :---వాతరోగములకు (Nervous diseases) దివ్యాహభము, 
వీటికన్ని_టికి మంచిపనిచేయును. 

'కాల్కే_రియా ఫాస్‌ :-ముఫ్టి మెధునము మొదలగు దుర్దుణముల కలవాటు 
పడిన బాలురకున్కు ర క్తహీనులగు పిల్లలకును గలుగుమూర్భలకు పనిచేయును, 

సోలేనంకారోల్‌ ఏ---బుతుకాలమందు వచ్చు మూర్చృలకు మంచి పని 
చేయును. 

జెల్సీమియమ్‌ 2 —హృదయ డార్బల్యముతో కూడిన వాతరోగముల కెన్ని 
టికి మంచిది. 

వాయో సీయామస్‌ :రోగి తన్ను కొనుట్క వంకరలుపోవుట్క నోటినుండి 
నురగకారుట్క నాలుక కరచుకొనుట --- ఈ లవ్షణములుగల ఫీట్రులకు 
పనిచేయును. ఈ రోగి యిటుఅటు తన్నుకొని చివరకు కదలక పడియుండి 
నిదపోవునుః డాక్ష్తర్‌. డ్య్యూయి యిట్లు (వాసియున్నా డు, 

“Epileptic spasms with jerking, twitching and frothing 
at the mouth followed by sleep ; patient bites his tongue” 


46 బాలకోగముబు _ చికిశ్చ 





ఇవిగాక జింకంఫాస్‌్‌ "కాల్కెరియా కార్చ్‌కూడా పనిచేయును, 

గమనింపదగిన విపయములు :---ఈ రోగికి సత్ప్రవర్తన, సత్సాంగత్యము, 
సత్సంభాపణ (ప్రాముఖ్య మైనవి, ఊ(దేకమును గలిగించు కోపము జు స్వాం 
గత్యమ్బు బుర్భ్భాహలు పనికిరావు. పిల్లవానికి 'జేనియం డదెక్కు_వ అఫిలాహ 
యుండునో కనిపెట్రి వాని మనస్సు ఉల్హాసముగన్సు జీవితము శాంతముగను, 
ఆనందముతోను, ఉఆత్సాహముతోను గడుపునట్లు చూచుచు అందుకు తగిన 
మార్గములను తలిదం(డ్రులుగాన్సి వైద్యుడుగాని యో-చించుచుండవలెను. రోగి 
మనస్సు విణారముతోగాన్సి వాని జీవితము నిరత్చాహముగాగాన్సి సోమరి 
తనముగాగాని యుండరాదు. మనోపరి శమ యెక్కువగా పనికిరాదు. మరియు 
ఊ(దేకమును కలిగించు పదార్థములు (కాఫీ పుగాకు మొదలగునవి) వర్ణనీయ 
ములు, లభఘుపదార్లములను తేలికగా భుజించుచుండవ లను. పండ్లు శాకాహార 
ములు మంచివి. రోగికి ముఖముపై శీతలోదకమును జల్లుట మంచిది. 


18. నృత్యవాతము లేక కోరియా 


Chorea or St. Vitas’s Dance. 


యైన (బాయబడన రండు బ్య్యాధులవ లె నిదికూడ తరుచు పిల్లలకు జనించు 
నొక చాతరోగము, ఈ వ్యాధి ెద్దవారికం కొ పిల్లలలోను ; బాలురకం కె 
బాలికలలోేను తరుచు కలుగుచుండును. సాధారణముగ 15 సంవత్సరములు 
లోపల వయస్సుగలిగిన పిల్ల లీ రోగముబే బాధపడుచుందురు.. దీనినిబట్టి ె 
వయస్సు దాటిన వారికి రాదని భావము కాదు, 

లక్షణములు 2-(హపారంభమున రోగి నిరుత్యాహాముళ్క విణారముళ, సిమి 
తములేక యుండును, ముఖము వికారరూాపము గలిగియుంథును. అవయవములు 
ఊలివేసుకొన్తి వంకరలుతిరిగి చంచల చలనము గలిగియుండును. కదుపుటకు రోగి 
(ప్రయత్ని ంచినకొలది వంకర లెక్కువగును. అవయవములేమియు స్వాధీనములో 
నుండవు. రోగి తనచేతిని నోటివద్దకు తీ సుకొనివెళ్ళుటకు (ప్రయత్ని ంచినచో, 
ఆచేయి నె త్తిమోదికిగాని ముఖముమోదికిగాని పోవును. నడచుటకు (పయ 
త్నించినవో కాలువెనుకకుగాన్సి ఒక పక్క_కుగాని పోవును. మాట్లాడుటకు 
(ప్రయత్ని ంచినచో మాట 'సరిరాదు. చేతితో జేనిని పట్టుకొనలీక పోవును, 

వాణి ముదరనిచో చలనములన్ని యు (Movements) నిదలో నాగి 
పోవును, కాని వ్యాధి ముదిరినచో “పె లక్షణములయొక్క_ ఉదృత సుక్కు_ 
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వగును. రోగి అతి _పయాసతోగాని కూర్చుండలేశ్కు పరుండలేడు నడువ 

లేడు మాట్లూడలేడుు, భుజింఇలేడు. ఉచ్చా్వాసనిశ్వాసములు సె సైతము కష్టమే, 

ఊపిరి సరిగారాక నిద్రకూడ ప పట్టదు అచెంయయు ను-గాక' ని దలేకూడ అవయవ 
ముల(ప్రయత్న ముగ కదలుచున్న_చో రోగతీ(వతను దెలియ జేయును, 

ఈ రోగము "పెద్దవారలకు కలిషినచో, నిచాభంగమ్ము 'సంఖభ్యి పిచ్చిపిచ్చి 
(భమలుంజి శకీరోన్లము 104, 105° వరకు "హెచ్చి (పాణాపాయముకూడ 
కలుగవచ్చును, 

"కారణములు వ-ా-సాధారణముగ న త్తివానినిజూ-చినన్కు కుంటివానినిజూచి 
నను వాని వనుకిరించుటు (1010266) పిల్లల స్వభావము. అనుకరణ మే స్థిరమైన 
యలవాటగుచుండును, ఇదిగాక ముఖ్య కారణము "లె వ్వ్యియన్య శిశువునకు బలకర 
మగు పోవణలేక పోవుట, i పరిస్టితులలో బెంచుట్క అజీర్ణ దోహ. 
ములు మలబడద్షము, (క్రిములు పండ్లజబ్బుబు, గ స రాన ము భయమ్య విచారము, 
బుతు(సావము సరిగలేకపోనుట్క పొంగు కోరింతేదగ్గు మేహావాతప్పు 
జబ్బులు చముదలగునఐి కొన్ని యో రోగమువకూ ముందు ES 
తేఖులు హిస్టీరియా రోగుల నచో పిల్లల కీ వ్యాఫ రావచ్చును, శీతోష్ణ స్ట్‌తిని 
బట్టియు, బాత బట్రియుకూడ రావచ్చును. జరంకబుతుపతో కో 
మెక్కుువగుచుండవచ్చును. మనోపరి,శమ యెక్కు.వగయున్న న్కు నీతిబావ్యా 
మైన (ప్రవర్తన గలిగియున్న నుకూడ నీ వ్యాధి జనిం దవచ్చును, 

చికి త్స : 

ఆక్టియా శేసిాసా(Actea Racemosa) రోగము యెడమ (పక్కన 
యెక్కు._వగునప్రుడు-అనగా యెడమ కాలు యెడమ చేయ్యి ముఖముయొక్చొ. 
రమెడమ పార్ళషము వంకిరలు తిరిగి కొదులుచున్న ప్పుడు మనస్థీమితేము లేక 
ఒక విహయమును గురించి మాట్లాడుచు రెండవ విపాయములోనికి దిగుట్క ఆతి 
ధోరణి కలిగియుండుట --యిీా లక్షణములకు పనిచేయును. రజ'స్వులకాలమందు 
బాలికలకు వచ్చుదానికికూడ పనిచేయును. మేహవాతమువల్లను బుతు 
టోవుమువల్లను కలిగివచో బాగుగా పనిచేయును. దీనిని వాడినచో బుతు 
(సావము సరిగా వెళ్ళుద్కు వ్యాధి నెమ్మదించును. దీనిని గురించి యీ (క్రింది 
విభముగా (వాయబ డేను, 

“D:. Hale-Cimicifuga :—It is useful both in ‘Fright 


chorea’ and in many cases of chorea appearing just before 
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or at puberty in girls. Cimicifuga, given freely, will 
bring on the menses, after which chorea will improve. 
It will cure chorea in older girls when i it appears only before 
and during menses.” 


—-(Diseases of children. by Dr. Tooker.) 


“Fear of going crazy and loquacity with frequently 
changing from one subject to another.” 


— Dr. George Royal. 

ఇగ్నే షియా :---ఇదికూడ రోగ  మెడమ పక్కన యెక్కువగునపుడు 
పనిచేయును. కోపముబేగాని, వఏచారముచేగాని కలిగినను, 'భోజనానంతర 
మధికయెనను వాడదగును, ఈ రోగి సదా విచారముతోనుండి ఒంటరిగా 
నుండును, టూకర్‌ యిట్లు (వాసియుస్నాడు 

“Ignatia is useful when the left side is mainly affected 
etc.’”’ 

కాస్తికను కుడివైపున రోగ మెక్కు_వనున్న పుడు పనిచేయును. 

సనా ఏ----(శిములవలన గలిగినచో వాడదగును, 

పల్పటిల్లా ఏ రజన స్వల సమయములో బాలికల కీవ్యాధివచ్చినచో బాగు 
పనిచేయును. 


అరగ ఫడికాలు కుడిచేయి కదలికయున్న పుడు వాడదగును, 
లకు బాగుగ పనిచేయును. 


జిన్‌ కమ్‌ (61066020) :—_భయముబే కలిగినచో వాడదగును. 

స్కు_టల్లేరియా (SCUtallaria) :.. విశేన మైన చదువు (౧౭౯-౩౯౮) 
వలన పిల్లలకు కలిగినన్కు ని ద్రలేమివలన (స్రీలకు కలిగినను పనిచేయును. 

-మైగేల్‌ (Mygale) వ---ముఖ మెర్రబార్కి ముఖకండరములు వంక'రతిరిగి 
యుండును, నోరు కండ్లు నిమివనిమిపమునకు మూయుచు తెజచుచుండుట, 
చేయి ము ఖమువద్దకు తీసుకొని వెళ్లుటకు (ప్రయత్నించినను విఫలమగుళటు 
కరార్చుండినను కాళ్ళెప్పుడు కదలుచుండుట్క నడచుటకు (ప్రయత్నించినచో 
కాల్తీడ్చుట-- ఈ లక్షణములకు టం. న్నిడించునపుడు శాంతిగనుండి, 


ఉదయమున  లేచుటతోడచే శెట్టింపు ఆయు జ్రేకముతో వచ్చుచుండునుం 
డాక్టరు డ్య్యూంా యయా విధముగా (వాసెనుం 
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“In chorea where there are twitchings of the facial 
muscles, irregular convulsive movements oF one side of 
the body, the words are jerked out, the movements cease 
during sleep, but return more violent in the morning” 


— Dr. Dewey, 
అగేరికస్‌ (Agaricus) వ---ముఖము కనుఅప్పులు వంకరులు తిరుగును* 
శరీర మంతయు నాట్యము చేయుచుండును, ఈ చలనము లన్ని యు రోగి నిద 
పోవు సమయములో నాగిపోవును, దీని లక్షణము లన్నియు పెద్ద యుజుము 
లతో కూడిన తుపాను సమయమున ఉఊ('ేకించుచుండును. ఖ్లాక్‌ వుడ్‌ యిట్లు 
(వొాసియున్నా డు, 
“It is indicated when there is twitching and nictitation 
of the eye-lids...and a dancing of the whole body. The 


involuntary movements cease while the patient is asleep ; 
the symptoms are worse during thunder-storm.” 


— Blackwood. 
ఎకొనైట్‌ :--భయముబే కలిగినపుడు జ్వర ముండినపుడు పనిచేయును. 
నక్చువామికా 2-అజీర్ల దోహములు, మలబద్ద ముండినచో పనిచేయును. 
జెల్‌ సిపియం :—హృదయ డౌర్బల్య మున్న పుడు యూ వ్యాధి పని 
చేయును.* 

వరా(టంబిశైడ్‌ —కెండప్రప్లి కలిగి బొడుగానున్న ఆడపిల్లల కీ వ్యాధి 
వచ్చినపుడు వాడదగును, 

స్ర్రేమోనియమ్‌ (Stramonium) :—5ో౫ము తీవచూపము డాల్సి 
నపుడు బాగుగ పనిచేయును, ఊదా:-1లి సంవత్సరముల బాలిక, (ప్రతిఅవయ 
వము కదులంచుండెను, కాళ్ళు చేతులు శరీర మంతయు నొక (పక్కనుంచి 
మరియొక (పక్కకు ఆ(పయత్స్న ముగ తిరుగుచుండెను, ముఖము నిక్బతయూపము 
గలిగియుండెను నాలుక బయకుకు బాచుచుండోను. కండ్లు "తేంపారిచూ-చు 
చుండెను. (తాగుటకు మాట్లాడుటకు (పయిత్నించినచో లక్షణము లక్కు 
వగుచుంటడెను. స్వచ్చముగ మాట్లాడలేకుండెను. గుటకవేయలేదు, ర _క్తక్షీణము, 
రాత్రులు కొద్ది నిద. ఈ లక్షణములుగల రోగికి స్ట్రేమోనియం 6 యిచ్చి 
కుదిర్చితినని జార్జి రాయల్‌ (వాసియు న్నాడు 

— (Diseases of the Brain and Nerves) 
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పహాయోసియావస్‌ :---నరములకు సంబంధించిన వ్యాదులలో నిదికూడ 
పనిచేయును. కంపములక యాడ్పులకు మంచిది. సంధికూడ యుండును. 

“Every muscle in the body twitches, from the eyes to 
the toes.’”” 

సున్నీ పియాఫాస్‌ ఏ---శరీరమున యీ భాగమున ఏ విభమెన యీడ్నులు 
(Spasms) వచ్చినను, అవయవము ల(పయత్నే ముగ కదులుచున్నను, దీనిని 
తప్పక బాడవలయును. నరములకో సంబంధించిన వ్యాధులన్నింటికి (ప్రధానా 
పధ ము, 

కాలీఫాస్‌ :_ఈ రోగమునకు బాగుగా పనిచేయును. మనో వ్యాకులత, 
కుదురులేకపోనుట్క నరముల బలహీనతయుండును. వాతరోగములన్ని టికి 
దివ్వాహధభ ము. 

కాల్కేరియాఫాస్‌ :రక్తక్షీణమై, పాలిపోయిన పిల్లలకు మంచిది, 

స్నేటంఫాస్‌ ః(కిమలవలన గలిగినన్వు అజీర్ల్ణదోవములున్న ను అద్భుత 
ముగా పనిచేయును, 

ఊదా 212 సంవత్సరముల బాలుడు, ఒక్కునిమిపయెనను కుదురులేను. 
గేలమోద పడిపోవుట్క అవయవములు వంకిరలుపోఖృట్క నురగ కారుట ఈ 
"మొదలైన గుణములుండేను. వీల్లవానిమోద ఆశ వదలుకొనిరి. ఆ స్టీతిలో 
మెన్నీసషియాఫాస్స్‌ కాలీఫాస్‌ ఒకదాని తరవాత నొకటి వాడుచ్చు మభ్యవుధ్య 
కాల్కే_రియాఫాన్‌ వాడబడేను. ఆరమాసములలో రోగము ఫూ్తిగ నెమ్ము 
దించెను. తిరిగి కనుపించలేదని ఛాప్‌ మన్‌ హ్రాసియున్నా డు. (Biochemistry) 

ముఖ్యముగ గమనింపదగిన విషయములు :---శాంతమ్సు విశ్రాంతి, నిిద్ర-- 
ఇది (యో కోగమునకో ముఖ్య మైన చికిత్సలు, దోగము సాధారణ లక్షణములను 
గలిగియున్న చో కొడ్డిపరిశమ దీసుకొనవచ్చును. కాని రోగము తీవమెనవో 
రోగిని పుంజ బెట్టియే యుంచవలెను.  పరిక్నుభ మెనగాలి తేగులని య్యవ లెను, 
అవసర మొనచో స్థలమార్పుగూడ చేయవలసియుండును, దుస్తులుకరాడముఖ్యము, 
జార్జి రాయల్‌ యిట్లు (వాసియున్నాడు,. 

“Quiet rest and sleep are the three important elements 
in the treatment of chorea. For the milder forms, rest 
need not mean confinement in bed, for a little well regu- 


lated exercise is often beneficial. In the severe forms, 
however rest in bed is essential. ..Plenty of fresh air in 
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జక లాట శాలల చాక పాతు కంగా అద వా 


న పండ ద ద జనవ తు యు. 


the sick room is advisable. Change of climate is also 
necessary in some cases. Dress is important, especially 
for cases complicated with rheumatism. Flannel under 
wear during the fall and spring season is desirable.” 
(Diseases of the Brain and Nerves by — George Royal ) 
ఇంతేగాక పిల్లలను బడికి పంపుట మానవలెను, వారికే విధమైన (శమ 
యుండరాదు. ఇతరులు వారిని హేళనచేసినచో నునస్తాసమును బెందుదురు. 
దీనివలన తీరని యపకారములు ముందుముందు కలుగును. ఆవేశ స్రాూరితములగు 
పుస్తకము లెన్నడును జదువకూడదు. దీనినే డాక్తర్‌ చార్ఫొటెట్‌ (వాసి 


యున్నాడు, 
“The child should be taken from school and all study 
interdicted. Every thing that can be done to restrain 


under nervous activity must Ee enforced. These patients 
are very sensitive to ridicule, and their experiences at this 
time may have serious effect on their subsequent lives. 
Their presence in the school-room is also prejudicial to 
such of the other scholars as have hysterical ternperment” 

(Text book of Clinical Medicine— Treatment. P. 965. 
by —(larence Bartlett. 

పథ్యము :---ఎక్కువ రక్షవృన్ధిచేయు నాహార మిచ్చుచుండవలెను, కాడ్‌ 
లివర్‌ అయిల్‌. చాల మంచిపనిచేయును. , మందులకుతోడు బలమెన ఆహార 
మిచ్చినచో త్వరలో గుణమిచ్చును. రసాయనములు (Tonics) బాగుగ వాడ 
వలయును. లోేహాముతో (Fer[1m) గలిసీన జెవభములు వెంటనే గుణ 
మిచ్చును. కాకాహారమ్ము పండ్లు ఇవాల (చేష్ట యు. ఇంతేగాక ములబద మును 
నశింపజేరయు నాహారమును వాడుచుండవలెను. ఇంకను మలబద మున్నచో 
మలమును వెంటనే బయటకో వెళ్ళనాట్రుచుండవ లెను. స్ట 


l4. ధనుర్వాతము Tetanus. 


ఇది పిల్లలలోోను, పెద్దలలోనుకూడ జనించు నొక వోతిరొ "ము, పిల్లలలో 
నివి యెక్కువ (ప్రమాదకరము, 

లక్షణములు ఇ---వాత(పకోపముబే శదిరము- ముఖ్యముళ మొడు శిరస్సు 
కొన్న ముక -ధనస్సువలె వంగియుండును. పండ్లుకొరుకుట్క ఆవలింతలు నోటి 
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నుండి -కొల్లుకారుట్క అవయవములన్ని యు బిగబట్రుట్క కండ్లు కొదపలేక 
పోవుట్క దవడలు నొక్కు_కొనిపోవుట్క మాట్లాడలేక పోవుట ఈ లక్షణము 
లను గలిగియుండును,. దవడలు నొక్కు_కొనియుండుటచే దీనికి నాంగ్లమున 
Lock-jaw అనికూడ “పేరుకలదు. మెడనరములు స్తంభించి నమలుచున్న ట్లు 
భాధ యుండును. ముఖము భయంకరా కారము కలిగియుండును, 

ఈ వ్యాధి నెమ్మదించుటరీ కష్టము, "నెమ్మదించినను రోగికి అంగ వైకల్య 
ముర్పడును. 

కారణములు వం ఆగోగ్య విధులను గమనించక పోయినను శిశువునకు 
సరియైన పోవుణ లేకి పోయినను, రికెట్సు (ఎముకలకు "సంబంధించిన వ్యాధి) ణే 
బాధ పడినను జననకాలమందు నాభినాశేము ఛేడించుటులో పరికుభత గమ 
నించకవోవుట ముదలగు లోపములున్నన్సు డెబ్బగాని గాయముగాని తగిలి 
నను శీతగాలి యెక్కు వగ సోకినను (శ్ర్రీలైనచో చన్నీళ్ళతో బుతుస్నా నము 
జేసినను సాధారణముగ యిీవ్య్యాధి జనించుచుండును, 

చికిత ఎ: 

సిక్యూటావిరోసా :---రోగి అనేక వికృతా కారములుగ మారును. శిరస్సు 
"వెడ్క వెన్నెముక వెనుకకు వంగియుండును, శరీరమంతయు బిగబట్టియుండును. 
భనుర్వాతరోగమునకో (థకథానాపుధము, తలమోదగాన్సి ముఖముమోదగాని 
జెబ్బతగిలినదానికికూడ పనిచేయును. నోటివెంట నురగలు ఆెరుదుండును, 

ఆన్ని కా :దెబ్బలవలన గాని గాయమువలన గాని బొెడ్డుకోయుటలోే 
కలుగు లోపమువలన గాని జనించిన ధనుర్వాతమున కోన్భుతేముగా పని చేయు ను. 

రూస్‌టాక్చ్పు ఏ---శరీరమంతంయు ముద్దుబారియుండును. స్టిమితము లేక 
పోవును. పసుపుపచ్చని విశేచనములుండును, ఈ లక్షణములకు బాగుగ పని జేసె 
నని జార్జి రాయల్‌ (వాసియున్నా డు, 

మో పెరిక ః-నరములకు జెబ్బలుతేగిలినన్కు కాలిలో మేకు దిగినను జనించు 
వాతమునకు పనిచేయును, 

నక్పువామికా : —స్మారకముతో కూడిన కంపములకును (convulsions) 
శరీరము వెనుకకు వంగిపోయినపుడును పనిచేయును. 

కూపం :వాతగోగము లన్ని టికిని పనిచేయును. ఈడ్పులకు మంచిది. 

ఆశ్సానికమ్‌ :కుదురులేకియున్న ను నిస్తాణ అధికముగా యున్నను 


ధనుర్యాకము న్‌ఫి 





నాడీమండలముమోద (Nervous system) బాగుగా పనిచేయును. 


“Arsenicum also affects profoundly the nervous system. 
To the characteristic restlessness, is added great prostra- 


tion.’ — Nash 

కాలీఫాస్‌ :_వెన్నేముకోయందు బాభయున్నను ఆవలింత లెక్కువగ 
యున్నను రోగిని నిరాశచేసుకొన్న పుడును బాగుగ పనిచేయును. 

మెగ్నీ షియాఫాస్‌ :_వాతనొప్పులకు యీడ్చులక్కు కంపములకు మంచిది, 
యీ లెండు లవణములు వాతరోగ ములలో (nervous diseases) (పథాన 
మెనవి. 

ఇవిగాక పాసిభోరా ఇక్‌కార్‌నటా (passiflora incarnata) .లెకో 
పోడియమ్‌్స్‌ యామిల్గ్చ (బోస్‌ ఏకోవనెట్‌ , సొలానమ్‌ కారోల్శొ ఫాస్‌ ఫరస్‌ 
కూడ వాడుచుందురుం 

గమనింపదగిన విపాయములు రోగికి విలేదవబద్దము లేకుండ చూచుట 
ముఖ్యము, కోంపములు తగ్టిన పిమ్మట పుష్పిగల (దవవదార్తములను మాత్రమే 
యివ్వవ లెను, a నీ 'నోణము | కలిగినచో -గాయములలోే అన్య 
పదార్ష మేమియు లేకుండ చూచుచు ఫుండును పరిశుుభళ ముగా హాూపరికమ్‌ 
(దావకిముతో కడుగుట మంచిది. పాళిచ్చు తల్లికి వచ్చినచో శిశువును _స్తన్య 
పానము మాన్చిందవ లెను, 


15. రికెట్స్‌ Rickets. 


ఇది పిల్లలకు వచ్చు యెముకేలకు_ సంబంధించిన వ్యాథి, సాధారణముగ 
1}, 2 సంవత్సరముల వయసుగల బిడ్డలకు వచ్చుచుండును 

రా జీర్ణకోశ ము చెడిపోవుటచే బి డ్ఞలభివృద్ధిబాందక' ఎముకలు 
బలహీనమగును. అందుబే అవయవములు లోపలికి వంగియుండును. (ప్రారంభ్య 
దళ లో Bsn కుదురులేక యుండుట (Restlessness) పాలి 
పోవుట శరీర మెండిపోవుట్క, భయము ఆకలి తరుచు రో రయక్కు_వగుట్క నీర 
సము విరేచనబడ్లము లేక అతిసారము ఈ లక్షణములు కలిగియుండును, 
రోగము ముదిరినకొలది తల పెద్దదగుట్క పాట్త-ెరుగుట్స యితర అవయవము 
లన్ని యు కృెశించియుండుట, “పర సము వెన్న ముక వంగియుండుట ఈ 
లక్షణములుకాడ కృష (ప్రమాడావస్టలోనికి దింపును. ఎముకలు మృదువుగ 
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(50ft) నుండుటచే చాలుడు సరిగ నిలుచుండలేడు. ఇతరులసహాయము లేనిజే 
లేవలేడు. నడువలేడు. నడచుటకు (ప్రారంభించు సమయమందడే సాధారణముగ 
నీవ్వాధి జనించుచుండును. కాని కొందరికి నడకవచ్చినపిమ్మటకూడ అరూవాన్షఫి 
రావచ్చును. దంతము లాలక్యముగ -వెంలకెత్తును, మస్తకమునందలి (91౬411) 
రయెముకోలకు మధ్యనుండు ఖాళీలు తెర చియేయుండును. రాతియందు తల 
మోద చెముకలు పోయును. 

కొరణములం శిశువు గర్భుమునందుండగ తల్లి ఆగ్ని మాంద్యము (Dy5- 
pepsia) చే బాధపడినన్సు తల్లి తగు పరిశ్రమ జేయక' తనళరీరము నతి సుకుమూ 
రము బెంచినను, శిశువునకు “సరిమొన పోపుణ'లేకవోయినను, తగినంతగాలి, 
"వెలుతురు లేక "తేమ యిండ్లలో “నివసించినను, శికువుయొక్క_ జీర్లకోళము చెడి 
పోయి యా వ్యాఖి కలుగు చుండును, 


చికిత 


కాల్కే_రియాకార్స్‌ : తల ెద్దదగుట్టు ఆకలి యెక్కువగ యుండుట, 
మలబద్గము శిశువు ముసలిరూపు కలిగియుండుట పళ్ళు త్వరలాశచెడిపోవుట, 
తలమోాద చెముటలుపోయు ఠీ -- ఈ on స దినిని చాడదగును. 

ఫాస్‌ ఫరస్‌ ౩ _పోవహణ 'సరిగలేక ర క్షహీనము కాళ్ళు చేతులు బలహీనయొ 
నడచుటకుగాన్సి యేడైన పట్టుకొనుటకుగాని శ క్రిలేనివారలకు, తల్లి దండ్రులు 
శతయరోగ పీడితుల చైయున్న ను యిది పనిచేయును. 

బారిటా కార్స్‌ (Baryta Carb) :---సరిమైన అభివృద్ధి లేనపుడు పని 
జేయును. శొరీరకముగ-గాని మానసికముగగాని పిల్ల వాడం"” బాల నీరసించి 
యుండును. పిల్లవాడు పిచ్చివానివలె యుండును, కలు పొట్టు ఇద్దవెయుండి, 
యితర భాగము లన్ని యు కృశించియుండును. ' ఆకలి యెక్కు_వగాను రమెరీత 
తినను నీరసముగాను యుండును. మరుగుష్టా పిల్లలకు మంచిడి. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ ఎముకలకు సంబంధించిన బాలరోగమయు లన్ని జికి 
దివ్యాపభము. ఇది పిల్లల పాలిటి సంజీవి. త లక్షణము లన్ని 
కవికి __ఆన-గా కృశించిపోవుట, జీర్ణళ క్తి త్వపోవుట్కు నీరసము ౫ మలబద్ధము లేక 
అతిసారము తల వద్దదగుట, పొట్ట వెయనుట, య వంగియుండు ఈర -- 
ఈ గుణము లన్ని టిక్‌ అద్భుతముగా పనిచేయును. ఎముకలను గట్టిపర చ్చి 
చక్కగ "పెరుగునట్లు చేయుటయే గాక జీర్లకోళమును బాగుచేయును. . కాళ్లు 
"వెన్నెముక వంగినన్కు మ_స్రకమునందలి దా మొముకలమధ్యు. ఖాలీలు మూసుకొనక 


ర వెట్‌ రక ఫ్‌ 
పోయినను బాగుగ పనిచేయును. కృశించిపోయిన పిల్లలకు దీనికి తగిన మం 
సిం కొకటి లేదు. 

This is the great remedy in bone diseases, as the phos- 
phate of lime so largely predominates in bone structure. 
When ‘the bones are weak and soft, Calcarea Phos" will 
strengthen them. Bow-legs in children ; rickets, spinal 
curvature etc.’ 

“Chief remedy in this-disease, owing to the disturbance 
in the lime molecules. Calcarea. Phos is pre-eminently a 
child’s remedy, on account of the formation of cartilage 


into bone. In any of the ailments of infancy no mistake 


will be made if Calcarea Phos is prescribed.” 
—(Chapman’s Bicchemistry, 
“సెలీషియా ఈ గొగమున కద్భుకముగ పనిచేయును. గండ డమాలవ్యా 
గల పిల్లలకు os children) బాగా పనిచేయును. తల "పెద్దదగుట, 
న్‌ పెరుగుట్క సిలమండలు క్పశించియుండుట్క తిన్న వడవళేకపోవుట, 
క్త క్రి త్వపోవుట, శరీర మెండిపోవుట--ఈ లక్షణములను ౫లిగియుం 
వ = తలమూాదగాని, పాదములమోూద గాని చెములులుపోయును. 
ఇవిగాక ఛెెెడియమ్‌ యాసిడ్‌ ఫాస్స్‌ శేమోమిల్ల మెరూ్యూ్యూరియస్‌, 
కాలీఫాస్‌ కూడ వాడవచ్చును. 


ఆదా హారణాములు : 


1. ఒకశికున్ర 4 సంవత్సరముల వయస్సు. తేలవెద్దది ఇతర అవయవములేవియు 
అభివృద్ది లేదు. దంతములు రాలేదు. మెడకృశించిపోయ్యి సన్న ముగ నుండు 
టే పటుత్వ మేలేదు. తల నిలుపలేదు, సహాయములకేనిదే కదలలేదు. 
కూర్పుండలేదు. ఏమియు తినవేదు. తినవలెననికూడ "తెలియదు. వెన్నెముక 
చం(ద్రవంకోవలె వంగియున్నది, ముఖము పాలిపోయెను. ఈ స్థితిలో కాల్కే 
రియాఫాస్‌్స్‌ కాలీఫాస్‌ ఒకదాని తరవాత నొకటి Ss వాడిన 
పీమ్మట్క అద్భుతమైన భూర్పుగలిగి కికువు, తనంతటతాను నడవగలిగెను, 

— Chapman. 

2, మూడు సంవత్పరముల శిశువు, ఎముకలు గటి లే తక అతి పదాల నాం ర 

మ 'స్పకము లోని మమొముక లమన్య సే. డను, పళ్యుబా గా రాలేదు, 
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సహాయములేనిదే నిలువలేదు, కాల్కేరియాఫాస్స్‌ నేటంమూర్‌ వలన 
బాగుగా నడవగలిగెను. 





-- Chapman. 

తి. మూడు సంవత్సరముల వయస్సుగల శిశువు. జీళ్లశ క్తి శ్నీణించెనుం కాళ్ళు 

కృాళించిపోయెను. అతి నీరసము. సహాయములేన బే నిలువలేకుం'డెను. -కాల్కే_ 

రియాఫాస్‌ కెండుమాసములు వాడితిని, శికఘువు నడవగలి ను, ఆరోన్యముగ 

నుండెను, తలిదం(డ్రుల కానందము ౫లిగెను. 

గమనింపదగిన విషయములు వి--శికువున్సు పరిశు(భమెన గాలి వెలుతురు 
గలిగియుండి తేనులేని యిండ్లలో నుంచవలెను, పోవుణ సరిగాజేయుచ్చు శికువు 
నకు మంచి యాహార మిచ్చుచుండవలెను. వానిని బయటకు పోనిచ్చి స్వేచ్చగ 
నాడుకొననియ్యవలెను. కొందరు భాగ్యవంతులు తమ బిడ్డలకు చిన్నతనము 
నుంచి పాదములకు జోళ్ళను తొడగ్కి వారిని స్వేచ్చగ నాడుకొననివ్వక అతి 
గారాబముతో బెంచుదురు. యితర పిల్లలతో ఖులాసా-గా బయత వీధులలో 
నాడుకొననిచ్చుట మర్యాద భంగమునియు, దక్షాకు లోటనియు భావింతురు, 
ఇటి లేనిపోని దక్షాలకు లోనై భాగ్యవంతులు కొందరు తమ పిల్లల ననారోగ్య 
వంతులుగజేసి పాపము గట్టుకొనుచున్నా రు. 


16. సార్‌ లెట్‌ జ్వరము Searlet fever. 


ఇది యొక విభ మొన అంటు వ్యాధి, సాధారణము 2 మొదలు 6 సంవత్సర 
ముల వయస్సు గలిగిన పిల్లలకు వచ్చుచుండును, ఒక పిల్లవానికి తరుచు శెండవ 
పర్యాయము రాదు, 

లక్షణములు ,- ఈ వ్యాధికి నాలుగు దశలు. 

మొదటి దళ : చలి వణుకో, జ్యరము గొంతుక నొప్పి వాంతి అతి 
సారము తలనొప్పి (గ్రంధులు వాచుట్క యేమియు (మింగలేకపోవుట్క దప్పి, 
యెర్రని రంగుగల కొద్ది మూ(త్రము-యీా లక్షణములతో వ్యాధి (ప్రారంభ 
మగును. పొంగులలో దగ్గు యేలానో, యా వ్యాధిలో గొంతుక నోప్పి (Sore 
throat) ఆలాగే ముఖ్యలక్షణము, గొంతుక రమెర్రగనుండును, కాని పుండ్లు 
యుండవుం, ఇ వన్ని యు 'స్వల్పముగ తేలిపోవు వ్యాధి లత్షణములు, త్రీ వమొన 
వ్యాధిలో పుండ్లు యుండును. శిశువునకు కంపములుకూడ కలుగ వచ్చును. 
శరీరోప్లము 105° వరకును నాడి 150, 180 వరకును యుండును, 


(5) సాన్‌ ఆట్‌ జ్వరము ర్‌ 





గాడా. 





రండవ దశ :- రెండవ రోజున యెరని పొక్కులు (Rash) బయలు 
'జేరకును. ఇవి ఛాతిమోద వెొొందకుకనపడ్కి ముఖమునకు మెడచివరక్కు ఒక 
రోజులో శరీరమంతయు వ్యాపించును. ఈ పొక్కులు మిక్కిలి ..మె[ర-గాను, 
గుంప్రులుగాను లేచును. శరీరమంతయు ఖూాళీలేకుండ మెను పెక్కు_.ను. దురద 
రయెక్కు_వగ యుండును. కంటిలోని తెలుపు -సితము యొర్రబడును. నాలుక 
మభ్య భాగము తెల్లగయుండి చుట్లు యొ[ర్రగనగును. ఈ యెరుప్రరం౫ ధిక ముగ 
శరీరమంతయు వ్యాపించుటచే నీ రోగమునకు స్కార్‌ లెట్‌ అనగా నొకవిధ్య; 
మైన యెరుపు రంగు, 

మూడవదశ :._-రోగతీ[వత ర్క 6 రోజులవరకుయుండ్కి తరువాత తేగ్గుటు 
(పాౌరంభమగును. యొనిమిదవరోజున గాన్ని తొమ్మిదవరోజున గాని తగ్గును. 

నాబ్లవదశ :_ఆఖరుదశలో చేతులు పాదములు, ముఖము శరీరమంతటి 
నుంచి పొరలు (క్రిందరాలిపజిపోవును. మొల్తేము రోగము బాగుగ నెమ్మదించు 
టకు 15 దినములు పట్టును. రోగము తీ(వ్రమైనచో జ్వరముతోపాటు సంధి 
కూడ యుండవచ్చును, 

ఈ రోగములో మధ్య జ్వరము తీవ్రముగా నున్నపుడు ముక్కునుండి 
ర_క్రముకూడ పడవచ్చును, 

కారణములు వ---పక్కు లు రాలిపోవునపుడు రోగి రక్తములోనున్న వహ 
ప్రరుగులు గాలిలో (ప్రవేశించి యితరుల కీవ్యాధి సోకుచుండును. అదిగాక 
కొన్ని యావుల కీవ్యాధి లక్షణ ములుండుననిన్నీ, వాటిపాలను (తాగినప్‌ల్లల 
క్రీ పోగ ము తగులుననిన్నీ (వాసియున్నారు, ప్రు_స్తకములద్వారాగాని, బట్టల 
ద్వారా గాని యీావ్యాఫె సోకవచ్చును* ఈ (క్రిములు గోడలను యింటిలోని 
సౌమగ్రుల నంటి పెట్టుకొని తద్వారా యీవ్యాధిని వ్యాపీంపచేయుననికూడ 
(వాసియున్నారుం 

చీకి త్స న్‌ 

ఎకో వైట్‌. :_(ప్రారంభదళలో జ్వరమున్న పుడు పనిచేయును. 

బెల్లడోనా వ--ఇది (ప్రధానౌవధము,. ఈ రోగమున కమోఘముగ పని 
చేయును, కండ్లు గొంతుక ఎర్రబడి మండుట్క సంధి కెంపముల్కు దప్పి, తల 
నొప్పి నిధలేమి స్టిమితము లేకపోవుట ఈ లక్షణములకు పనిచేయును. 
దీనిని ఎకోవైట్‌తో మొదటి దశలో వాడదగును. గొంతుక వాచి పుండ్లు 
మంట యున్న పుడు మెర్కూ్య్యూరియస్‌ వాడదగును, 


దరి బభాలరోగములు _ చికిత్స 
మెర్కూ్యూరియస్‌ : గొంతుకలో పుండ్లు నోటినుండి నీరు కారుట్క (మింగ 
లేకపోనుట్క ముక్కునుండి దుర్వాసనగల నీరు కారుట _-యిా లక్షణ ములకో 
పనిచేయును 
అమోనియా కార్బ్‌ వ---శరీరమంతయు సందులేకుండ మొ రబజియుండును, 
బాధయంతయం గొంతుకలో కేం(దీకరించి యుండును, ఇదియే రూ రోగము 
నకు ముఖ్యలక్షణ ము, 





జిన్‌ కమ్‌ ౩-రోగి దుర్చలుడైయుండిి పొక్కు_లూగాన్సి బొబ్బలుగాని “పెకి 
లేవక ్యున్న పుడు శరీరముమోద కనబడవపుడు వాడదగును. 

కుపక్‌ 2పొాక్కు_లు 'తేచుకు. కాని యితేర కారణములచే నవి యణగి 
పోవును. అంతేకాని స్వాభావికనూర్లము ననుసరించి కాల పరిమితిద్దనైన పిమ్మట 
రాలిపోవుట యుండదు, అటువంటి సమయములో దీనిని వాడదగును, 

ఆయిళేంభన్‌ గ్లాన్‌ డ్యులోసా (Ailanthus Glandulosa} వ్యాధి 
మమొక్కా విపమపరిస్టితులలో నిది వ్యజాయుధమువంటిది. శరీరము భూమ 
వర్షము, పొక్కులు యొరుపు నలుపు కలసిన రంగు, తీవజ్వరము, నాడీ 
వేగమ్యు దప్పి సంధి మగత్క కండ్లు రకవర్లమ్కు కనుపాపలు పొంగరించుబు 
మలమూ(త్రము ల(ప్రయత్న ముగ వెడలుటు అవయవా(గముల్కు ముక్కూ చల్లగ 
నుండుట నాసికనుండి దుక్టంధ యుతే మైన (ద్రవము (స్రవించుట --యిట్లి విపరీత 
లక్షణము లున్న పుడు దీనిని తప్పక వాడవలయును, గుణ మిచ్చువరకు ఎంట 
"వంటనే వాడు చుండవలయును. డా క్రిర్‌ బ్లొక్‌ వుడ్‌ యిట్లు (వాసియున్నా డు. 

లం remedy is indicated in low adynamic states such 
as ate met with in cases of malignant scarlet fever where 
the skin presents a lived purple appearence or the eruption 
has a dusky, carmine shade ; the fever is high, the pulse 
small and very rapid. There is thirst, delirium and coma. 
The eyes are suffused with a bloody discharge. The 


pupils are dilated. The discharges from the rectum and 
bladder are involuntary, the nose and extremities are cold.” 


(Blackwood ౮ Materia Medica.) 
ఫె రంఫాస్‌ ఏ---(పారంభమున చల్కి వణకు జ్వరము, నాడివేగమ్రు తల 
నొప్పి గొంతునొప్పి ముక్కునుండి ర ్కక్తముకారుకు---ఈ లక్షణములకు 
బాగుగా పనిచేయును. 


సార్‌ ఆర్‌ జ్వరము ల్‌9 


కాలీ సల్ఫ దీనిని ఫె ర్రంఫాస్‌తోవాడిన జ్యరమునకు పనిచెయాును, 
మరిధము పొక్కు_లాక స్మీక మున అణగిపోన్రునపుశు పక్కు_౫ ట్టి పొక్కు_లూడి 
్హోవు స్థీతిలోను దీనిని బాడినచో చర్మమును శంభ పరచును, 

నటంమూర్‌ :=—రోగారంభమునశగాన్సి మధ్య గాని, నీళువంటి (ద్రవము 
వమనమువెళ్ళినన్కు నాలుక-చివర నురగవంటి బుడశలున్న న్యూ మగతయున్నను 
దీనిని బాడ్‌దగును. 

కాలీభింస్‌ :తీ(వమనెన కేసులలో గొంతుక జబ్బధికమై ఇబాసనయున్నన్సు 
ఊపిరి దుర్వాసనగలిగియున్న న్కు మగతయున్న న్కు నరముల బలహీనతయు 
న్నను పనిచేయు నుం 

కాలీమూర్‌ వ---ఈ నోళమునకు బాగుగా పనిచేయును. 

ఈ రోగికి చలిగాలి తగిలినన్కు రోగి జలిగాలిలాోో తిరిగినన్కు. శేరీరముబ్బు టు, 
నంజ్యు మూత మతి స్వల్పయుగ వెడలుట చెవిలో చీము అతిసారము కండ్ల 
జబ్బులు తరుచు జనించుచుండును. కావున రోగిని చలిగాలిలో తిరుగనివ్న. 
రాదు. చలీగాలి తగులకుండ కాపాడుచుండవలయుంను. 

ఒక వేళ పెరోగములు జనించినవో యీ (క్రింది జెపధములను వాడ 
వలయును 2 

యాపిస్‌ 5 డిజిటాలిస్‌ : నంజు సృ్వల్పమూ(త్ర మున్న పుడు నీ శండొ 
పుధములను ఒక దాని తర్వాత నొకదానిని వాడదగునుః 

సెరిబింథి'నా ఏ---నంజ్యు మూ(త్రద్వారము మంట్క మూత్రము పొగరంగు 
కలిగియుండుట యా లక్షణములకు వాడనగును, 

అపోసెనమ్‌ :----నంజుకు స్వల్పమూ+(త్రమునకు పనిచేయును, 

"కెల్లూరియమ్‌్‌ (Tellurium) :—చెవిళో ముకు మంచిపనిచేయును, 
పోడోఫిల్లం ; ఊఫిటోలక్కా ; గాంబోజియా ; '(గాఫ్రట్‌్స ఏ; (కోటన్‌ టి 
యమ్‌ 5 కమోామిల్లా "మొదలగునవి ఆతిసారమునకు వాడదగును. 

న్నటంసల్ఫొ 3 శేట్రంమార్‌ 3 కాలీమార్‌ ౩ నంజారోగమునకు వాడ 
చగును. 

సెరంభాస్‌ ౩ -మూా(క్రద్యారము మంట్క కొద్దికొద్దిగా మూ(త్రముపడుట, 
చూ(త్రము రంగుగానుండుట అనేకసార్లు వెళ్ళవలసియుండుట వీటికి మంచిది, 

-మెన్నీ షియాఫాస్‌ ౩---మూా(త్రబంధ మునకు మంచిది. 


60 శాలకోగముబలు _ చికిత్స 





కాలీమార్‌ :---మూాత్రద్వారము మంటయుండి మూా(త్రము నల్లగాయున్న 
వుడు వాడవచ్చును. మరియు చెవిలో పోటు పోరు చెముడు మొదలగు 
కళ్ల్ణరోగములకుకూడ పనిచేయును, 

“సెలీషియా చెవిలో -ఏముకారునపుడు మం చిపనిచేయును. 

ఇ ర్రంఫాస్‌ కండు మంటబ్బు మిరమినలాడుట-వీటికి మంచిది. 

కాల్కే_రియా'సల్ళో *కొండ్లనుండి పసుపుపచ్చని పుసులు కారునపుడు 
మంచిది, 

సెలీషియా :---పసుపుపచ్చలి పృసులక్కు "అప్పలమోద కాయలకు మంచిది. 
దీనిని వెకికూడ లోేపునుగా వాడవచ్చును, 

కాల్కేరియాఫాస్‌ ; చేటంఫాస్‌ :_అతిసారమునకు పనిచేయును. ఈ 
రోగములో నంజు లక్షణములులేకుండ మూ(తము స్తంభించినచో రోసి జీవం 
చుట దుర్లభము, 

గమనింపదగిన విషయములు పరిశుభ్ర మెన గాలివచ్చు గదులలో రోగిని 
పరుండ బెట్టవలెను. గోరువెన్న్చని నీళ్ళతో కాపడముచేయుట మంచిది. గొంతుక 
నొప్పికి ఆవిరి నోటిలోనికి పట్టుట మిగుల నుపయోగశకారి.  మో౮డ్రాస్సిస్‌ 
నీటిలోగలిపి పుక్కి_శించుటచే మంచిపనిచేయును. కొంచెము నెమ్మదించిన 
తోడే రోగి బయటకు పోరాదు. పోయినచో వెన (వ్రాయబడిన ఉపన్యా 
ధులుజనించును. ఈ గోగము వ్యాపించిన (ప్రదేశములలో పిల్లలకు ఉదయము 
సాయం(తీము బెల్లడోనా యిచ్చినచో వ్యాధిరా కుండ కాపాడును, వచ్చినను 
సుళునుగ కేలిపోవును. 

పథ్యము = జ్వరము పూంర్థిన తగ్తువరకు భున పదార్థము లివ్వరాదు, 
పాలు సోడ్యా గారింజపండ్లర'సము (ద్రాక్షపండ్లు మొదలగునవి వాడుట 
మంచిది, 

17. పొంగు (Measles) 

వప తరుచు పిల్ల లకు వచ్చు నొకవిధ మైన అంటు వ్యాధి 

లక్షణములు :2---రొంప్క జ్వరము. ముక్కు_నుండియు కండ్లనుండియు 
నీరుకారుట్క కొంచెము దగ్గు- ఈ లక్షణములతో (ప్రారంభమగును. తొలి 


రోజున జ్వరము తలనొప్పి ఒడలు నొప్పులు తీ వము యుండును. 108° 
వరకు యుష్ణృముండును. చాల్లవ రోజున ముఖము మోదను మెడమోదను 
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దద్దురు బయలుదేర శరీర మంతయు వ్యాపించును. ఇవి దెర్రగన్కు చిన్నవి 
౫న్కు గుం(డముగను శరీరముకంశు కొంచె మొత్తుగను యుండి నొక్కి_నచో 
"తెలుపుగమారి తడిలేకయుండును. చెండు మూడు రోజులలో బాగుగ వెకిలేచి, 
తరవాత మూడు రోజులవరకు యుండును. అటుపిమ్మట జ్వరము తగ్గును. 
దద్దురు వాడీపోయి పొరలుపొరలుగా నూడిపోవును* మొత్తము వ్యాధి లక్ష 
ణము లన్నియు తగ్గుటకు సుమారు పదిెహేనురోజులు వట్టును* వ్యాధి యనం 
తరము కొందరి కతిసారము కలుగవచ్చును 

ఈ వ్యాధికిని స్కార్‌ లెట్‌ జ్వరమునకు ముఖ్యమైన భేద మేమనగా 2- 
పొంగులో జ్వరము తగిలిన "నాబ్దవ రోజునగాన్వి ఐదవ రోజునగాని కరీరము 
మోద దద్దురు పొక్కులు న స్కా ర్‌ లట్‌ జ్వరములోోో జ్వరము 
(పారఫేం-చివ ఒకటి రెండు రోజులలోనే వాక్కులు లేచును. పొంగులోే 
దగు ముఖ్యలక్ష్మణ ము శండవ దానిలో గొంతుక నొప్పి (పకధానలవ్షణము, 

కారణము :-- అంటురోగ మగుటుయే ముఖ్య కారణము, 


చికిత్స : 

పల్పటిల్లా ఫ---(పారంభమున జనించు జలుబు లక్షణములకు మంచిది. 
దద్దురు పెకి కనబడక ఫూర్వము ముక్కు వెంట కండ్ల వెంట నీరుకారుట 
తుమ్ములు దగు తలనొప్పీ-యీా లక్షణములకున్వు అజిర్ల వోపుము లున్న పు 
డును అమోఘముగ పనిచేయును. 

ఎకోనెట్‌ 2 ప్రారంభదశలో జ్వర కీ(వ మున్న పుడు పనిచేయును. 

చైగియోానియా :---దగ్ద్డు దప్పి మలబద్ధ మున్న పుడు పనిచేయును. 

యూ(ఫీషియా (Buphrasia) :—కళ్ళేనుండి నీరు కారుచాన్న పుడు 
పనిచేయును, 

బెల్లడోనా 2---తలనొప్ప్స్రి వెన్ను నొప్పి, కండ్రైరబడ్‌ నీరు కారుట్క పొడి 
దగ్గు గుండెలలో కఫముచే బరువు స్వర భేదము దప్ప, నిద్రలేమి స్ట్‌మితము 
లేకుండుట ముక్కు_వెంట నీరుకారుట్స తరుచు తుమ్ములుండుట్క ఒకానొక 
ప్పుడు 'సంఖఫి-యూీ లక్షణము లున చో దీనిని వాడవలయును 

స్పిక్తా పల్‌ మొొనేరియా (56692 Fulmonaria) : వ దగ్గుతో కరాడిన 
పొంగులకు నిద్రలేమికి బాగుగా పనిచేయును. 

మొ మోర్షికా ఛారంటియా (Momordica Charantia) :—ఈ రోగ 
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మున కీ మూలిక చాల మంచిపనిచేయుననిన్ని, అనేక మందికి వాడి కదిర్చితి 
ననిన్నీ జాక్షరు భటర్టీగారు తమ “Family Physician’ అను (గంభములోే 
(వాపీయుశ్నా రు. 
నూర్చిల్లినం ః 200 :___వ్యాధి రాకుండ కాసొడును. 
ఫాస్‌ ఫరస్‌ దద్దుర్లు బాగుగ పెరగనపుడు, దగు అతిసార మున్న పుడు 
దీనిని rs 

ఆశ్చినికమ్‌ : 2 ఫాస్‌ ఫరస్‌ స యిచ్చిన పిమ్మట, గంటడెలలో శేమ్మభారము 
తసి జ్వరము అతిసార మున్న పుడు వాడవలయును. 

రూస్‌టాక్స్‌ వాత నొప్పు లధికముగ నున్నపుడు బాగుగ పని చేయును, 

వయోలా ఒడొశేటా (Viola Odorata) :—చవినుండి -ఏీము కారు 
నపుడు పనిచేయును, 

కాలీమాఃర్‌ 2-దగ్తుయున్న ను గొంతుక వాచినన్కు అతిసార మున్నను 
పనిచేయును, 

కాలీసల్ఫొ ఏ--శరీరముమోద లేచిన పొక్కు లగస్మాత్తుగ అణగిపోయి 
నచో దీనిని తప్పక వాడవలయును, 

-న్మేటంమూంర్‌ :----కళ్ళ్ళనుండి నీరు కారుచున్న పుడు వాడదగును. ఇవిగాక 
ఇపెకాక్‌, కాలీబైక్‌ యాంటింటార్డ్హ్‌ మెర్కూ్యూరియస్‌ సోల్‌ కూడ ముఖ్య 
నెనవియే, 

ముఖ్యముగ గమనింపదగిన వినయములు :---పొంగులున్న (ప్రదేశములలో 
పిల్లలకు జ్వరము తగలగానే సాధారణముగ మందు ప. వాడుక బహం 
తక్కు వ. పొంగులు విశేవముగ (పబలియున్న కాలములో కి పిల్లలక్సుప పల లూ 
వారము దోజు లిచ్చినచో వారికీ పొంగు తగలకుండా కాపాడును. లేదా 
తగిలినను 'స్వల్పముగ లేలిపోవును. పొంగుపడి లేచిన పిమ్మట పధ్య మతిజా(౫ 
తగా చేయించవలయును. లేనిచో అపథ్య దోపమువలన కొన్ని వ్యాధులు 
కలంగుచుండును. దగ్గువలన బాధపడుచున్న రోగి బలహీనమగు శికళుక్టయినచో 
నది క్ష్షయలోనికి దింపవచ్చును, దాని లక్షణములు కనుపించిన జంట నే తగిన 
వైెద్యునియొక్కా “సలహా తిసీకోనవలయు ను, 

ఇదిగాక చెవిలో ఏమ చెముడు కంటి జబ్బులు అతిసారముకూడకొందరి 
రోగులకు కేలుగుచుండును* ఈ (కింది జఉెవధములను ఆయాగుణములకో 
బాడదగును. 
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హాపార్‌సల్ఫొ ; పల్చటిల్లా చెవిలో -వీముకు. చెముడుకు మంచిది. 

ఎకోనెట్‌ ; జెల్లకోనా ; మెర్మూూరియస్‌ కార్‌ కంటి జబ్బులకు 
వాడదగును. 

శకేమామిల్లా 3 పోడోఫిల్లం ; ఒలియాండర్‌ ; బిస్‌వుత్‌ మొదలిసనవి అతి 
సారమునకు వాడనగును, 

సల్‌ ఫర్‌ :-._-అన్నిటికినికూడ మంచిది. 

కాలీమూర్‌ :దగ్లుక్కు చెముడుకు పనిచేయును, 

సాఫీపీయా 2 చీముక్కు చెముడుకు బాగుగ పనిచేయును, 

ఇ రంఫాస్‌ ; కాల్కే_రియాసల్ఫ్‌ 5 నేట్రుంమార్‌ వీటిని కంటి జబ్బు 
లకు వాడదగును. కాలీఫాస్‌కూడ రోగానంతరము నీరఠసముచే కలుగు దృష్టి 
దోపుమునకు మంచిది, 

కాల్కే_యాఫూస్‌ :_అతిసారమునకు మంచిపని చేయును, 


18. ఆటలమ్మ Chicken-Pox. 


ఇదికకాడ తరుచు మయొక్కుువగ పిల్లలకు వచ్చు నొకవిధ మైన అంటురోగము, 
లక్ర్షణముబు ౩=-మువటి దోజున కొద్ది జ్వరము, సాధారణముగ మొదటి 
రోజున గాని రెండవ దరోజువగాని నీటితోగాజిన పొక్కులు ముఖముమోదను, 
ఇాతిమోదన్యు కెడుపుమోదనము నెత్తిమోదను బయలుదేరును. ఇవి గుంపులుగా 
బయలుదేరి కొన్ని తగ్గుచుండగ కొన్ని లేచుచుండును, ఈ నీటిపొక్కు_లు లి 4 
వోజులలో చముపట్టును, వారము రోజులలో యెండి పక్కులు కట్టును. 
సుమారు 10, 15 దినము లీ వోగ పరిమాణ ముండును, శరీరముమోద మొదట 
మచ్చలు ప పుడివను కొద్ది కాలములో ఫోవ్రను, 
కారణము :_--అంటువోగము, 
చికి త్స శ 
ఎకోనెట్‌ 2(పారంభమున జ్వర మున్న పుడు వాడవలయును, 
రూస్‌టాక్సొ ఏ---ఈ రోగమువకు ముఖ్య మై వమం౦చు. దినిని చవరవరకో 
న దీనివలన దోగము త్వరలో నెమ్మదించును, 


యాపిస్‌ (4pi5) వ---దుకద యెొక్కువగ యున్న పుడు పనిచేయును. 
'మొరూ్క్కూ్యూరియస్‌ ఫ్లు... వసు పజభ్రివపుడు, వాకు,_లం బాగుగ పక్ష 
మెనపుడు పనిచేయును. 


యు 
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యాంటింటార్డ్‌ వ--పాక్కులు రసితోకూడియున్న న్కు పెంపములం బయలు 
డదేరినను వబాడదగును. 

ఫె రంఫాస్‌ ఏ---(పారంభమున జషరము కక పని చేదయునుం 

కాలీసల్బ్‌ వలాపాక్కులణగిపోయిునపుడు పనిచేయును, 

-నేటంమయూర్‌' వ--మగతకు నీరువలె (స్రవించునపుడు పనిచేయును, 

గమనింపదగినవి రోగికి సాలపభ్యము మంచిది. ఐలిగాలి తగలనివ్వ 
రాదు. శిశువును గోకుకొనకుండ చూజడవలమయుు కు, 


19. టీకాలు వేయుట Vaccination. 


చంటిబిడ్డలకు మూడు మొద లారుమాసములలోపున టీకాలువేయుచుంచురు. 
దీనివలన మశూ-చికము రాదనియు వచ్చినను తేలికగాపోసి రోగికి (పమాద 
ముండదనియు సిదాంతము*, ఇందునుగురించి పాశ్చాత్య దేళశములలాే సెతయ 
కొన్ని వ్యతిరేకాభి ప్రొయములు (ప్రబలియున్న వి. ఉపకార అపకారము 
లెట్టున్నను టీకాలను వేయు చునేయంన్నాారు. వీటి పటుత్వము కొంతకాలము 
వరకే యుండుననియు, 10, 15 సంవత్సరములకు తిరిగి వేయించుకొనుక 
మంచిదనియు చెప్పుదురు. ఆవు పొక్కు_లలోనుండి తీయురసముకు మనుజుని 
శరీరములోని కెక్కించుదురు. ఆ రసమును బహుజా(గ్గ త్తగ యుంచుదురుం 


లక్షణములు :--టీ కాలు జేసిన రెండవరోదాన ఎరగా  బయలుబేరును, 
జ్యురమువచ్చును. నాబ్దవఫోడాన మయొొరని మొకటిమలవలె కనపడును. తరువాత 
చీముతో గూడిన పొక్కు_లక్రింద మారును. అవి [క్రమముగ వృద్దియగును. 
సుమారిరువది రోజాలకు పక్కుకట్రి రాలిపోవును. శాళ్ళతమెన మచ్చ శరీరము 
మోద నిలిచిపోవును. 


చికి త్స క 
ఎకోచనెట్‌ లేక బెల్లడోనా “(పార ంభమున జర మువ చ్చిన పు డీశెంటిలోే 
నేడైనను వాడవచ్చును, 
సల్ఫర్‌ వారంరోజులు గడచినపిమ్మట్క దీనిని రోజుకు రెండు పర్యా 
యములు వాడినచో యితర దుధ్హణములేవియు రాకుండ కాపాడును. 
రూస్‌టాక్పు :---చెడురసమును వాడినపోాదటు కలంగు ఎన్టిమో మొదలగు 
చర్మవ్యాధులకు బాగు గా పనిచేయును. 
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తూజా :--టీకాలవలన గలుగు దుక్టుణములక్కు ముఖ్య ముగా దీనివలన 
కలుగు నీళ్ళవిలేదనములకు మంచిది, 

“For the bad effects of vaccination, especially for the 
diarrhoea caused thereby.’”  —Dewy’s Materia Medica. 

సఫెర్రంఫాస్‌ :(పారంభ మున జ్వరమునకు మం చిదిం 

కాలీమార్‌ :--వాపధికముగ యున్న న్కు ఎెన్టిమా మొదలగు చర్మవ్యాధులు 
బయలుదేరినను దీనిని వాడదగును. టీకాలవలన ' గలుగు దుర్దుణములకుమంచిది, 
ఇవిగాక మలాం(డినం, ముడోరినం సెలీషియాకూడ వాడవచ్చును, టీకాలు 
వేసిన (ప్రదేశమునకు రాపిడి తగులకుండ చూడవలెను. 


20. గవదలు Mumps. 


ఇదికూడ నెకవిభ మెన అంటురోగము. 

లక్షణములు 2  చెవి(కిందనుండు (గంభులు (Glands) (పారంభమున 
వాచును. అక్కు-డేనుంచి వాపు వైకి (క్రిందికి వ్యాపించును. దవడలు మెడ 
కొయ్య బారి నొప్పిగా యుండును. బాలుడం నోరు తేరదుఓకు కస్ట్రపడును, 
ఏమియు నమలలేకుండును. ఆహారము. దినుతుకు (ప్రయాసపడును, గుటక 
వేయుటకూడ కష్టమేం. ముఖమునకు వికారరూప మేర్పడును. ఒక వారము 
రోజులవరకు జ్వరము తలనొప్పి యుండును. తరువాత (క్రమముగ తగ్గుట 
(పారంభీం-చి ఆండు వారములకో నెమ్మదించును. 

కారణములు సాధారణము వాతావరణ చూర్చులవలన జనించు అంటు 
వ్యాధి, 

ది కి త్స: 

ఏకోవైట్‌ (ప్రారంభ మున జ్వరమునకు పనిచేయును. 

మెర్యూ్యూరియస్‌ :---రోగము కుదుర్చుటకు సాధారణముగ నిది యొక్క 
టియే చాలును, నోటినుండి నీ రెక్కువగ వచ్చునపుడున్కు గండమాల వ్యాధి 
నల పిల్లలకును (5600541065 children) బాగుగ పనిచేయును, 

బెల్లడోనా వాపు నొప్పి, అధికముగ యున్న పుడును, జ్వరమునకును 
కూడ వాడదగును, 

పల్చటిల్తా —అొమ్మునకు, వృవణముల కు మారినపుడు పనిచేయును. 
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ఫెర్రంఫాస్‌ :(పారంభమున జ్వరమునకు మంచిది. 

కాలీమూర్‌ :---వాపునకు బాగుగ పనిచేయును. నాలుక తెలుపుండును, 

సేటంమూర్‌ "నోటినుండి నీశెక్క_వగ కారుచున్ననుు వృహణములు 
వాచినను బాగుళ పనిచేయును. 

ముఖ్యగమనింపు "రోగిని ఎల్ల పుడు పరుండనియ్యకూడదు, వేడినీళ్ళు 
కాపడముపెట్టుటు మంచిది. చలిగాలి తగులనివ్వరాదు, దవడలు మెడ, 
ప్రానల్‌ వన్ర్రముతో గప్పియుందుట మంచిది. సులభముగ జీర్ణమగు (ద్రవపదా 
రముల నాహారముగ యిచ్చుచుండవలెను. 


21. విసరి Erysipelas. 


లక్షణములు 2 -- బడిలిక, ఆకఃలిలేకపోవుట్క ని(ద్రలేకయుండుటు చలి, 
జ్వరము. తలనొప్పి మలబద్ధము వికారము వమనము--యా లక్షణములతో 
(సారంభమగును. పిమ్మట ముఖముమోదను, శిర స్పుయందున్వు సెడమోదను 
వ_పియందును యొగరని దద్దురవలె పొక్కులు బయలుదేరును. నొక్కి_నచో 
యి సొక్కుులు తాత్కాాలికముగ అణగిపోవుచుండును, ఆయా స్థలములు 
పొంగరించి వాచియుండును, ఈ పొక్కు లొక వైపునుండి మరియొక వెపు 
నకు ఒకచోటనుండి . మరియొక చోటునకు వ్యాపించుచుండును. వ్యాధి 
సాధారణ మెొనచో 10 లేక్‌ 15 దినములలో "నెమ్ముదించును* 

కాని కొందరిలో రోగము తీవముగ వ్యాపించును. జ్వరము 102”-104ఉ)ల 
వరకు యుండుట వ_స్టియందును శిరస్స్పునందును, యింకా యితర భాగము 
లకు వ్యాపించుట్క ఆయాభాగము "లెక్కుువగ వాచుట్క మండుట పొక్కులు 
దీముపట్టి రసికారుట్క ఒ కానొకపూడు సంధికూడ యుండుట--యిీా లక్షణము 
లను గలిగినచో వ్యాధి బాగుగ ముదిరిన దనియు తీవమెనదనియు (గహీంచ 
దగును. ఈ యవస్టలో -బిముపట్టినస పొక్కులు పక్వమై, చివర దశలో పగిలి 
రసికారుచ్చు పుండ్లయి మాంసమునుకూడ (క్రుళ్తే జేయును. తీవ్రమైన చైత్య 
లక్షణములుకూడ కనుపించును, 

కారణములు 2---గా యములు తగిలినచోట్లను, టీ కాలునేసిన _పదేశము 
చుట్టును య్మర్రబడ పొక్కు_లు బయలుదేరి మంట బెట్టు చుండును. అదియును 
గాక నాఫినాళే ము ఛేదించినపుడ్కు గాభియందుండు పుండు వూ ర్తిగ మాననిచో 
విసర్పివ్యాధి జనించి నాఖినుంచి యితర (పదేశములకో చ్యాసీంచును= జీర్ణ 


వినక్ప 6 


కోశమునందలి దోవుములవల్లన్సు చలిగాలి సోకిననుకూడ వచ్చుచుండును. పరి 
కుభమెనగాల్సి వెలుతురు లేని గదులలో నివసించుటకూడ మొక కారణము: 
మ్ర్రైలకు బుతు కాలవముందుకూడ రావచ్చును. ఉప్పూ పులుసు కారము కుశేన 
ముగ సేవించినను కలుగుచుండును, 
చికి త్స గ 

ఎకోనెట్‌ ;.--(ప్రారంభదశలో జ్వరమున్న పుడు పాడవలయును, 

రూస్‌ టాక్సు :----చర్మరోగములకు ఇదాలమం-బిది. ముఖముమోదను, వాము 
పార్శ్ళ మున "సర్పి బయలుదేరినను కుదురులీకంయయంన్న ను బాగుగ పనిచేయును. 
దుగద్క మంటయుండ్‌ పిల్లవాడు చబాధపడుచుండగా దీనిని వాడిన ఇంటే 
అద్భుతము-గా పనిచేసినది, 

కేంథారిస్‌ :-చర్శకోగముల కద్భుతముగ పనిచేయును. మంట 'లెక్కు.వగ 
నున్న పిసర్పిరోగమునకు దివ్యాపుధము, 

బెల్లడోనా వ_--లఎరుప్పు వాపు మంటు, జ్వరము దప్పి యుండి పొక్కు 
లాక స్మికమున లే.చినచో పనిచేయును. 

యుర్తికా యుశెక్స్‌ (Urrica ౬-65) :—కాళ్టు చేతులు విశేషముగ 
బాచుట్క శరీరమునందు మంటలుండుట--య లక్షణములకు పనిచేయు ను, 

తేకెసిస్‌ (Laches's) వ---వామపార్శ ఏమున జనించినదానికిన్సి (ప్రారంభ 
మున న్మెరగయుండ్క్సి పిమ్మట థూ(మవర్లము” (Purple) మారిన చానికిన్సి 
చోగి బహు నీర సముగను, ) బద్ధకముగనుయుండ్‌, కొద్ది స సంధికాడ యుండినచో 
దీనిని బాజడదగును, 

ూాపార్‌ "సల్‌ Hepar Sulph :— శరీరమును తాకుటకు వీలులేనంత 
చాధయుండి -వీముపట్టినపుడు బాగుగ పనిచేయును, 

పల్సటిల్లా :---ఒకచోటనుంచి మరియొకొచోటకు సంఇకించు విసర్పి రోగ 
మునకున్కు వెవిమోద బయలుదేరిన రోగమునకును పనిచేయును, 

ఇబ్థియోలం :---శరీరముమోద ెకివాయుట కుపరయోగించును, 

(గాఫఫెటిస్‌ ౩కుడివై పునుంచి ఎడమవైపునకు వ్యాపించు రోగమునకు 
పనిచేయును. 

వెరా_టంవిరైడ్‌ దీని మాత్స(దావకము “పెకి (వాయవచ్చును. మెదడు 
నకు నంబంధించిన లక్షణములున్న చో దీనిని లోపలికి కూడ వాడవచ్చును, 
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యు ఫోర్ళి యం :— పొక్కులు పసుపుపచ్చని రసికారచు మంటల ఫికముగ 
యున్న పుడు బాగుగ పనిచేయును. 

సల్ఫర్‌ *—చర్మకోగము లన్నిటి కమాధుముగ పనిచేయును, 

ఫె ర్రంఫాస్‌ :=| ప్రారంభదశలో జ్వరము యెరుప్ర యున్న పుడు పని 
కేయును, 

"నేట్రంసల్‌ ----ఇది [పథధానాపుధము, పొక్కులు లేచునపుడు వికారము 
పసరు వమనమగుట్క శరీరము పాంగరించి యరబడి చబాధయుండుట---ఈ 
లశత్షణముల కమోఫఘుముగ పనిచేయును, 





“Chief remedy for erysipelas, with or without vomiting 
of bile. When the skin is smooth, red, shiny, painful 
and swelled.” — Chapman. 


కాలీసల్ఫ ఏ----చచివరదళలో పొక్కులు. చితికి రసియోడ్చ్బుటకు పని 
చేయును 

కాలీఫాస్‌ :-నోగము ముదిరి ఆఖరుదళలో పొక్కులు చితికి పుండ్లు 
పడి దుర్వాసనతోగూడిన (స్రావముండ్చి మాంసమునుకూడ (కుళ్ళ జేయుస్టితిలో 
దీనిని .వాడదగును, 

న్నేటంమూర్‌ ఏ---నోగము బాగుగ ముదిరినపుడు పనిచేయును, 


ఇవిగాక యాపిస్స్‌ స్రేమోనియం, అర్నిక్సా శకాలీమార్‌కూడ పని 
చేయును. కాల్కేరియాఖ్లోర్‌ కూడ రసికారునప్రడు వాడదగును, 


గమనింపదగిన వినయములు రోగికి చలిగాలి తగులనివ్వకూడదు. రోగి 
వాడినబట్టలు ము రసితోకూడి యుండును. కావున వాటిని మలినమును 
శుభ్రపరచు వస్తువులతో బాగుగ నుతికి జాగ్రత్తగా వేరుగా యుంచవ'లెను. 
మలినముజీకుండ శరీరమందలి నాయాభాగములు గోరువెచ్చని నీళ్ళతో గాని 
లోప.న్‌ తోగాని కెడుగుచుండవలెను. రోగము ముదరకుండ పిక్‌ రక్‌ యాసిడ్‌ 
(Picric acid) నీళ్లుకలిపిన (ద్రావకము (Solution) కార్చాలిక్‌ ఆయిల్‌, 
టించరు మో(్రాసీ స్‌కాడ (వాయాటు మంచిడే, 


పథ్యము :రోగికి తేలికయాహారమ్యు ఊ(దేకిము కలిగింపని యాహారము 
వాడవలయును, విశేహుముగ కారము, పులుసు వాడరాదు. 


22. అలజి లేక మూగగజ్జి Eczema. 
బ్రడికాడ తరుచు ఫిల్లలకువచ్చా నొకవిధమగు చర్శకోగము. 


లక్షణములు *—జ్యరముతో చారంఫించును. అకలి మందగించునుం 
బాలుడు పాలిపోయి, నీరసీించియుండును. శరీర మెర్రబడి చిన్న పెసరబద్దకు 
మించని నిటిపొక్కు.లు గుంపులు” బయలుదేరి సల్య దురద మంటయుండును 
ఈ పొక్కు. చితికి రసికారుచుండును. ఈ రసికారు (పదేశమంతయు నెండిన 
పిమ్మట పచ్చని అట్టకట్రియుండును. రోగి వ్యన్ర్రముల కీరసీ యంటుకొన్న 
వ్యస్ర్రుములన్ని యు చనెండినపిమ్మటు అట్రకట్రును. ఈ రోగము సాథారణముగ 
శరేరమంతయు వ్యాపించును. ముఖ్యముగ నెత్తిమోదనుు చెవులు చంకలు, 
పిరుదులు యితర కీళ్ళమడతలు (bends of the joinrty—ఈ (ప్రబేశము 
లలో వెక్కు..వగ యుండును. 

ఈ రోగము వివిధ రకములు :--కొంతవరకు పొక్కు_లులేక' దద్దుర్ణచే చర్మము 
దళ సరియగును. కొంవరకు ముఖుముమోదను మెడమోదను పాదములమోదను, 
చెవుల చెనుకోభాగమంద్చు శరీరమువకు గాలితేగులు యితేరచోట్లను మాత్రమే 
యుండును, మరికొందరకు తొడలు అండాశయము మొదలగు చోట్లను, 
యింకా కొందరకు సె త్తిమోదను లేచుచుండును. 

ఈ రోగమునే మనవారు *మం(తి మని పిలుతురు. 

కారణములు వంశ పరంపరగా రావచ్చును. ఎక్కువ చేడివలనగాని, 
చలివలనగాన్సి రాపిడివలసగాని కలుగవచ్చును. మూ(త్రముతో తడిసిన దుస్తులు 
శరీరమునకు తేగిలినను వచ్చుచుండును. కావున శిశువులు మూ(తముతో తడిపిన 
పక్కాబట్రలను యెప్పటికప్పుడు తీసివేయుచుండవలయును. సరియగు నాహో 
రము లేకపోవుటకూడ యొక కారణము. పాలిచ్చు తల్లిగాన్కి దాదిగాని అనా 
రోన్యవంతురా లె నచో పాలదోపముచేకూడ రావచ్చును. 


చికిత్స: 


(కోటన్‌ టిగియమ్‌ :---ముఖముమోిద, జవ నేం(దయములు అండకోేళ 
ముల యందు జనించినను దురద యెక్కు_వగయుండి, గోకుకొన లేక కొద్దిగా 
గోకికొనివను ఉపశమించినవో దీనిని వాడదగును. బాగు పనిచేయును, 


సిక్యాటా విరోసా :---ముఖముమోదన్కు. శిరస్సు యందును పొక్కు_లు 
లేచి చితికి పచ్చని పక్కు_లు కటును. దురద మిక్కు_టముగ యుండును, 
అ) 
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"పెట్రోలియం వ---కర్లములు, శిరస్సు వెనుకటి భాగమందున్కు జన ేం(ద్రైయ 
ముల్యు అండాశయము, కాళ్ళు పాదములు తొడలు, గుదస్టానము--యా 
భాగములయందు జనించి రసి (సవించుచుండును. ఒకానొకిప్పు డీ భాగము 
లెండిపోయి పగిలి గ_కముకూడ కారును, శీతేకాల్క వర్దా కాలములయం టెక్కు 
వగుచు వేసవికాలములో తగుచుండును. శీతకాలమం దధికముగుచ్చు. ఇాల 
కాలమునుంచి యీ రోగముచే -కాళ్ళమోద బాధపడుచున్న రోగికి యి 
జావభము 200 తో నెన్ముదించెనని నాష్‌ (వాసీయున్నాడు. 

“I have cured a case of eczema of the lower legs of twenty 
years standing always worse in winter, with one prescription 
of the 200th.” —. Nash. 

మెర్మూ్య్యూరియస్‌ (పెసిప్‌ రూబర్‌ (Merc. Precip ruber) ఆస 
నమువద్ద్య జన నేంద్రియము, బొడ్డువద్ద చిన్న పొక్కు_లవలె బయలుటేరు ఎసి 
మాకు మంచిది. నొప్పి, పగుళ్ళనుంచి రసీయుండును. 

—Dr. Tooker. 


హాపార్‌ సల్‌ (Hepar Sulph) = చర్మ రోగములకు మంచిది, 
పాక్కులుగాని్ని దద్డుర్లుగానియుంజి, నొప్పియు౦డును, శరీరవుంతటును బయలు 
చేత మంత్రపు పొక్కులకు మంచిది. చీము పట్టినపుడు బాగుగా పనిచేయును, 
ర_క్షముకూడ యాండవచ్చును. దుర్వాసన యుండును, 

రూస్‌ వెనెనాటా దురద యెరక్కు._వగాయుండి ఊపఫ్లో దకోమువలన జప 
శాంతి నిచ్చినచో బాగుగ పనిచేయును. 

రూస్‌టాక్చు 2 —చర్మబ్యాధులకో చాల మంచిది, రాత్రులు దురద మంటు 
అమితముగా యుండును. ఎంతగోకినను తనివితీరదు. వర్ణా కాలమం చెక్కు 
చుండును, ఇట్టి లక్షణములుగల రోగమునకు పనిచేయును. 

వయోలా కై9)కలర్‌ (Viola Tricolor) :— ముఖముమోద లే-చినను 
రా(తులు దురద మంట రమెక్కు_వగనున్న ను మూత్రము పిల్లీ మూ(త్రమువలె 
వాసనగలిసి యున్నను బాగుగ పనిచేయును. 

రానన్‌ బల్బొ (Rananculus Bulb) :.._అరచేతిలో లేచిన పొక్కు 
లకు మంచిపనిచేయును. 

“Blister-like eruptions (eczema) in the palms of the 


hands.’”” — Nash. 
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-హాల్లి బోరస్‌ కుడిచేతి (వేళ్ళమోద పాక్క్కులు బయలుదేరి మొదలు 
తడగాయుండ్క్‌ పిమ్మట పక్కుకట్రును, 

(గ్రాెటిస్‌ (౮౯౩91669) :—చర్మరోగములకు దివ్యాసభము. ఈ రోగ 
మునకు ముఖ్య్యాప-ధము, చెవులకు వెనుకభాగమ్య శిరస్సు ముఖము జననేం 
(దియముల్కు కంటిరెప్పలు, ఆరచేతులు-- ఐదూ _చుదేశములయంచు పాకలు 
బయలుదేరి తనెవంటి (ద్రవము (సవించుచుండును. రాత్రులు దురద యెక్క 
వగనుండును. గోకిననుు రొ(తి కాలమందును అధికమగువుం 


—-Dr. Tooker. 
కాలీకార్స్‌ (Kali Carb) :—పహా త్తికడు ప్రమోదను, చన్మొనలచుట్టును 
బయలుదేర ఎన్టీ మాకు పనిచేయును వంతి. Chatterjee. 


కోనియం :--ముసలిరూపుగల పిల్లలకు పనిచేయును, 

సోరివక్‌ Psortirum :-—-చెబవి చెనుకొభాగమువ లేచును. శీతకాలములో 
జనించి వేసవికాలములో తగ్చిపోవును. దుర్భంధథభయుత మైన చెమటపోయును. 

ఇట్టి లక్షణములు కేలదానికి పనిచేయుము. 

డుకీరియక్‌ 200 :-పిల్లలకు తలమోద బయలుదేరు “ప్ర రెమాదకు” బాగుగా 
పనిచేయును, దురద విశేషము గాయుండును. 

అమోనియా కార్స్‌ 80 :-పిల్లలకు కాళ్లేమధ్య, ఆసనమువద్దృ జననేంద్రియ 
ములవద్ద బయలు దేరు ఎస్తిమాకు పనిచేయును. దురద యొక్కువగాయుంజి, 
నోకినచో ఇాంతించును, 

ఒలియాండర్‌ :-_చెప్కి శిరస్సు వెనుకఖాగమున బయలుదేరు ఎన్టైమాకు 

మంచిది. శరీరము సున్నితేమ్కు నిగనిగలాడుచుండును. బట్ట తేగిలినను “నొప్పి. 


తా Tooker. 
ఆర్థంకుం నె(టికం 80 2 —జనెనేం[ దియములమోద బయలు జేరు ఎగ్ట్జిమాకు 
పనిచేయును. —Dr. Chaterjee. 


అశ్చినికమా ఆల్బమ్‌ శరీరమున మంటలథికముగ యుండును. మరియు 
ఫశేవముగ పొారలూడుటు పొకళ్కులనుండి చీము కారుట --- ఈ లక్షణములతో 
గాడిన ఎన్టిమాకో పనిచేయును, 


“When there is copious scaling, or thick, scaly erup- 
tions exuding pus’ These are the dens of Arse- 


nicum in eczema. — Dr. Dewey. 
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డల్‌ కమారా ;---కణతలమోదను నొ సతీమోడను గడ్డయముమాదను బయలు 
డేరును. దురదయుండును. ముఖ్యముగా చలిగాలివలన అభధికయె, చేడి-గావివలన 
శాంతించును 4 

మెర్యూ్యరియస్‌ :-ఇడి ముఖ్యముగా చనెత్తిమిద, గడ్డముమోద్య కాళ్ళ 
మోద చేతులమోద బయలుదేరినచో పనిచేయును, గోకినపిమ్మట రక్తము, 
మంటయుండును. ఈ రోగికి త్వరలో చెమటలుపట్టును. 

— Dr. Chaterjee. 

-న్మేటంమయూర్‌ ఏ---కనుబెములమోద్య చెవుల వెనుకోభాగమున మడతల 
లోను జనించును. గోళ్ళ చుట్టుయున్న చర్మము (బద్దలైయుండును. లవణ 
మధికెముగ సేవించినచో జనించినదడానికి పనిచేయునని (బూయబడెను. 

నేటంఫాస్‌ :దురదయుండి తేనెవంటి (ద్రవము (సవించునపుడు పని 
చేయును. 

కాలీమార్‌ 2 చర్మరోగములకు మంచిది. శరీగమం బేభాగమున్ననెనను 
చిక్కని తెల్లని (ద్రవముతోకూడిన పొక్కు_లకును పిల్లలకు నెత్తిమోద బయలు 
జేరు ప్రకైమాదకున్సు చెవుల వెనుకభాగనున బయలుదేరిన ఎక్జిమా కాలీ నూర్‌ 
6౫ తో వారంరోజులలో చెమ్మదించెనని చాప్‌ మన్‌ (వాసియున్నాడు, 

కాలీఫాస్‌ : రోగము ముదిరి దుర్వాసనగల రసీకారనపుడు పనిచేయును. 

కాల్కే_రియా'సల్ఫ : - (గ్రంధులు వాచియుండును. పసుప్రపచ్చని చీముతో 
కూడియుండు పొక్కు_లక్కు పిల్లలకు తలమోద బయలుదేరు మంత్రమునకు 
బాగు౫ పనిచేయును. 

శౌలీపియో పలచని రసీకారునప్రుడు పనిచేయును. తలకు పాదములకు 
చెమఠలుపోయు పిల్లలకు మం-చిది, 

సేటంసల్ఫ్‌ *వెత్యలక్షణములకు పనిచేయును. పచ్చని నీటివంటి 
(దవము కారుచుండును, 

కాలీసల్ఫొ్‌ పసుపుపచ్చని రసికారునపుడు పనిచేయును. ఇవిగాక, 
సల్ఫర్‌, తూజ్యూ సరసపరిల్లా (క్రిసరోబినక్కు ఐరిస్‌ బాసిలినమకకూడ వాడ 
వచ్చును, 

వ మందులు :-- (కోటన్‌ టొగ్గి యము, ఆలివ్‌ ఆయిల్‌తో కలిపి (వాయ 
వచ్చును. ఐరిస్‌ ఆర్ని కా యాపిస్‌ _వీటి (ద్రవరూపములను (Tinctures) 
కూడ వాడవచ్చును. పరిశుభ్రముగ నుండుట ముఖ్యము, 











(10) 
28. గజ్జి, చిడుము 106%. 


ఇదియొకవిధ మెన చర్మరోగము ; అంటువ్యాధి. పెద్దవారిలో కొందరకు 
కోలుగుచుండినన్సు తరుచు యొక్కూవగ పిల్లలలో నే వచ్చుచుండును. 


లక్ష్షకాములు 2: చర్మము( కింద పురుగు (పాకుచున్నట్లు గులగులలాడుచు 
దురద యెక్కు_వగ నుండును. దురదచే గట్టిగ గోకుచుందురు. అందువలన 
ర_క్రముకూడ వచ్చుచుండును, ఇది తరుచు (వేళ్తమధ్యను తొడలలోను, 
పరలమోదను, కాళ్ళమోద్య చేతులమోద, గుదస్రానమందు పొత్తికడుప్తుకింద 
బయిలు చేరును. రా(క్రులు దురద అధికముగుచుండును. (పారంభ మున నీటితో 
గూడిన చిన్న పొక్కు_లు బయలుదేరి వృద్ధిమ్మై (క్రమమున చీముపటి పోటు 
సలుపు అమితముగ పెట్టుచుండును. "'జ్వరముకూడ రావచ్చును. చెకిశ్సలవలన 
నీ కురుపులు చితికి, వీముకారి కొద్ది రోజులకు యుండి పక్కు_గట్టి యూడి 
పోవును, న ల మచ్చలు పడీనను కొంత కాలమునకు పోవును. ఈ సజ్జ 
కురుపులు సాధారణముగ ఒక చోట మానినచో మరియొకచోట లేచుచుండును. 


కారణములు ఒకె విథ మెన (కిమి లోపల యుండుటచేతను, మలబద్ధము 
చేతను రక్త మపరిశుద్ద మెనపుడున్కు నిత్యము స్నానము చేయక పోవుటచే 
ఒడ లపరికుభ్రముగ నుండుట చేతను అజీక్లముచేతన్యు యితర వ్యాధులచేర కము 
చెడిపోయినప్రుడును కొలుగుచుండును, 


క్రి త్స: 
సల్‌ ఫ ఫరు : చర్మవ్యాధులకు దివె్టావధము. దురద హెచ్చుగా నున్న 
పుడు గోకిన పిమ్మట మంటలున్న పుడు, వ్యాధి ర్యాత్రు లెక్కు_వగ నుండు 
నపుడు పనిచేయును. 
ఎకోనైట్‌ వ--దురద్య జ్వర మున్న పుడు పనిచేయును. 


నోరినమ్‌ “ చర్మవ్యాదులకు మంచిది. శరీరమున నీటిభొక్కు.లు బయలు 
దేరినన్కు దురద యొక్కవగ యున్నను పనిచేయును. పక్యా్యయొక్క వేడిమి 
వలన అధికమగుచుండును. 

అఆర్భెనికమ్‌ ౩ _దురడ్క మంటు పాక్కుులనుంచి నీరూ కారుకు--యూా లక్ష 
ములకు పనిచేయును. ఒకప్పుడు ర_క్రముకూడ (సవించును, 





డోలికాస్‌ :--పాక్కులు లేకుండ దురద యెక్కు_వగానున్న పుడు పని 
చేయును, 
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— 








కారో'జెజ్‌ : --దురద్క మంట్క దుశ్యాసన గల పుండ్లకు పనిచేయును ' 

హాపారు సల్‌ వాంకురుపులు -చీముపట్రినపుడు పనిచేయును, 

-శీపీయా ౩:=గోకినవచో మంకుయున్న పుడు తరచుగ బయలంటేరు శీముతో 
కరాడొన పొక్కు..లర్కూ తామరకుకూడ పనిచేయును, 

కాలీసల్‌ పసుపుపచ్చని -ఏీముకారునపుడు వాడదగును, 

కాలీమారు 2 చిక్క_గ తెల్లని -చీముకారువపుడు. పిల్లల చిడుమునకో 
బాగుగా పనిచేయును, 

కాలీఫాస్‌ వాాదుర్వాసనగల చీము కారునవుడ్కు అరబేతిలోన్యు కాళ్ళే 
మీదను, చేతులమోదను శీతకాలములో వచ్చుదానికి పనిచేయును, 

సెలీషియా : చీము కారునపుడు కురుప్రులకు బాగా పనిచేయును, -దీమును 
డలించుటులో నద్భుతముగ పనిచేయును, 

-స్మేటంయూారు :--ఢ(వేళ్ళ్‌ మధ్యను చెవుల వెనుకను బయలుదేరు చిడుము 
నకు బా గాపనివేయును, 

ఇవిగాక కోడినమ్స్‌ కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌, సల్‌ ఫ్యూరస్‌ ఆసిడ్‌, ఆసిడ్‌ 
బొ రాసికమ్కి నె ఫలిన్‌, ఐరిస్‌ -వీటిని ెకికాడ (వ్రాయవచ్చును. 

గమనింపదగినవి ?--శరీరమునకు కొబ్బరి నూనె గాని ఆముదము గాని 
(వాయుట చాల మంచిది. పిమ్మట పరిశ్నుభ్రము స్నానము చేయవలయును. 
మలినము పోవుటకు మంచి సబ్బు గాని కుంకుడుకాయలుగాని చెట రుద్ద 
వలయును. రసితోకూడియున్న_ రోగి వస్త్రములను పరిశుభము వేడినీళ్ళలో 
సబ్బుతో నుతేకవలయును. మలబద్దము లేకుండ చూచుట ముఖ్యము. బాహ్య 
హభమువలన తాత్కాాలి కోప శాంతి యున్నను పలకు సరియైన జిన 
ధముల నిచ్చి ర_క్రశుద్ధి చేయనిచో వ్యాధి తిరిగి జనంచుచుండును, 


24. ఒరుపులు అమ! 90121305. 

“౬110141025” అను పదమునకు ఆం(ధ్రమున “ఒరుపులు) యని అర్హముం 
తరుచు వాడుచుందురు. వర్ణాకాలమందు నీటిలో యెక్కుువగ తిరుగుటుచే 
పొక్కు. లెక. దురదలు (ప్రారంభించును. ఇది సాధారణముగా కాలి (వేళ 
మధ్యను చేతి వేళ్ళలాోను బయలుచేరుచుండును, కాని ChIlblains’ అను 
పదము దీనికేగాక్క శీతకాలముందు పిల్లలకు గలుగు నొక విధమైన గజ్జకికూడ 
వాడుదురు 
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శూరా ాకంంలలా! ముల లంత. టను కాంత... మాయ. చతల. మయ దద తాతని లజ తవా దానాు నాలకను ావినపతాలపిత లుల ాలమతపు లత. 


లక్షణములు 3 శ చర్మము కమిలి యె(క్రబడ్సి వాచి దురద్క ముంటయుండును. 
దీనివలన పొక్కు_లు లేచి పుంధ్రగుచుండును, ఇది సాధారణముగ పాదముల 
యందు చేతుల వెనుక ఫాగమందు (వేళ్తేయందు ఒకప్పుడు చెవులయందు 
కూడ కలుగుచుండును ఇది తరుచుగ శీతకాలములో సుకుమారులైన క్రీ 
లకును బలహీనులైన పిల్లలకును వచ్చుచుండును. 

కారణములు :--శీతోన] న్లసీతియం 'దకస్మాత్తుగ మార్పుగలిసినను. శీతకాల 
మందు చలిచేత కాళ్ళు చేతులు నిష్పులవద్ద కాచినను ర_క్తెశలనము 'సరిగలే9 
మందముగ యున్నను నీ రోగము కోలుగు చుండును. 


చికెత్స్న: 
అగేరికస్‌ (Agaricus) :—_ఇది యూ రోగమునకు ముఖ్యాపహాధము-= 
చురద్క మంట యెక్కు_వగా నున్న పుడు బాగా పనిచేయును, 


“In chilblains it is of greatest service, and is the first 
remedy to be thought of.” — Blackwood. 


దీనినే 200 పాళున్నీలో బాడి కుదిర్చితినని నామ్‌ (వాసియున్నా డు. 

ష్మెటోలియం (Petroleum) :—_రసియాన్న పుడ్కు దురద మంట లధి 
కముగ నుండిననుు శీతకాలమం బెక్కువగుదానికిన్తి విశేపముూగా గోకినచో 
-ఏము పట్రినపుడును అద్భుతముగా పనిచేయును. 

ఆళ్ళినికమ్‌ :-చర్మ మెర్రగాన్కు మంటలతో యున్న వుడు పనిచేయును. 

ఫాస్‌ ఫరస్‌ :_దుర్లంభ యుత మైన రసికారునపుడు, దురద్య మంట యున్న 
పుడు ఆరోగ్య మెన పిల్లలకు (వ్రేల్లేయందు కలిగినపుడు పనిచేయును, 

హీూమామెలిస్‌ ఈ రోగము తగిలిన భాగములు నీలవక్షము కలిగినచో 
పనిచేయును. 

కాలీఫాస్‌ :_దురదయుండి దుక్షంధ మైన చీము కావచ్చు. శీత కాలమం 
దధికమగుచ్చు కాళ్ళమోద బయలుదేరిన దానికి బాగుగా పనిచేయును. 

కాల్కే_రియాసల్ఫొ 2 పచ్చని చీము కారునపుడు పనిచేయును. దీనిని 
ఎవెకికాడ (వాయవచ్చును. 

ససెలీషియా :- చీము కారునపుడు దీనిని లోపలకు మెైకికూడ చాడ 
వచ్చును. 

ఫై రంఫాస్‌ :=[ప్రారంభదశలాే యొర్రగానున్న పుడు వాడదగును, 
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కాలీమూర్‌ వ---వాపున్న పుడు వాడదగును, ఇవిగాక రూస్‌టాక్సుు 
పల్చటిల్లా సల్‌ ఫర్‌ కూడా పనిచేయును. 

పెకి వాయు మందులు :---రూస్‌ టాక్సు (దావకముగాన్ని కా లెండ్యులా 
(దావకముగాని వేసలైనులో కలిపి (వబ్రాయవచ్చును, శకేంథారిస్‌ [డావకము 
కూడ వాడవచ్చును. పెటోలియం స్పిరిట్‌ తో నెన తోముటకూడ మంచిచే, 

గమనింపదగివవి వ. బాలుడు తగిన పరిశ్రమ తీసుకొని ర కొచలనము 
(Circulation of blood) బాగుగ యుండునట్లు చూడవలయును. పిల్లలను 
నీతకాలములో మంటలవద్ద కాళ్ళు, చేతులను కాచుకొన నివ్వకూడదు, 


25, హీనన Catarrh. 

పిల్లలకు త్వరలో జలుబుచేసి రొంప పట్రుచుండును దీనిని నిర్గ క్షషుము 
చేసినచో (పమాదమెన వ్యాధులు జనించును, 

లక్షణములు ఏ---జలుబుబేసి ముక్కు_నుండి నీరు కారును, ముక్కు దిబ్బడ 
వేయును దిబ్బడవలన శిశువు పాలను (తాగలేక పోవును. స్వర భేదముండును, 
ఆకలి మందగించును. ముక్కుతో గాలి పీల్చలేక నోటితోనే పీల్చవలసీ 
వచ్చును. నాసికాద్వారములు బంధించి నోటితో ఉాచ్చా వస నిశ్వాసములను 
పీల్పుటు బాల జబ్బు. అతాన్టిఖి ముదిరినచో (సావము చిక్కుబడి పసుపుపచ్చ-గా 
“గాని తెల్లగా-గాని యుండున్లు. తుమ్ములుండును, 

మానవులకు ముఖ్యముగా పిల్లలకు జనించురోగములలో నెక్కు_వ సంఖ్యకు 
జలుబుచేయుటయీ ముఖ్య కారణము, డాక్టర్‌. హీవార్డ్‌ యిట్లు (వాస్‌ 
యున్నాడు, 

‘Taking cold is, in fact, the cause of more numerous 


and 10016 serious diseases than is any other single known 
cause ; indeed it alone is the cause of one half the diseases 


that afflict our race.” 
— Taking cold by Dr. John Hayward. 
ఊపిగితిత్తులు చెడిపోయినందున సంభవించు దగ్గు క్షయ ఉఊబ్బ'సమ్ము 
న్యుమోనియా కింకబాయువు (C౯01) మెందలైన జబ్బులకు జీర్లకోళము 
పాడేనందున కోలుగు ఆన్ని మాంద్యము అతిసారము వాంతి (గహాణి మొద 
లగు వ్యాధులకున్కు విసర్బ్కి అలజి మొదలగు చర్మవ్యాధులకును నంజురోగము 
లక్కు కండ్ల జబ్బులకు గొంతుక జబ్బులకు మూత్ర వ్యాధులకు పక్షవాతము 
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మూర్చ మొదలగు వాతవ్యాధులక్కు లకు కలుగు బుుతువ్య్యాధులకు ---- 
యిళత్య్యాదె రోగముల కన్ని టికి అయా ఫాౌగములయందు జనించు జలుబే ముఖ్య 
కారణము, 

కారణములు :---సరిహైన దుస్తులులేక -చలిగాలిలో (తిప్పినన్కు తిరిగినను, 
ఆక స్మీక ముగ కలుగు కాలమార్చులవల్లను పాలిచ్చు తల్లి గాని దావిగాని జలుబు 
చేయు పదార్ధములను సేవించినన్కు యెక్కువ లేమలో 'సంచరించినన్కు చన్నీ 
ఓిలో తరుచు స్నా నముబేసి తడిబట్టలతో యెక్కువ కాల ముంజినన్వు బాలుర 
కీ రోగము జనించుచుండును, 

చికి త్స ॥1 

ఎకోనెట్‌ ఇడి (పధానాపుధము, దొంప జ్వరమునకు వ(జాయుభ ము, 
సాధారణముగ మనవారు పిల్లలకు జలుబుచేసినపుడు కస్తూరి మాత్రలను వాడు 
చుందురు. “కాని ఎకోవెట్‌ వాటికంకు రెట్టింపు పనిచేయువని చెప్పగలను 
చేను స్వయముగ చాలమంది పిల్లలకు వాడయుంటిని. ఏ వ్యాధిలో_నెనను 
(పారంభమున రొంప్క జ్వరము యుండినచో దీనిని వాడినయొడల వ్యాఢిని 
ముదరనివ్వదు. 


‘It may be looked upon as a specific in catarrhal fever 
and in the catarrhal symptoms occasioned by cold, damp, 
or the like, which it will often cut short.” 


(Dr. Dudgeon in Hahnemana Materia Medica) 
“Aconite, administered in the beginning of any febrile 
affection, such as that caused by cold, will check the 


progress of the disease, and prevent the morbid localisa- 
tion, by re-establishing normal circulation etc.” 


— Dr. Mey Roffer. 
శాంబుకస్‌ పిల్లలకూ రొంపపట్రి ముక్కులు దిబ్బడవేస్తి ఊపిరి 
నోటితో పీల్చవలసీవచ్చినపుడు ఇది బాగుగా పనిచేయును, 
యూ(ెఫిసి.యా :---కండ్హనుంచి మయొక్కుువగ నీరు కారునపుడు పని 
చేయును. 
డల్‌ శమారా (Dulcamara) :—తేవువలన గలిగి రాత్రు లధికమగు 
డానికి పనిచేయును. 
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ఊుర్యూ్యరియస్‌ :ముక్కు_లు దురద్య మంటయుండి, తుమ్ము 'లెక్కు_ 
వగానున్న పుడును, ముక్కునుండి నీరధికముగ కారునపుడును _బాగా సని 
వేయును. 

పల్పటిల్లా వ్యాధి ముదిరి (స్రావము చిక్క_బడి పసుపుపచ్చగా నున్నచో 
వాడదగును, 

ఎల్లియం సేపా తుమ్ము లెక్కు_వ్య దుర్వాసనగల (స్రావము రొంప, 
దగ్గు తలనొప్పి, స్వర భేదము ముక్కులు దురద-ాాయిీా లక్షణములకోూ 
బాగుగా పనిచేయును. 

ఫాస్‌ ఫరస్‌ "దీర రొంపకు చాలామంచిది. 

కాలిబైక్‌ (స్రావము చిక్కుబడి తీగెలవలె యున్న పుడు పనిచేయును. 

అమానియా కార్న్‌ :రా(త్రియం దధికమై ముక్కులు డిబ్బడవేసి రోగ 
నోరుతెరచి యూపిరి పీల్చ్పవలసియుండును, దగ్గు కొంచెముండును. యా 
లక్షణముల కద్భుతముగ పనిచేయును. 

కేచూమిల్లా వీల్ల లకు బా-గా పనిచేయును. 

హాపార్‌సల్ఫ్‌ (Hepar Sulph) :—ముక్కు_వాచ్చి మంట్క నొప్పి 
యుండును, 

సెబాడిల్లా (Sabadilla) “— ఇది రోంపలకు చాలామంచిది. వపదీతయమెన 
రొంపపటి ముక్కునుండి నీభకారుట్క ముక్కు డిబ్బడవేయుట్క మితిలేని 

ఇ 
తుమ్ములు, కండ్లుముంటలుు కంటినుండి నీరు ఆెరుట----యా లక్షణ ముల కదు 
తముగ పనిచేయును. డాక్షరు బోస్‌ యిట్లు (వాసియున్నాడు, 
టం య 

“Eyelids red and burning, lachrymation, coryza, run- 

ning from nose and spasmodic sneezing.” 
— Materia Medica by Dr. ల K Bose. 

ఫెర్రంఫాస్‌ ౩: ప్రారంభదకళకలో పనిచేయును. జ్వర మున్న పుడుకూడ 
మం-చిపనిచేయును. 

కాల్కే_రియాప్లోర దీక్ల రొంపలకు మంచిది. (స్రావము అెల్లగాను, 

య ఇ య 

చిక్కు_ గాను యుండును, 

కాలీమూరు :-కొంప బాగా ముదిరి తెల్లగా చిక్కె_.గా యాండి ముక్కూ 
దిబ్బడ వేసినపుడు పనిచేయును. 
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కాలీసల్ఫొ *—(సావము పచ్చగాన్ము పలచ గాను యుండి సాయంకాల 
చుక్కు_వగు రొంపకు పనిచేయును. 

చేట్రంసల్ఫొ :--- జేమ(ప్రదేశములో జనించుదానికిని, స్రావము ఆకుపచ్చగా 
నుండు దొంపకును పనిచేయును. 

చ్నేటుంమారుః పలచని, నీటివంటి [సావముకారు రొంపకు పనిచేయును, 

మెస్నీ సియాఫానస్‌ వాసన తెలియనపుడు వాడదగును, 

కాల్కే_రియాఫాూన్‌ ర _క్రహీనమగస పిల్లలకు మంచిది, తుమ్ములకు పని 
చేయును. 

వైలీషీయా ౩-- దుర్వాసనతో కూడియున్న దీర్చ కొంపలకు మం-దిది. 


చున (వాయబడిన జలుబు రొంపలకే గాక, ముక్కులలా నొక విధవుగు 
కాయలు బయలుదేరి శ్యాసావగోధమును ౫లిగించు తీ వవ్యాధికి కాడ “పీనాసి 
యను పదమును కొందరు వాడుదురు, 


దీని లక్షణముఖం :_._ముక్కు_లలో కాయలు బయలుదేరుతు శ్యాసావగో 
ధము నోటితో ఊపిరి పీల్బుట్క ముక్కులు పెద్దవగుట్క | ద్రవపదార్లములను 
(మింగశేకపోనుట్క నిద్రలో గురుపెట్టుట్క, ముక్కు_ మాటలాడుట్క -ఏదినపు 
డీ కాయలు (కిందికి జారుచుండును, 

చిక త : 

శన చికిత్స మంచిది, 

కాల్కే_రియాకార్సు చారిటాకామ్సు తూజ్యా లెకోపోడియం (దిబ్బడ 
లక్కు నోటితో గాలిపీల్బుటకు మంచిది), కాలీ బెక్‌, సాంగ్వి నవయా, 
ట్య్యూ(కియం, ఓవపియమ్స్‌ “నేశుంమారు కాల్కే_రియాఫాస్‌_వీటిని వాడ 
దగును. 


26. కింకవాయువు ౫౦1%. 


ఇది పిల్లలకువచ్చు నొళవిధ మైన శ్వాసకోశ ములకు సంబంధించిన వ్యాధి. 
సాధారణము రెండు మొదలు యెనిమిది 'సంవత్పరముల వయసుగలిగిన 
పిల్లలకున్కు బలమైన దృథశరీరముగల మొగపిల్లలకును క్షయరోగపీడితులై న 
తలిదం[డులకు జనించిన విల్లలకును (Scrofulous children) తరుచు 
వచ్చుచుండు ను, 


వళ ములు _ చికిత్స 





లక్షణములు :---వీనిరాక ద్వివిధములు, 

“ఇందటి విధము ఈ వ్యాఖి జనించుటకు ముందు బొలునకు జలుబు 
జేసి రొంపపట్టును, జ్వరమువచ్చును. మొరుగుచున్న ట్లు దస్తుచుండును. గద్దద 
స్వరమ్యు ముఖ మెరబడుట్క ఆయాసము వేగమెన నాడి---ఈ లక్షణము 
లగపడును. ఇవియన్నియు పగలు తక్కువగనుు సాయంకాలముగుసరికి ఎక్కూ_ 
వగను యుండును. కండ్లు జో్యతులవలె (పకాశించుచుండును. ఈ ఏధము% 
రెండుమూడు రోజులు గడచిన పిమ్మట సాయంకాల మెక్కు_వగు లక్షణములు 
కాని రాతి (ప్రకోపించి యిీలవేయుచున్న ట్లు దగ్గువచ్చి, ఊపిరిపీల్చుట 
కసె, బాలుని న్నిద్రనుంచి అక 'స్మాత్తుగ తేవదీశమును. ఈ లక్షణ ములనుబట్టి 
కింక వాయువు (Croup) అని తెలియనగును, 

శెండవ విధము నె లక్షణములు- రొంప్క జ్వరము వారా యేమియు 
ముందుకి నబడన్ర. శికువు మామూలుగెనే పగలంతయు సుఖముగ నాడుకొని 
సాయం(త్రము యధా.ఫకారముగ పండుకొనును. కాని “దొంగ యింటిలో 
(ప్రవేశించినట్లు* కం దగ్గువచ్చి యూపిరియాడక - శిశువును నిద్రనుంచి 
అేవదీయును. ఒకసారి ఫిట్‌ (Fit) వచ్చిన పీమ్మట శిశువునకు కొద్ది నిద 
పట్టును, కాని మ. ఫిట్టువచ్చి తిరిగి 'లేవదీయును, ఈ దగ్గు పొడిదగ్గు గా 
యుండును. ఆయాసముండును. ఊపిరిపీల్చుట కష్ట్రముగయుండును. శికువునకు 
కుదురుయుండదు. పండుకొనలేడు, తల్లిచేతులమిద నానుకొనియుండును, 
మెడ వా-చియుండును. ముఖమె[రగా యుండును. ఫిట్టు మభ్య దప్పియయుం 
డును. కాని విశేపముగ (తాగలేడు, గొంతుక నొప్పియుండును. తరుచు 
మూా(త్రవిసక్టన చేయవలెనని యుండును, కాని కొనిమూ[(త్రము మాత్రము వెళ్ళు 
చుండును. ఈ లక్షణములన్ని యుగాని, హాలవరరు నాని యఠందును: దీనిదగ్లు 
(పారంభమున కోడికూతకు పోలియుండి, కన స్వరముండును, బుసకొట్టా 
చున్న ట్లుగాన్సి రంపపుకోత ధ్వనినిగాని బోలియుండిన పొడిదగ్తు ముఖ్య 
లక్షణము, 

ఈ వ్యాధి చెండురకేములు : 


1. వ్యాధి నెమ్మదిగ, శాంతగమునముతో (Mild course) నడచును, 
దుర్దుణములన్ని యు (క్రమ[కముముగా తగ్గిషోన్రను. రోగికి (తాకాపొయ 
ముండదు. కాని వూరి నెమ్మదించుటు కొక పక్షమురోజులు పట్టును. 


దీని లమ్షణములు —_బుసకిొట్టు ధ్వనితగ్గుట, (క్రమ(శ్రమముగ ఊపిరి పీల్చ 
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గలుగుట్క రోగికి వెచ్చని చెమటలుబోయుట్క శికును శాంతముగ కుదిరి పడు 
కొొనుట్క అన్ని టికం కు ముఖ్యముగా పాడిదగ్రుపోయి, శ్లేహ్మము కలచి 
దగ్గుతో కఫము తెగిపడుట---ఈ లక్షణములున్న చో శిశువునకు (ప్రమాద 
ముండదు. శిశువు దగ్గునపుడు కెళ్లిని ఉమ్మి వేయ లేకపోయినను, కఫము తెగిన 
యెడల వికేచనముద్వాారా పోవును, 

2. రెండవ రకము ----దుర్చుణములన్ని యు చేగముగబుట్టి వ్యాధి భయంకర 
రూపము దాల్బును, ఇది 24& గంటలలోగాని, కొడి రోజులలోే-గాని నెమ్మ 
దించవచ్చును. లేదా రోగిని జం పవచ్చును, 


దీని లక్షణములు :---శికువునకు స్థిమిత ముండదు. పక్కనుంచి తొందరగా 
'లేచ్చి ఊపిరి పీల్పుట కేదో గొంతుకలో నడ్డ మున్న దని చెయ్యి నోటిలో బెట్టి 
తీయుటుకో _ప్రయత్ని ౦చును. తల వాల్చును. పక్కనుంచి లే-దిపోవును. ఒక 
ప్పుడు తిరిగి పడుకొనుచుండును, ముఖము మెడేసీ8లం( Veins of the neck) 
వాచును, గుండెలు దడదడ కొట్టుకొనును,. (క్రమేణా దగ్గు తగ్గును, దగ్గు 
యున్నను మొరుగుచున్న ట్లున్కు పొడిగా నుండును, స్వరము మారిపోవును,. 
లేదా శ్నీణించునుం వ్యాధి యింకను ముడిరినకొలడి ఊపిరి పీల్చలేకపోవునుం 
ఊపిరి పీల్చువపుడు దూరమునకు వినబడునంత "పెద్ద బుసకొట్టినట్టుండును. 
శరీర మంతయు కంప మెంందును. శికువు అపరిమిత మెన బాధ పడును. ఏమియు 
తోచక్క కుదురుయుండక యిటునటు కొట్రుకొనుట్క గోళ్లు కొరుకుకొనుట్క 
ఒడలు రక్కు_కొనుట, "కాళ్ళమోదన్సు చేతులమోదను బట్టు లూడదీయుట - 
యీ లక్షణము లన్నియు నుండును. శరీరము చల్లబడును. ముఖముమోదన్వు 
నొసటను చల్లని చెమటలు పోయును, నోరు ముక్కు అర్బుకొనిపోవును. 
ఊపిరి పీల్చుట కస్ట్రమగును, నాడి తీీవమ్యు దగ్గు ఊ(ద్రుతేము తేగ్తును, స్వరము 
క్షీణించును. ముక్కుతో నూపిరి పీల్చలేక ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు నోటి 
తోనే జరుపవలసియుండును. ముఖము పొలిపోవును. ఆఖరుదశలో పెదవులు, 
ముఖము నీలవర్షము గలిగియుండును. నాడి క్షీణించును. ఈ లక్షణము లన్నియు 
వ్యాధియొక్క_ (ప్రకోపమును జెలియజేయును. ఇది చాల (కూరమెన వ్యాధి. 
చె లక్షణములతో చివరకు (పాణాపాయము సంభవించును, 

వ్యాధి (పారంఖించినపుడు చివర శెట్లు పరిణమించునో చెప్పుట కష్టము, 
ఈ వ్యాధితో యితర రోగములుకూడ మిళితమైనవచో ఆశ వదలుకోవలసీనదేం 


కారణములు వ.._ముఖ్యముగ చలిగాలి సోకినచో కలుగును, శీతోన్లన్థీతి 
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యం దకి స్మాత్తుగ మార్పుకలిగినను (Sudden change of temperature) 
తరుచు తడి కాళ్ళతో యుండినన్కు ఆహారములో పోవుణ పదార్థములు తక్కు 
వగ యున్నను పాలు మానిన పిమ్మట బిడ్డకు సరియైన ఆహారము లేకపోయి 
నను శిశువును చెమ్మగానుు చీకటిగాన్కు పల్లముగాను యుండు గదులలో 
నుంచుటచేతను యా వ్యాధి జనించుచుండును,. ఇదిగాక లోగడ సాల్‌ 
"లెట్‌ జ్వరము పొంగు మకూచికముపడిన పిల్లలకును బాల్యములాేెనే గాలి 
గొట్రము బహు చిన్న దిగానుండు పిల్ల లకును కెలుగుచుండును, 





చికిత్స; 


ఎకోనెట్‌ :_స్రారంభదశళలోే జ్వరమ్యు తీవనాడ్సి బిడ్డకు కుదురులేక 
యుండుట శరీరము వేడ్కి చొరని ముఖము కలత నిద్ర నిద్రలో అటునిటు 
కొదులుచుండుట్క తరుచు లేచి యుడ్పుట--యయా లక్షణములు కనపడిన నంటే 
వ్యాధినిబట్టి రోగి వయస్సునుబట్టి గంటగంటకుగాన్సి అరగంట కొకసారిగాని 
వాడివచో చెమటలు పోస్కి జ్వరము తేసి బిడ్డకు సుఖ్యమెన నిిదపట్రువు, 
దగ్గుతోకూడ కళ్ళిపడును. పిమ్మట రోగము త్మీవరూపము దాల్చదు. 


శేమోమిల్లా జ్వరము తగ్ట్రి ముఖ్యముగ రాత్రియందు దగ్గు బాధించుచు, 
శిశువు యేడ్చునపుడు పనిచేయును. 


స్పాంజియా (ఏpంngi) 2: ఇది శ్వాసకోళములమోద అద్భుతముగా 
పనిచేయును, ఈ రోగమునకు (పధానాహధ ము, బుసకొొట్టుచున్న ట్టు, రంపపు 
కోతమొక్క ధ్వనికలిగిన పొడిదగ్గు రోగి తల పల్లముగా బెట్టే పరుండఅేక 
పోవుట్క చదువుటవల్లను మాట్లాడుటవల్లను పాడుటవల్లను (మింగుటవల్లను 
దగ్గు యెక్కు_వగుట్క న్నిదలోనుంచి ఉక్కి_రిబిక్కిరమొ శ్వాసయాడక భయ 
ముతో, ఆందోళనతో, పెద్దదగ్గుతో తేచి కూర్చొనుట_-యీో లక్షణములకో 
ఎకో నెట్‌ తరువాత దీనిని 80 లేక 200లో అవసరమునుబట్టి గంటకుగాన్సి అర 
గంటకుగాని ఒక మోతాదు చాప్పున వాడినచో యితర వైద్యసహాయ మక్కూర 
తేకౌే వ్యాధి నెమ్మదించును. దీని దగ్గు మొబుగుచున్న ట్లు, యీోాలవేయయు 
చువ్నట్లుకాడ యుండును. క్షయ లక్షణములనుగలిగి అందమైన ముఖవర్చస్సు 
గల క్ర్రీలక్కు పిల్లలకు బాగుగా పనిచేయును, 


“It is of service in croup ; the respirations are wheezing, 
the cough is dry, sibilant, like a saw driven through a 


కింక నాయువు వ. 


ల. 


జ. 








pine board. Itis worse from cold winds, while lying 
with the head low and before midnight.” 
— Blackwood Materia Medica. 

ఈ మందు రోగతీవ్రతనుబట్రి పావుగంట కొకసారికూడ వాడవలసీ 
యుండును, అటి తరుణములలో శిశువు ని దపోవుచుచ్నా డని తలచి మందిచ్చుట 
మానకూడదు. నిద్రనుండిలేపి "పధ మియ్యవలసియుండును. ఏమన, నిద్రలో 
నీవ్యాధి బలమగుచుండును. ఎంత దీక్ష నిద్రపోయిన, వ్యాధి అంతముదురుచున్న 
దని (గ్రహించవలెను. దీర్ధృ నిద్రనుంచి లేచిన వెంటే విపరీతమైన ఫిట్టువచ్చును. 
కావున నిధ్రలోకూడ శికువునులేపి ఊెపుధ మియ్యవలెను,. జర్మన్‌ పుస్తకము 
నుంచి డాక్టరు ఫాస్తర్‌ యిట్లు భాపొంతరీకము చేసియుం డెను. 

“This cardinal rule must be observed ; that the medi- 
cine must be given regularly and must not be discontinued 
during sleep, for while the child sleeps the disease is 
advancing, ard the longer he sleeps, the graver the com- 
plaint becomes and the more formidable the following 
attack will be.” 

(‘Croup’ translated by Dr. Foster M. D. from German 
Edition.) 


హాపార్‌ “సల్‌ చలిగాలి తగులుటచే జలుబుచేసీ రొంపపట్టివచ్చు 
దగ్గులకును ఉదయమున యెక్కు_వగుదానికిని బాగుగా పనిచేయును. * 
యాంటి మోనియక్‌ టారు = గొంతుకలో శ్రేమ్మము గురగురలాడుచు 


కఫము బయటికి చెలువడనపుడున్కు భోజనముబేయుటచే యెక్కుువై, కుడీ 
(పక్కా. పరుండినపుడు దగ్గు ఊపశమించునప్రుడున్కు ముఖము నీలవర్ష ముగలిగి 
చల్లని చముటలుపోయునపుడును బాగుగా పనిచేయును. 

కాంబుకస్‌ :_అరరా(తినేళ్‌ నిదలోే "పెద్ద దగ్గువచ్చి ఉక్కి_రిబిక్కి రిర్టమై 
శ్వా సావరోథము గలుగునప్రుడు, ముక్కులు దిబ్బడ వేసినపుడు పిల్లలకు 
దివ స హుధ ముం 

మెఫిటిస్‌ ప్యుటోరియస్‌ Mephitis Putorius :— శిశువునకు ఊపిరి 
తికుగక శ్వాస బయటికి విడువలేనపుడు పనిచేయును, 

కాలీబైక్‌ :_.-పొాడిదగ్గు కాదుగాని కఫము బహుగట్తిగాన్కు జిగురుగాన్సు 
తెల్లగాను యున్న పుడు పనిచేయును, 


84 ఇాలపోగములు _ చికిత్స 


జపమాల! 





తాడు. 





అయోజియం lodium ౩ కి ండప్రప్తి ల పిల్లలకు బాగుగా పనిచేయును. 
బాలుడు. స్వరపేటికను. (125920) గట్తిగ పట్టుకొనుచుండును. ముఖము 
పాలిపోయి చల్ల గాయుండును, ఆకలి యెక్కు_వయుండును, 

సెర్రంఫాన్‌ :(ప్రారంభమున జ్వరమున్న పుడు చవాడవలయును, 

కాలీమూర్‌ :---ఈ రోగమునకు చాలామంచిది, దీనిని “ఫిరంభాస్‌ను 
ఒకదానితరువాత నొకదానిని వాడినచో మంచిపనిచేయును. కఫము చిక్కాగ, 
తెల్లగ జిగురుగయుండి నాలుక తెల్ల గాయున్న చో వాడదగును, 

కాల్కే.రియాఫోర్‌ ఈ వ్యాధికి ముఖ్యమైనది. (పె శెండెవభ ములు 
త్వరలో పనిచేయనిచో దీనిని తప్పక వాడదగును, 

కాలీఫాస్‌ వఏ---దరోగము ముదిరి ముఖముసాొలిపోయి నిస్తాాణ యున్న పుడు 
మంచిదెం 

కాలీసల్ఫ్‌ ఏ---నొంతుకలాోే శ్లేవ్మము గురగురలాడుచు బాధ-గా యున్న 
పుడు బాగుగా పసిచేయును. 

ఇవి గాక _బెంయోనియ్యా ఫాస్‌ ఫరస్‌, కాస్టీళమ్కు బెల్లడోనా, (బోమియమ్‌ 
"కాల్కేరియా ఫాస్‌ కూ డా వాడవచ్చును, కాల్కే.రియాసల్‌ కూడ మంచిదే, 

ముఖ్యువిహయములు :---ఈ రోగములో శిశువునకు పంచదార వేడినీళ్ళలో 
కలివి యిచ్చుటకూడ మంచిది. దగ్గుకు పనిచేయును. డాక్టర్‌ ఫాస్తర్‌ ముట్లు 
(వాయుచున్నాడు, 

‘“The warmth of the beverage and its softness and 
sweetness appear to have a beneficial effect on the organs 
affected and somewhat to modify the raw and harsh cha-~ 
racter of the cough, and with the application of special 
Croup remedies, which tend to separate the membranes, 
the sugar water tends to support their action on the 
masses.” 

(‘Croup’ translated by Dr. Foster) 

గొంతుకను వేడినీళ్ళతో కాపడముబేయుట్క ముదూైన వ్యస్ర్రుముచే గప్పి 
యుంచుట్క మరుగుచున్న నీటిలో అయోడియం, (బోయమెన్‌, కాలీ-బెక్‌ వీటిలో 
సేదై నను కొద్ది చుక్కలు వేసి ఆవిరిని నోటిలోనికి పీల్చుటు యుఫోర్చియమ్‌ 
పీ (Buphorbium plaster)  చేయుట--ఇవి యని యుకూడ చాలా 
యుపమోగము వేయును 


కింక వాయును దర్‌ 





కొంతమంది పిల్లల కేమ్మాత్రము చలిగాలి తగిలినను దగ్గు వచ్చు స్వభావ 
ముండును, అట్రివారిని తలిదం[డులు చలిగాలిలో తిరుగకుండగ కని పెటి 
మయమూాచుచుండవ లెను 

పథ్యము :---రోగము. తీవ్రముగ నువ్న పుడు మంచినీశ్ళను దప్ప యితర 
ఆహార మేమియు నివ్వరాదు, కొంచెము నెమ్మదించిన పిమ్మట పొలం నీళ్ళు 
కలిపి యివ్వవచ్చునుం 


27. కోరింత దగ్గు Wooping Cough. 


ఇది యొక విధమైన అంటురోగము. ఇది ముఖ్యముగ పిల్లలలో నెక్కుువగ 
వచ్చుచుండును. 


అక్ష ణు ములు * దీనికి మూడు దలు 


1. Catarrhal Stage. ఇడి సాధారణముగ దగ్గుతోను రొంపతోను 
(ప్రారంభమగును, ఇది (ప్రారంభ దశ, 


2. Spasmodic or convulsive. పిమ్మట వారము రోజులలో దగ్గు 
యుక్కువగుట్క (పైరంభమునకం కు అతి తరుచు వచ్చుచుండుట పిల్లవాడు 
దగ్గుటచే ఉక్కిరిబిక్కిరి యగుట్టు ముఖము నల్లబడుట--ఈ లక్షణము లుండునుం 
పిమ్మట దగ్గుతో యీలవలె ధ్వనిగల ఉఊచ్చాాసములును, కాకి కూతవంటి 
ధ్వనులును బయలుటేర్కి చివరకు *“హూాప్‌ ి అను ధ్వనితో ముగియుచుండును. 
ఈ “హూప్‌” అను ధ్వనితో ముగియుట కుభకళూచికోము. వాంతులు ముక్కు, 
నోరు చెవులనుండి ఒకొ_క్కు_ పుడు ర_క్ష్యసావముకూడ కోలంగవచ్చును. ఈ 
ఫిట్టులు రెండు మూడు గంటల కొక సారిగాన్సి ఇంకా తరుచుగాగాని వచ్చు 
చుండును. ఫిట్టు వచ్చినపుడు శిశువుకు ఊపిరిసలుపక బాధపడును దగ్గులేని 
సమయములో శిశువు ఊఆల్లాసముగా నే కనుపించును,. దగ్గు సాధారణముగ 
రాతులధికేమగుచుండును. కావున రాత్రియందు దగ్గుత్మ వచ్చుట కుభలక్ష 
౯ఐముః, దీని పరిమితి సుమారు రెండు మాసములుండును, 

8. Remission or decline. కొంతకాలయెన పిమ్మట కళ్ళి తెగి పడి 
పోవును, పిమ్మట (క్రమముగ వ్యాధి చెమ్మడిం చి శిశువు బాగుపడును. ఇది 
ఆఖురుదక తగ్తుదళక. 

శిశువు వయస్సు చిన్న వైనకొలది వ్యాధి (కమాద  మెక్కువగుచుండును, 

కారణములు :---అంటువ్యాఫిః చలిగాలి విసారముగ తగిలినన్యు శిశువునకు 
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'స్తన్యదోహమువలనను సరియైన ఆహారము లేకపోయినను వచ్చుచుండును. 
శీతకాలములో ెక్కు_వగును. దీనితో న్యుమోనియా వగైరా వ్యాధులు కలిగి 
నచో చాలా (పమాదము, 

చికి త్స ' 

ఫిట్తువచ్చి వీల్లపాడు ఊపిరిసలుపక బాధపడుచున్న పుడు కొ వధ సేవ 
వేయుట మంచిదికాదు. ఏ మందువాడినను ఫిట్టులకు మధ్య విడువకుండా 
ఓవికతోవాడీ బొవధలాభమును పొందవలెను. అట్టుచేసినచో ముందువచ్చు 
ఉఊ(దేకము తగ్పుచుండును; వ్‌ల్లవాడికి సుఖముండును. దీనినే "డాక్ట్టైరు టూకర్‌ 
(ఖానసియున్నా డు. ఇది ఆయన అనుభవముమోదనే (పాసియుం డెను, 

“The use of remedies during a paroxysm is out of ques- 
tion. Whatever therapeutic measures are adopted, they 
must be brought into use during the intervals, and must 
be used persistently and patiently in order to test their 
utility.” 

(Diseases of children by Dr. Tooker ) 

ఎకో నెట్‌ ఏ--(పారంభమున రొంప్క దగ్గు యున్నపుడు వాడినచో 
వ్యాధి ఊద్భతము “కానేరదు. 

(డోసిరా Drosera :—ఈ వ్యాధికి (ప్రధానౌాషధము, వ్యాధి తరుగుచు 
(పకోపించుచుండును, అన-గా ఫ్ర్‌ట్టులం త్వరత్వరగా వెంటవెంటనే వచ్చు 
చుండును. అర్లరా(త్రి దగ్గు ఎక్కు_వగుచుండును, దీనితో వనునము చల్లని 
చెమటలు యుండును, ఇంతేగాక నాసీకా ద్వారములనుండి ర_క్టము (సవించు 
చుండును. ఖాతి నొక్కి నట్లుండును. డాక్రరు టూకర్‌ యిట్లు (వాసి 
యున్నాడు. 

“Cough causes a feeling of constriction in the chest, 
which is relieved by pressing on the stomach. Cough 
worse after midnight and is followed by retching and 
vomiting. Cold clammy perspiration ; epistaxis frequently 
follows the paroxysms of coughing.” —Dr. Tookér. 

కొరేలియం రూ(బం (Corallium Rubrum) దీనిని మినిట్‌ ౫న్‌ 
కాప్‌ (Minute gun cough) అనగా నిమిపు నిమిహమునకో (పకోపించు 
దగ్గునకు వాడినచో అద్భుతముగా పనిచేయును. రాత్రుల్లు. (పకోపముచెందు 


కోరింతదగ్హు 87 


దగ్గునకు మంచిది, ఊపిరి ఆదనంత ఈ (ద్రేకముగా వచ్చును , నోటినుండి చిక్కని 
ఆమము నెడలును, పిల్లవాని ముఖము నీలవర్లము-గా మారును, 


కాకస్‌"కాక్టి (Coccus Cocti) :—ర్మాతియుక్క_. చివర భాగములో 
గాని [(పాతఃకాలమున శిశువు లే చునప్పడు గాని దగ్గు యమెక్కు_వగును. దగ్దుఫీట్తు 
(Paroxysms) వచ్చినపుడు నోటినుండి జిగురువంటి ఆమము (తాడువలె 
(వేలాడుచు వమనము వెళ్ళును. ఇట్టి దగ్గునకు బాగుగా పనిచేయును. 

ఆర్చి కా:----ఫ్‌ట్రు అనంతరము నోటినుండిగాని ముక్కు నుండిగాని ర_క్షము 
(సవించుదానికి పనిచేయును. 

సుశుటిస్‌ (Mephites) దగ్గు ఫిల్టంలు రా(తు లక్కువగ వచ్చుచు, 
పగటిపూట తగ్గుచుండును, ఆహారానంతరము వమనము వెళ్ళుచుండును. 

పెర్‌ టూసిన్‌ వ---వ్యాఫి రాకుండ అఆపుదలచేయుట కిది బాగుగా పని 
చేయును, 

ఇపెకాక్‌ పొడిదగ్గు వికారము వమునమ్ము ముక్కు నోరు నుంచి 
నత్తురుకారుట్క ముఖము నల్లబడుట్ట గొంతుకలో గురగుర్య ఆయాసము 
ఇవాతియందు బరువు -యిీ లక్షణములకు వాడవలయును, రాత్రులు దగ్గు అఫక 
మగుచు నోటినుంచి ముక్కు_నుంచి ర క్ర(సావము లుండును, 

—Dr Tooker. 

వెరా(టుం ఆల్బమ్‌ వ---నొసటను చల్లని చెమటలు పోయును. దగ్హున పుడు 

మూత్ర మ(ప్రయత్నముగ పోవ్రచుండును, 


కు పంమెట్‌ ఇది వ్యాధియొక్క చెండవ దశలో బాగా పనిచేయును. 
శ్వాస ఆడనంత విశేపముగ దగ్గు; దగ్గుతో డోకుయుండ్సి కంపములు 
(Convulsions) వచ్చి శిశువు శరీరము కొయ్య బారి ముఖము నల్లబడినపుడు 
బాగుగ పనిచేయును. భునపదార్లములను తినినచో ద గ్లధికమగుచు (ద్రవపదా 
లలా శాంతించుచుండును. డా కరు కూకట్‌ యిట్లు (వాసియు న్నాడు. 

సనా 2(కిమి క eee పాలిపోవుట్క ముక్కు గోకు 
కొనుట్క ఆసనము దురద--గూడిన దగ్గునకు పనిచేయును. 

యాంటిమోనియంటార్డ్‌ వ---కఫవ్లూరిత మై గురక యుండును, శిశువునకు 
కోపమువచ్చినపుడు భోజనము చేయునపుడు దగ్గధికమ ఆహారము ఆవ 
ముతోకూడి వమన మగుటచే దగు శాంతించును. డాన్షరు డ్యూయీ యిట్లు 
(వా సెను, 
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“Cough worse when the child is angry, or when eating ; 
ir culminates in vomiting of mucus and food.” 
—Dr. Dewey. 
కాలీబెక్‌ వాలాచిక్క-ని జిగురువంటి కళ్ళిపడునపుడు పనిచేయును, 
బెల్లడోనా రాత్రు లెక్కు_వగా వచ్చు పొడిదగ్గుకు మంచిది. దగ్గు 
యొక్క. ఊ(దేకముబే పిల్లవాడు యేడ్చును. ముక్కునుండి నీర్క రక్తముకూడ 
యుండును. విరేచన మ్య(ప్రయత్నముగ వెళ్ళును. గొంతుక నొప్పి 5 ముట్టుకొని 
నచో దగ్గు వచ్చును. తేల ముఖము వెచ్చగా నుండును. డాక్షరు టూకర్‌ 

హయోసియామస్‌ :---రా(త్రులు పడుకున్న చో దగ్గు అధికమగును. లేచి 
కూర్చున్న వో శాంతించును. ఏదైనను తినినన్కు (తౌగినను మాట్లాడినను దగ్గు 
అధికమగును. 

(పారంభదళశ లో 'బెల్లడోనా-గానిి జాయోసియామస్‌ గాని వాడి, పిమ్మట 
(డ్రోసిరాగాన్సి ఇపెకాక్‌ గాని వాడినచో మంచిపనిచేయునని డాక్టరు టూకర్‌ 
(వాసియున్నాడు. 

ఫెర్రంఫాస్‌ : కోరింతేదగ్గులో రృక్షవమనమగునపుడు పనిచేయును, 
జ్వర మున్న పుడు వాడవలయును. 

మెన్నీషియాఫాస్‌ ౩=-ఈ రోగమునకు (ప్రధానావభము. విడిచి విడిచి 
వచ్చు దగ్తునకున్కు వాలాకాలమునుం౦-ఐ వచ్చు దగ్గునకును మం-బిది, 

This is almost a specific chief remedy. 

'కాలీమూర్‌ 2---ఇదికూడ ముఖ్యమైనదే, తెల్లని కల్స్‌ పడుచు నాలుక 
తెల్లగాయున్న పుడు మంచి పనిచేయును. 

కాలీసల్ఫొ ౩(శతాడువలెనుండు పచ్చని కల్లిపడుచ్చు (క్రిందికి పడక 
కొంతవరకువచ్చి తిరిగి గొంతుకలోనికి బోవు లక్షణముగల దగ్గునకు పని 
చేయును. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ పాలిపోయి ర క్షహీనమగు పిల్లలకు పనిచేయును 
మంచి రసాయనము, 

జస్టీషియా అథతోడా (JUsticia Adhatoda) 3x :— శ్య్వాసకోళశముల 
జబ్బులకు చాలామంచిది. కోరింతదగ్ధులకు బాగా పనిచేయును. రోజుకో 
రండువురాడు 'మోతాదులివ్వదగును. ఇవిగాక డల్‌ కమార్యా యాం(బ[గ్రీపీయ్యా 
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మెర్కూ్యూరియస్‌, ఫాస్‌ ఫరన్స్‌ లాబీలియాకూ డే పనిచేయును. 

ముఖ్యుపిహ యములు శిశువును చలిగాలిలో (తప్పకూడదు, తఅరగనివ్వ 
కూడదు. వెచ్చనిదుస్తులు గప్బియుంచనలెను. రా(త్రిణందు ఫిట్టు వచ్చుట 
తోడే కనిపెట్టి లేవదీసి కూర్చుండ పెట్టవలెను. తేలికమైై సుళువుగ జీర్లమగు 
ఆహారము మాత్రమే యిచ్చుచుండవలెను. 


బరి. డి పిరియా Diphtheria మాంససంతానిక. 


ఇదె యొకపిధ మైన అంటువ్యాఫెం పెద్దవారిలో కొందర ప్పుడష్పుడీ వ్యాఫిచే 
'బాభపడినన్కు తరుచు యొక్కు_వగ చచిన్నపీల్లలకే వచ్చుచుండును. అందు 
ముఖ్యముగ రండు సంవత్సరముల లోపల వయస్సుగలిగిన కికువులలో నిది 
బాల (ప్రమాదకరము, 

లక్షణములు ఈ వ్యాధి రండురకెములు 2-1. సామాన్య లక్షణములను 
గలిగిన సాధురకమా. 2. భయంకర లక్షణములను గలిగిన (కూరరకము. 

1. సాధురకము Mild form :—-గాంతుకనొప్పి ఏమియు (మింగలేక 
పోవుట అవయవములన్నియు నొప్పులు భరీరము మంటలు ఇది (ప్రమాదకర 
-యొనడికాదు. త్వరలో నెమ్మదించును, 

2. (కూరరకము Malignant Diphtheria :—చల్సి జ్వరము వణకు 
టతో (పారంభించును, నాడివేగము  కరీరము'వేడ్కి ముఖమె(రగానుండుట, 
నొంతుకనొప్ప్రి మెడ కొయ్యబారుట్క గళే(గంభులు (1013115) మెడ(గ్రంధులు 
(glands of the neck) వాచి పెద్దవగుట్క ఏమియు (మ్రింగలేకపోవుట, 
గుటక చేయలేకొపోవుటు, దగ్గు---యా లక్షణములుండును. వ్యాధి యింకను 
ముదిరినచో ఎడతెగని వమునమ్ము సంధి మగత నాసీకనుండి రక్తము (సపిం 
చుట్ట నాడి శీణించుట్క శ్యాసావరోధము మూత్రములో శ్వేతధాకువు 
(Albumen)— ఈ లక్షణము లగపడును, హృదయమాగిపోవును, రోగి 
చనిపోవును. నోటినుండి ముక్కునుండి రక్త్మపావము తరాల శ్వేత 
ధాతువు ఇవి శుభలక్షణములు కావు, ఈ వ్యాధిలో గొంతుకలో శోపురసము 
(lymph) (కవించుచు. ఈపజివ్వాక్క గఠ్యంధులయందు. తెల్లని మరకలు 
బయలుదేరి 'ెద్దవె దొంగపారలు (False Membrane) యేర్పడును. ఈ 
కారణముచే గుటకవేయుట కోన్హమగును, శ్వాస వాసనగలిగియుండును, పక్ష 
నాతముకూడ రావచ్చును, 
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కారణములు వ----ఒకవిధ మొన (క్రిమిచె యీ వ్యాధి కలుగును. ఈ పురుగుచే 
జనింపబడీన విషము శరీరమంతయు వ్యాపించి రక్తమును పాడుజేసి యమా 
వ్యాధిని జనింపజేయును. ఈ పురుగు లొకశరీరమునుంచి మరియొక శరీరము 
లోనికి వెళ్లుచుండును. రక్తము ఏిహహూరిత మున కొలది దినములలో యోవ్యాధి 
హపైలుగుచుండు ను, ముద్దు పెట్టుకొ నుటవల్లను, శిశువుల కుపహోాగించు పాలబుడ్ల 
వలను పాలలో కొలుపు నీటివల్లన్కు ఒక యింటిలోనుంచి మరియొక యింటి 
లోనికి తిరుగు ప్‌ల్లలవల్ల ను ---- ఇత్యాది కారణములచే యా వ్యాఫె వ్యాపించు 
చుండును. 

చికిత్స జ 

బెల్లడోనా 2—(పారంభమున గొంతుకనొప్పికి మంచరిం 

కాలీబెక్‌ :-(గంధులు వాచినన్కు గుటక చేయలేకపోయినను చెవిలో 
పోట్లు పొడిచిననుు నాలుక జిగుమగాయున్నను, శ్వాస వాసనయున్నను 
దీనిని వాడుట మంచిది. 

డిఫ్టీరినమ్‌ 200 :—ఇది యో వ్యాధికి ముఖ ్యెహధ ము, రోగ మెంత (కూర 
మెనడైనను యీ జొనధము బాగుగ పనిచేయును. (గ్రంధులు పెద్దవగుట్క 
శాలుకవా-చి ఎ[రబడుట్క ముక్కు_నుంచి రక్తము కారుట-ఈ లక్షణములకు 
ముఖ్యముగ వాడుటకు తేగినమండు, రోగానంతేరమున కలుగు పక్షవాతమునకో 
కాడ బాగా పనిచేయును, బ్లాకువుడ్‌ యిట్లు (వాసీయున్నాడు, 

“In diphtheria of a malignant type when the glands are 
enlarged, and tender, and the tongue is red and swollen 


the discharges are offensive, there is great prostration, 
epistaxis, and post-diphtheritic paralysis is threatened.” 


(Blackwood's Materia Medica.) 


ెటోల కా... 2 —-నాలుకి' నల్లని పొళచే కెప్పుబడినన్కు నొంతుకలోే అగ్ని 
బంతి అడ్జ్డమున్నట్లుండిననుు ఊపిరి బాసనయున్న ను (గ్రంధులు వాచినన్సు 
జ్వరమున్న ను శరీరమంతయు నలగగొట్టివట్లు నొప్పులున్న న్కు గుటకవేసినపుడు 
గొంతుకలోనుంచి చెవిలోనికి పోట్లు పొడుచుచున్న ను ఇది బాగుగ పని 
చేయును, 

మెర్ఫూూ్యరియస్‌ అయోడేటస్‌ Mercurius lodatus :— ఇదికూడ 
యో రోగమునకు చాలామంచిది. (గంధులువాచి నొప్పియుండుట్టు గుటక 


డి ఫీరియా 91 


ఆంత 





సయలేకపోవుట్కు లాలాజల మెక్కుువగ ఊరుకు చిగుళ్లు వాచుట--ావీటికి 
బాగా పనిచేయును. 

లాక్‌ నాన్‌ థిస్‌ (Lachnanthes) :—_మెడ కొయ్య బారి నొప్పిగా 
యుండి ఒక (ప్రక్కకు తిరిగియున్న చో వాడదగును. 


మెర్యూ్యూరియస్‌ సెయనేటస్‌ (Mercurius Cyanatus) :—ఇది 
కూడ యూ రోగమునకు (ప్రసిద్ధిచెందిన మందు, నోటివెంట నీ కక్కు_వగా 
కారునపుడ్రు ఊపిరి వాసన యున్న పుడ్కు రోగము శాసికకుకూడ వ్యాపించి 
నపుడు నాలుక తెల్లగా యున్న పుడు పనిచేయును. ఏర్పడిన పౌర మొదలు 
తెల్లగన్సు పిమ్మట నల్హ్లగను యుండును, నిస్పత్తువ యొక్కువ యుండును. 

కాలీ సెర్మాంగ్‌ (Kali Permang) :—ంతుక్క (గంధులు వాచుట, 
గుటుకొవేయ లీకపోనుట్క ఊపిరివాసనగా యుండుట-యా మొదలగు దుర్దుణ 
ములతోయున్న (కూరరకమునకు (Malignant diphtheria) బాగా పని 
చేయును. ఊపిరి వాసనగా యున్న పుడు అద్భుతముగా పనిచేయును. 

“There is no remedy with which I am acquainted that 
will so rapidly and surely remove the offensive odour of 
the diphtheritic breath as the Permanganate. In this res- 
pect the chloride of potash closely resembles it.” 

—Dr.H C: Allen. 
కెటాలస్‌ (Crotalus Horridus) :—5*ో౫ము తీవరూపము డాల్చి 
ముక్కునుండి ర_కోసావ మున్న పుడు దీనికి మించిన డింకొకటి లేదు. 

“It is the chief remedy in diphtheria when the profuse 
epistaxis occurs which marks many cases of a malignant 
type.” — Nash. 

బాప్ట్రీ సియా ర క్షమంతయు విహవూరితమైనపుడు వాడదగును. 

మూరియాటిక్‌ యాసిడ్‌ (Muriatic Acid) :—65ేో౫ము ముదిరి 
గొంతుకలో పుండ్లు యున్నను వూపిరి వాసనగా యున్నను నిస్త్రాణ అధిక 
ముగ యున్నను పనిచేయును. దీనిని “పెకి నొంతుకకుకూడా (వాయవచ్చును. 
మరియు నీళ్ళలో కలిపి ప్రుక్కి_శీబట్టు టకుకూడ ఊపయోగింపవచ్చును, 

కాలీమార్‌ : ఈ రోగమునకు (పథా నావధము. (ప్రారంభదశలో దీనిని 
ఫె ర్రంఫాస్‌నుకూాడ వాడవచ్చును. గళగంధులు వాచుట్క దొంగ పొరలు 
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యేర్పడుట్క నాలుక తెల్లగా నుండుట-యి+ లక్షణములకు మంచిది, దీనిని 
నీళ్ళలో కలిపి పుక్కిళిబట్రుట (Gargle) కూడా మంచిది, 





శ్మేటంచమూార్‌ :నోటినుండి నీరుకారుట్క అతిసారము ఆయాసము-- 
యీ లక్షణములకు పనిచేయును. 

నృటంఫాన్‌ :---నోటివెఛానము. గళ్‌ గంధుల్కు నాలుక వెనుక భాగము 
పచ్చ గానుండు దొంగరోగము (False diphtheria) నకు మంచిది, 

కాలీఫాస్‌ :నిస్తాగిణ అధికముగా నున్నపుడు పనిచేయును. మరియు 
రోగానంతరము కలుగు దృప్పిదోపుముు పక్షవాతేమునరు మంచిది, 


ఇదిగాక కార్‌ బాలిక్‌ యాసిడ్‌ లెకోపోడియం, ఆరల్నెనికం యాపిస్‌్‌ 
లకెసిస్‌ కాల్కేరియాఫాస్‌ కూడా వాడదగును. కాల్వేరియాన్లోర్‌ కూడ 
మం-చిదెం 

ముఖ్య విషయములు "రోగి గది పరిశుభము-గా యుందవలెను, రోగికి 
వాడు (పతి వస్తువు వేడినీళ్ళలో పరిక్నుభముగా కడుగుట మంచిది. చలిగాలి 
తగులకుండ చూడవలెను. రోగము కొంచెము నెమ్మదించినను అజా త్తగా 
యున్నచో తిరిగి తీవముూగా రావచ్చును. రోగి గదియందు గంధకము పొగ 
చేయుట మంచిది, వాంతి యున్నపుడం మంచుగడ్డ నిచ్చుటుచే మంచి పని 
చేయును. 

పథ్యము :--రోగికి నీరసము రాకుండ పుస్పి చేయునటువంటిన్నీీ సులభ 
ముగా జీర్టమగునట్రైన్నీ ఆహార మియ్యావ లెను, పాలు్కు (గ్రుడ్లు మొదలగునవి 
మంచివి. కోగి _మింగలేనియడల ఆసనము జ్వారారైనను ఆహారము లోపలకు 


ఉంపవ లెను, 
29. Tonsillitis గవదకాయులు పెద్దవగుట. 


తాలుమండలమున నాలుక మొదలు నానుకొని యిరు[పక్కొ_ల రెండు 
(గందులవలె రెండు మాం సపిండములుండును. వీటికి గలే ౫ంధులనియు గవద 
కాయలనియు పేర్లు. ఆంగ్గమున వీటికి టాన్సిల్బు (Tonsils) అనిపేరు ఇవి 
వాచి పెద్దవై నొప్పిగలిగించుటయే “౫ళే(ంధి రోగము? లేక గవదకాయల 
జబ్బు, ఈ రోగము తరుచు పిల్లలకు యువకులకు క్ష్షయ-చిహ్ప్నాములు గల 
వారికి వచ్చుచుండును. కొందరకు సహజము” ఫుట్టుకనుంచికూడ గళ (౫ంధులు 
పెద్దవి గనుండుట కలను 
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లక్షణములు వగల గంధులు- వాచ్చి, "పెద్దవ్రె తాకుట కతిసున్నితముగ 
నుండి బాధ కలుగజేయును. కొండనాలుక (పక్క ఆహారముపోయెడు మార 
మునుకూడ కప్పివేయునంత వృద్ది గా కనబడును, ఆ కారణముచే గుటకవేయుట 
గాని ఆవలించుట గాని బహుకప్ప్వముగ నుండును. భునపదార్తములకెంకు (ద్రవ 
పదాక్షములను (మింగునపుడున్సు వట్టి గుటక చేయునపుడును నొప్పీ తీ(వముగ 
నుండును. కోర్ళరం[భ్రముల కడ్డుంగనుండుకీ కీళళ గంభు లుపయోగపడుటభే 
ఆవలించునపుడు (మింగునపుడు చెబియందు పోట్లుపొడిచి చాధయుండును. 
రోగికి కొద్ది చెముడు, స్పహముగ మాట్లాడలే౩పోవుట్క  ముక్కు_మాటలుు 
ఊాపిరి కష్టముగ పీల్పుటు జ్వరము, తలనొప్పి దప్పి చలి-- యీ లక్షణము 
లుండును. ఒక ప్వూడొక గళగంధియే వాదవచ్చును, లేడా కొందరకు రెండును 
"పెద్దవై యుండవచ్చును. రోగము శెండింటికి వచ్చినచో దానిని Double 
Qunsy అశాదరు. దీనిలో జ్వరము తీ(వ్రముగనుండుట్క గుటక బొత్తిగా 
'వేయలేకపోవుట్క మాట్లాడుట మిగుల కెప్తముగానుండుట్క ఊపిరి వాసన 
యుండుట ఈ లక్షణములుందడును. ఈ భోగి నోరు తెరచి చెద్దగు[రుపట్టి 
నిదపోవును, 


రోగారంభమున వాపు మంట ఎరుపు నొప్పి--ాయీా గుణములను కని 
సెట్టి వైద్యముజేయుట మంచిది, ఉఊపపేక్షించినచో -ఏముపనై (వణములు 
బయలుదేరును, 

రోగము “ఊపజిహ్వికకు” (కొండనాలుక) కూడ వ్యాపీంచును* ఉఊపజిహ్వాక 
నాలుకకు అంటుకొనునంత "పెద్దదగును. నొంతుకలోో చక్కలిగింత యున్న 
ట్రైండి దగ్గువచ్చును, 


కారణములు:---వ్ష్రయ చిహ్నము గలవారలక్కు రక్తాధిక్యముగల యువకు 
లకు (Plethoric persons), ఎలిగాలి తగిలినన్వు జలుబుచేసినను యీవ్యాధి 
కెలుగుచుండును, అక స్మికముగ గలుగు కాలమార్పులవల్లను వెన్సగాయుండి 
చెములులు పోయునపుడు చలిగాలిలో కూర్చున్న న్కు పొంగు మొదలగు వ్యాధు 
లలోను జీర్ణకోశము చెడిన పిల్లలకున్కు సరిమైన గాల్సి వెలుతురులేని 
యిండ్లలో నివసించు పిల్లలకును వచ్చుచుండు ను, 

ఎకోనైట్‌ :-_(ప్రారంభమున జ్వరమునకు పనిచేయును, జలుబువలన 
గలిగినచో బాగుగా పనిచేయును. దీనిని ఇల్లడోనాతో వరుసగ వాడవచ్చును. 
గుటకవేయుట కప్ట్రముగ యున్నను తలనొప్పికిని పనిచేయును. 
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మెర్మూ్య్యూరియస్‌ బిన్‌ అయోడ్‌ (Me cu:ius Bin lod} ఫా లాలాజల 
సుక్కు_వగ ఊరునపుడ్కు గుటకనేయుటకు కష్ట్రముగ యున్న పుడు వూపిరి 
వాసనగా యున్న పుడు బాధ కొళ్టములకు వ్యాప్తించి నపుడు పనిచేయును, 


బారిటా కార్స్‌ (Baryta Carb) :---ఈ రోగమునకు (పథానావధభము. 
చలిగాలి తగిలి జలుబుచేసిన వెంటనే గళే(గంధులు వాచి పెద్ద వగునపుడు 
అద్నుతముగా పనిచేయును. దీనిని (పారంభమునుంచి భాడినచో యితర 
చెెపధ మక్క_రలేకయే రోగమును నెమ్మదింపచేయును. గోగమును ముదర 
నివ్వదు. టాన్సిల్స్‌ పెద్దవగుటచే జనించు దగ్గునకుకూడ పిల్లలలో బాగా పని 
చేయును. దీనిని గురించి డాక్షరు నామ్‌ యిట్లు (వాసియుం డెను, 


“It seems to have a peculiarly strong affinity for the 
throat, especially the tonsils, which become greatly infla- 
med, swollen, and suppurate as a consequence of the least 
exposure to cold. Thus it becomes one of our most 
valuable therapeutic agents in old quinsy subjects. Alone 
it is often sufhcient to abort an attack of quinsy and with 
an occasional dose at long intervals with a high potency, 
to overcome the tendency thereto...you will find occasion- 
ally a case of chronic cough in children with enlarged 
tonsils reported in the journals as cured by this remedy.” 


డాక్టరు బ్లాక్‌ వుడ్‌ యిట్లు (వాసీయుం డెను. 
(Leaders by Nash.) 
“It should be remembered in those children with en- 
arged tonsils who are continually taking cold. They are 


sensitive to cool air and have a disposition to catch cold 
from washing the head or the least exposure.” 


(Blackwood’s Materia Medica.} 
డాక్టర్‌ రడ్డక్‌ యీ (కిందివిధముగా (వా సెను. 
(పారంభమున వాడినచో అద్భుతముగా పనిచేయును. దీక్ట వ్యాధికికూడ 
మంచిది, 


“If given early, before suppuration can supervene, this 
remedy will often disperse the engorgement. For this 
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purpose it seems to act best in high potencies 30 and up- 
wards. It is also useful in chronic Tonsillitis,” 
---Ruddock. 
లాక్‌ కానినక్‌ 1.26 Caninum ;--చాపుు నొప్పి మొదలగు బాధ 
లన్ని యు ఒక (పక్కనుంచి మరియొక (పక్కకు సంచకించునపుడు బాగా పని 
జేయును. అల్లో పతి వెద్యులుకూడ త్వరలో కుదర్చలేని వ్యాధిని దూమందు 
వాడి వ్యాధి ముదరకుండ్య చీము పట్టకుండ త్వరలో "నెమ్మదిచేసితినని నామ్‌ 
(వాసియున్నా డు, 

గుయాకమ్‌ 6౬౬120౦4 :—గొంతుకలో మంటయుండినన్వు పొడిదగ్గు 
యున్నను పనిచేయును, 

'కేప్పికమ్‌ వాన (గంధులు వాదనను కొండనాలుక వాలిననుకూడ పని 
చేయును. దీనిని గండూపముగకూడ వాడుదురు. అనగా నీటిలోకలిపి ప్రక్కి_ 
లభించుట (Gargle). 

కాలీబైక్‌ ఃదీనిని యా రోగమునకును ఉపజిహ్వికారోగమునకుకూడ 
వాడవచ్చును. కురుపులులే-చి చీము కారునపుడు, దగవచ్చి కఫము జిగురుగా 
నున్న పుడు పనిచేయును, 

లె కోపోడియం కుడివైపు వాపుతో (ప్రారంభించి యెడమవై పుకు 
వ్యాపించినచో పనిచేయును. 

లేకసిస్‌ = వామగళ (గంధి వాచినచో పనిచేయును, 

"హాపార్‌ "సల్‌ :...--ఏముషట్టినపుడు బాగా పనిచేయును, 

ఫె ర్రంఫాస్‌ :-- (ప్రాంరభదళలో నొప్పి మంట యెరుప్తు జ్వర మున్న 
పుడు పనిచేయును, దీనిని ఉష్టోదకములో గలిపి ఫపుక్కిళిపట్టుటకూడ మంచిది, 

"కాలీమయార్‌ ; గళ్యగ్గంధులప3ె తెల్లని పార్కు లున్న ను వా-చివను, 
నాలుక తెల్లగా యున్నను పనిచేయును. దీనినికూడ గండూవముగ వాడ 
దగును, 

మెలీషియా ౩ చీము పట్టినపుడు, కురుపు చితికి -ముకారుటకు బాగా 
పనిచేయును, 

కాల్కే_రియాఖస్‌ :(గం౦ధులు వాచుట్క నోరు తెరచునపుడు నొప్పి 
యుండుట్క గుటక వేంయులు కష్టముగా నుండుట వీటికి పనిచేయును, పిల్లలకు 
ర క్తహీనులకు బాగా పనిచేయును, 
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-న్మేటంమూంర్‌ ?--పాలు, నీరు మొదలగు (ద్రవపదార్హములను (తాగుటకు 
కష్టముగా యున్నను లాలాజల మెక్కువగ ఊరుచున్నను (పతి రెండు గంట 
లకు వాడదగును. కొండ నాలుక వాలినపుడు వచ్చు దగపనకు పనిచేయును, 

గమనింపదగిన విహయములు 2-(పారంభదళ లో మంచుగడ్డ నోటిలో బెట్టి 
చప్పళించుట మంచిది. దీని వఎన యొరుపు- మంటు నొప్పి తగును. మంచు 
జ దొరక నిచో నటం గొంతుకలాోనికి పట్టుట మంచిది, న గ నీళ్లు 

లీపి ప్రుక్కి_శిబట్టు టవలనకరాడ బాథలు తగ్గి ఉపశాంతి యుండును, వెచ్చని 

న గొంతుకున, చెపివరకు చేయవచ్చును, రోగికి చలిగాలి తగులుట 
మంచిదికాదు se ఉపేక్ష చేసి వ్యాధిని ముదర బెటినచో శన 
చికిత్స చాల మంచిది 

చేసిలినం 200 యం. దీర్ధవ్యవధిలో ఒక్కొక్కసారి యిచ్చి 
నచో మంచిపనిచేయును, 

బారిటామూర్‌ 80 3 గళ (గంధులు వాొచుట్క గుటుకచేయలేకపోన్రటు, 
కెర్ల్ళబాభలు-_వీటికి మంచిది. 


00౧, గండమాల Acrofula. 


"రేగిపండు లేక ఉసిరికాయ (ప్రమాణముగల (గంధులు చంకలలోను, 
కంఠమునందు దవడల (క్రింద్య గజ్జలలోను జనించుచుండును, దీనినే గండమూల 
యని చెప్పుదురు. ఆఅనేకగంధులు వరుసగ మాలవలెనుండుటచే యా వ్యాధి 
గండమాలయని పిలువబడును. 

లక్షణములు :---ఈ వ్యాధి చెండురకేములు. రెండు' రకములుకకూడ క్షయ 
రోగ చిహ్నాఘులుగ నెంచబడును. 

1. మొదటి రకము :---దీనిని నల్లరకమనిగాన్సి అందవిహీనయమైన రళమని 
గాని యందురు (Dark type). నల్లని వెంట్రుకలు దళేసరిమైన నె పెదవి 
వెడల్పయిన నాసికారం(భములు, వికారరూపమైన ముఖము చేతులు, గీతలతో 
గాడిన మొద్దువంటి గోరుల్కు అవయవములన్ని యు సమముగా నఖివృద్ది చెందక 
పోవుట (Ill-proportioned body and limbs} -- ఈ .లక్షణములున్సు 
బుద్దిమాంద్యత్క  మెడ(గ్గంధులు వాచుట్క గవదకాయలం (Tంns5॥1l5) పొడ 
వగుట్క చెవులనుండి (స్రవించుట, కండ్లకలక, కేంటిలాేప్ర పువ్వు, అలజి (Eczema) 
మొదలగు చర్మవ్యాధులు, రికెట్సు మొదలగు ఎముక రోగములు ఈ గుణము 
లను కలగియుండును. బిడ్డ రొ యొదిగినకొలది పాలిపోయియుండునుం 
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2. రెండవ రకము ౩దీనిని Light type అందురు. అనగా అందమెన 
రకము పబ్బం నెన ర్మమ అందమెన ఛాయ గులాబిరంగుగల చెక్కి_ళ్ఫు, 
"పెదవులు నీలవక్షముగలిగి (ప్రాకాశిం దు నేత్రములు, పెద్దవెనకనుపాపల్కు పొడు 
న కనుబొమలు మెత్తని వెంట్రుకలు గుండ్రని ముఖమ్యు సుకుమార లక్షణ 
ముల్కు చచిన్నయొముకల్కు అపరికుద్ద రక్త్రనాళేములు (176125) చర్మముద్వారా 
కవపడుఠు, బుద్ది సూక్ష సత ఈ లక్షణములతో గూడియయుండును. ఈ గుణ 
ములుగల శికశువ్రుబు తరుచు ఆల్ళిదగ్లు (Bronchitis) క్షయ శిర స్పుయందు 
నీరుచేరుతు -ఈ "మొదలగు వ్యాధులకు లోనగుదురుం 

కారణములు ఆహార లోపమువల్లను, "తేమ(పచేశములయందు నివసిం 
చుటు చేతను శరీర సాధకరు లేకపోవుటవల్లను, ఇద్దవానైనచో (తాగుబోతు 
తనమువల్ల ను, సుఖవ్యాభఘులవల్లను - రా నోగము జనించుచుండును, ఇంటే గాక 
యీ వ్యాధి వంశపారం పర్య ము కలుగవచ్చును. ర_క్షసంబంధముగల దగ్గర 
బంధువులలో వివావాములు జరిగినచో చారి సంతతికి యా వాస్టిధ వచ్చునని 
చెప్పుదురు. తలిదండ్రులు తయపోగ కుటుంబమునకు చెందినచో బిడ్డల క్రీ వ్వాఫ 
కలుగుచుండును. 

చికిత్స: 

ఎకోేచనెక్‌ (ప్రారంభదశలో జలుబుచేసిన వెంటనే వాడవలయును, 

"బెల్లడోనా వెలుతురు చూడలేకపోవుట్క (గంధులు వాచి నొప్పి 
యుండుట్క గొంతుక నొప్పి-యీ లత్షణములకు బాడదగును. 

కాస్తికమ్‌ : నల్లని వెం(టుకలను గలిగి శాషాసకోళ్ళ మూ(తకోశములు 
సరిగాలేని గండమాల రోగులకు పనిచేయును. 

'కార్చోయానిమాలిన్‌ (Carbo Animalis) :- (౫ంధులు “పెద్దవై వాచ్చి 
రాయివలె గట్రినయయున్న ను రోగి త్వరలో జలుబుచేయు తత్వముగలవా,డైనన్యు 
నొస్వు లున్నన్కు యో మందు యువకులకు బాగుగ పనిచేయును. 

అఆఅధఈోాడియం (10614600) నల్లని ఎం ట్రుకలుగల రోగులకును, (గ్రంధులు 

వొ ౮ & 
వృద్ధియై, నొప్పి లేక గట్టిగ యున్నన్సు ఆకలి యెక్కువ యున్నను వణించు 
పారికిని పనిచేయును, 

కాల్కేరియా కార్స్‌ :---ఆందమైన ముఖము. స్వచ్చమైన శరిర ఛాయ 
నీలవర్లముగల నేత్రములు గలిగి యెంత స్ట పనిచేసినను ఆలాసటజెందు బల 
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ఫీనుశెన గండమాల రోగులకును శిరస్సునందు నీరుచేరునపుడును (1[[౪d[ం- 
cephalus) బాగా పనిచేయును. 

కాల్కేరియా. ఆముడేటా (Calcarea lodata) :— గవద కాయలు 
(Tంnsil5) వృద్ధిమైనన్సు (గ్రందులు పెద్దవై నను పనిచేయును, 

సెర్యూ్యూరియస్‌ అయోాడేటస్‌ వ ౬. కంథముయొక్చో... యొడమ పక్కను 
(గంధభులు వృష్ధరమైనచో బాడదగును, 

మెర్మూరియన్‌ కార్‌ కండ్ల కెలకక్కు నీరుకాయటకు పనిచేయును. 





"మెరూ్కూ్యూరియస్‌ బిన్‌ :(గంధులువాచుట్క పొత్తికడుపు గట్రిగ*యున్న 
పుడు పనిచేయును. 

“సెలీపియా :..-బలహీనులకు "పెద్ద తేలగలవారలకు చెవినుండి (సవించు 
నపుడు పనిచేయును. -ఏీముకు చాలామంచిది. 

కాలీమూద్‌ వ---క౦ఠమువద్ద (గ్రంధులువాచుటకు పని చేదమును. 

కాల్కేరియాఫాస్‌ :-కృశించియున్ననుు జీర్ణశక్తి తక్కువగనయున్నన్కు 
గండమాల వ్యాధిగల బెడ్డలకువచ్చు కంపములకును (Convulsions) బాగా 
పనిచేయును. ఈ రోగమునకు (ప్రధానాహభము, 

“Chronic enlargement of glands, principal ‘remedy. 
Scrofulous enlargement of glands.” —Chapman. 

కాల్కే_రియాఫో్యోర్‌ := (గ్రోంధులువాచి గట్టిగ రాయివలె యున్న ప్రుడు 
దీనిని బాడవలయును. 

కాల్కే_రియాసల్ఫ్‌ చీము పట్టినపుడు పనిచేయును, 

“While Silicea 1250625 the process of suppuration in a 
normal manner, Calc. Sulph closes up the process at the 
proper time if it is present in the blood in proper quan- 
tity.” —- Carey. 

ఇపి-గాక 'మెన్నీ షియాఫాస్‌ 3 సల్ఫర్‌ కాలీ-హా(చాయిడికముకూడ చాడ 
వచ్చును, 

లాపిస్‌ ఆల్బా Lapis Alba :---ఇది యీ రోగమువకు జూలాముంచిది. 
(గంధులువాచి పుండ్డుపడుటకు సిద్దముగా నున్నపుడుకూడా పనిచేయును, 
డాక్టరు బోస్‌ యిట్లు (వాసీియు న్నాడు, 
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MOREL Arie: 


“Used successfully in glandular affections with tendency 
to cancer. It acts on the uterus and glands. It has also 
been proved an excellent remedy in Goitre and in scrofu- 
lous enlargements of the glands of the neck in long string ” 


(Materia Medica by Dr. § K. Bose.) 

(కోటస్‌ టియం వయోలా కె9ంకొలార్‌, హాపార్‌ సల్‌, కరిస్‌ ==ప్‌టెనీ 
ఈ వ్యాధిలో కలుగు చర్మకోగ ములకు వాడదగును. . 

'మెరూ్యూరియస్‌, హెపార్‌ సల్‌ పల్పటిల్లా సెలీషియా-వీటిని యీ 
బ్యాధియందు జనించు కెర్ల(సౌవములకు వాడదగును, 

ముఖ్య విహయములు :---ఈ రోగి పరిక్కుభమెన గాలి తగులు (ప్రదేశము 
లలో పండుకొనవలెనుం. తగు మాత్రము పరిశ్రమ అవసరము, చలి గాలిలో విశే 
హముగ తిరుగ రాదు, 

ఆహారము ఈ రోగులకు జీర్లశ క్రి తక్కువై, ఆకలి మందగించి ర క్ట 
శీణమగుటచే వారూ బాల బలహీనులగుదురు. అట్టివారికి సఫెరం అయొ'డైడ్‌, 
కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌ బాగా పనిచేయును. వారికి బల మిచ్చు ఆహారము--అన-గా 
పాలు. రొట్ట (గ్రుడ్డు మొదలగునవి-తప్పుక ముచ్చుచుండవలెను. పాలు 
నారింజపండు మొదలగు శరీర పోపక పదార్ధములను ఛుజించుచుండవ లెను. 


81. స్‌ ర్వీ నంషు?ా?. 


ఈ వ్యాధి ముఖ్యముగ డబ్బాపాలు (తాగు బిడ్డలకునుు నూతనమైన శాకొ 
హారములు తినని సెద్దవారలకుకూడ కెలుగుచుందును. 

లక్షణములు :---ర_క్షహీనమ్యు. నిస్తాగిణ అఆవయవములలో నొప్పులు 
పోట్లు ఉండుటచే వీటిని సరగ ఉపయోగించలేకపోవుట్క గుండెదడ నీల 
వక్షముగల పెడవుల్కు పండ్ల కుదుళ్లేలో నెత్తురు గమ్మి చిగుళ్ళు రొ ర్రబడుట, 
తాకినచో బిడ్డ యేడ్చుటు-యీ లక్షణము లుండును. ఇంబేగాక మయేనూ త్రము 
డెబ్బ శరీరమునకు తేగిలినను రకము చిమ్మి చర్మము నల్లగ కములును. గోకి 
నచో పుండ్లు పడును. పాత పుండ్లు బమటపడును, నంజు అతిసారము 
(గహిణ్రి ముక్కు వెంబడి . మాత్రము వెంబడి రక్తము పడుట-యిీా గుణ 
ములు కలిగి రోగి కుష్కించ్కి హృదయ డౌర్చల్యముబే మృతినొందును, 

కారణములు :--- 'సరిమైన పోవుణ నిచ్చు ఆహారములేని వీదవారి బిడ్డ 
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లకేగాక, డచ్చాపాలను వాడు భాగ్యవంతుల బిడ్డల కుకాడ యీ వ్యాధి 
కలుగుచుండును, రికెటువలెనే యా వ్యాధికాడ ఆహారమునకు సంబం 
ధించినది. ఆహారములో గలుగు లోషము వల్లనే యీ వ్యాధులు రెండును 
జనించుచుండుకు. మనము భుజించు ఆహారములో ర క్షవృద్ధిపరచి శరీరము 
నకు పోపణనిచ్చి ఆరోగ్యమును కలుగజేయు పదడారములు కోని యుండును. 
వీటినే విటమిను (Vitamins) అనెదరుం ఆరోగ్యమును బడయుటకీ విట 
మిన్ను అత్యవసర ము, ఇవి మనము భుజించు (పతి వస్తువులో నుండవ్రు కొన్ని 
టిలో తక్కు_వగన్కు కొన్నింటిలో అసలే లేకుండగను యుండును, ఇపిలేని 
పదార్షములను మనము భుజించుటుచే రికెట్సు స్కర్వీ, బెరిబెరీ చొందలగు 
వ్యాధులు కెలుగుచుండును, ఇవి నూతన్యయమెన కాకి పదాగ ములలోను తోట 
కూూర్య గోంగూర వెందలగు పచ్చని ఆకుకూరలలోను, పాలలోను నిమ్మ, 
నారింజ (చాక్రుఫలములలోను క్యాబేజి, నీరుల్లి, బంగాళ భుంపలయందును 
విశేవముగ నుండును, కావున బిడ్డకిట్టి ఆహారమివ్వవలెను, కొబ్బరి కాయలోని 
నీళ్ళుకూడ మంచిపని బేణయును, లవణ మధికముగ వాడుటమంచిది, 


చికిత్స శ 





ఈ వ్యాధి రాకుండ కాపుదల చేసుకొనుట సులభము, నోగము వచ్చిన 
పిమ్మట చికిత్స సులభ సాధ్యము కాదు. పెన వివరించిన ఆహారములను బాడి 
నచో ఈ వ్యాధి రాకుండ చేసుకొనవచ్చును. వ్యాధి అంకురించినను. వెన 
(వాయబడినట్లు ఆహారము మార్చినచో రోగము చెన్ముడించి ఆరోగ్యము కలు 
గును. ఈ (కింది ఓ *పుధములను చవాడదగునుం 

మెరూ్క్సూ్యూరియస్‌ ఈ రోగమునకు బాగా పనిచేయునుం శిళువు -చిక్కె 
పోయ్యి నీరసించుట్క పౌాలిపోవుట్క చిగుల్లేనుంచి ర_క్రముకారుట్ట అతిసారము 
(గహాణ్కి ఆకలి లేకపోనుట్క ఊపిరి వాసనయుండుట.ఈ  లక్షణములరో 
పనిచేయును. 

ఫాస్‌ఫరస్‌ :_ఆకలియున్నను కృశించిపోవుట్కు ర_క్తోహీనమ్ము అతి 
సారము ముక్కు_నుండి, చిగుల్లే నుండీ రక్ర(సావము---ఈ గుణములకు వాడ 
దగును, 

శకునిబెంథినా 2 మాః(తేములో ర ్కక్తముపడుటకు పనిచేయును, 

సఫెరంఫాస్‌ ర క్షవృద్ధిచేయును, ర_క్సి సౌవములకోూ మంచిది, 

కాలీఖాస్‌ ;--పండ ద్లచిగుళ్ళు నెత్తురు క్రమ్ముటు, కుదుళ్ళలోనొప్పీ ముక్కు 
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నుండి ర _కముకారుట వీటికి పనిచేయును. 

కాలీమార్‌ :-చిగుళ్ళనుండి ర_కుముగారుటుకు పనిచేయును. 

నే టంమూర్‌ వ ముఖ్య మెన మందు. చిగుళ్ళు వాచుటు చిగుళ్ళనుంచి 
ర_క్తముకారుటు చిగుళ్గునొప్పివీటికి పనిచేయును, 

ఇవిగాక ైంయోనియా, సెలీషియాకూడ వాడవచ్చును, పరిశుభ్రమైన 
గాలి వెలుతురు గలిగి తేమలేని గృహములలో నివసించుటవలన ఆరోగ్యము 
కలుగును, 


గ అశ్మరి Calculus. 


ఈవ్యాఖి "పెద్దవారికి అరుచుగాన్వు వీల్టలకు తరుచుగాను గలుగుచుండును. 
ఈదోగమునకో మూలస్టానము వస్తి (మూ[తపుతిత్తి 

లక్షణములు :--వస్తీయుబ్బుట్క వస్తి సమాపస్తలము నందభికముగ బాధ, 
మూ(త్రమునందు దుర్దంధము కొలుగుట్క మూ(త్రకృద్భమ్బు జ్వరము అరోచకిము 
---ఈలక్షణములన్నియు అశ్మరివ్యా ధి జనించుటకుముందు కలుగు పూర్వలక్ష 
ణములు, వ్యాధి జనిం చినపిమ్మట నాఫేయందును వస్పియందును కూల్క మూత్ర 
ఛార పలుతెరంగులుగ -లికలై (సపించుట్టు వస్పియాందు గాయయమె మాత్రము 
ర_క్షముతో గూడీయుండుట్క మూ తములో భునపచార్లము లుండుట చేతను 
అళ్ళగి మూ(తద్వారము నడ్డగించుటు చేతను మూ+(త్రము బలాత్కా_రముగ విడువ 
వలసివచ్చుటు; యిల్లు పసన్హించుకాలవముందు మంట, తీపు మొదలగు బాధలు 
మిక్కు_టముగనుండుట్క బాధే మేమును చేతబట్టుకొనుట్క బొడ్డును పిసికి 
కొనుట్క శేకలువేయుట్క మూ(త్రము మాటిమాటికి బొట్లు బొట్లువలె పడుట, 
పొ_త్తికడుప్రుయందు మంట పోట్లు --- ఈలక్షణములుండును. 

"కారణములు: బాలురు సాధారణముగ్యాగురుు మధుర, శీతల్కస్ని గ్ధ( జిడ్డు) 
పదార్థములను దినుట చేతను పగలెక్కు వగ ని డించుటుచేతరు యీ వ్యాధి 
జనించును, మా(త్రము ఘనీభపించి రాయివలె గట్టిపడి మూ(త్రద్వారము నడ 
గించుటుచే మూత్రము బొట్లుబొట్లుగా పడుటయు మంటయు నుండును, 

బాలురకు శరీరంబున్కు వస్తీయు చిన్న విగ నుండుటచే వారి కీ వ్యాధి 
సులభముగ కుదర్చవచ్చును, 
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'లెకోపోడియం :---పాత్తికడుపు పొంగరించుట, మలబద్గమ్బు మూత్ర, 
ములో యె రని యిసుక పదార్ల ముండుట వీటికి పనిచేయును 

కేంథారిస్‌ (Cantharis) వా మూ (త్రము విస సర్త్రం చుట కతి తొందర కలు 
గుట్క మూ(త్రము చుక్కలు చుక్క_లుగ పడుట మంట్క తీపు-యిీా లక్షణము 
అకు మంచిది. 

బెర్‌బిరిస్‌ వల్‌ గారిస్‌ (Berberis Vulgaris) వి---మూా(తాశయ (Bla- 
dder) |పజేశమంతయు మిక్కు_టమైన బాధయుండ్కి ఆ బాధ మూత్రద్వార 
మునకు వ్యాపించుట్క మూతే వినర నానంతేరము మంట్క మూత్రము పచ్చ 
గాను మడ్డిగానుయుండుటు, మూూ|తేములాగో అడుగున తెల్లని పదార్గముంశుట-_ 
యూ త యు కుపయోగ పడును. 


ఓసీమం సాన్‌ క్‌ (Ocimum 52060) :—మూ (తీయు మడి డ్లిగాయాండి 
"తెల్లని పదార్ల మడుగునజేరును. లేదా యొ[ర్రగాయుండి పత. పొడుము 
వంటి పదార్థ మడుగున జేరునపుడు పనిచేయును, 

స్నేటంసల్ఫొ్‌ ఏ---మూత్రము విడుచునపుడు మంట మూ(తములో న్నెరని 
యి'సుకవంటి పదార్ల ముండుట్క రాత్రులు మూత్ర విసక్టన కనుమాన మొక్క 
వగయుండుట్క మూత్రము రంగు గలిగియుండుట వీటికి పనిచేయును. 

“న్మట్రంయారు మాత్ర విసక్టన కాలమందు మంట దురద నడచు 
నపుడు దగ్గునపుడు, నవ్వునపుడు మూ[త మ(ప్రయత్నముగ చెడలుటు, 
మూ “(తములో యె[రని యిసుకయుండుట్క మూత్రము నల్లగ గాన్కి రక్త వళ్ల 
ముగాగాని యుండుట_-యోా గుణములకు పనిచేయును, 


సెలీషి. యా :---మూ(త్రములో చీము రె రమె(రని యిసుకవంటి పదార్ల ర్ల మున్న 
పుడు ౦ పనిచేయును. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ మూత్రము సన్న ముగ పడుచు మూ(తాశయము 
నందు బాధయున్న పుడు పనిచేయును. 

మెన్నీ పియాఫాస్‌ ౩: మా(త్రబంభనము నొప్పీ భరించరాని బాధ 
a స్య డీవ్యాధిలో బాగా పనిచేయును, వేడినీళ్ళతో వాడవలెను, 

“Spasmodic retention of urtne. Gravel for excessive 
pain.” —Chapman. 

ఇవిగాక హెమిజెస్‌మసహ్‌ఇన్‌డికస్‌ (Hemedesmes 061065) 
బెంజూయిక్‌ యాసిడ్‌, లకెసిస్‌కూడా వాడవచ్చును. 





తలి, శయ్యామూ త్రము Wetting the bed. 


పిల్లలకు న్నిదలోే అపయత్నే ముళ్క, తెలియకుండ నే మూత్రము (స్రపించు 
చుండును. దీనిని గురించియే యిక్చో_డ (వాయబడు చున్న ది, ఇదిగాక ప్‌ల్ల అకు 
ఇష్దవావికికూడ రా(త్రియందే గాక డివమందు సైతము మూ[తము కొందరకు 
(సవించుచుండును, దానిని గురించి ముందు. పకి రణ ములో (వాయబడును. ఆ 
వ్యాధిని ‘Enuresis or incontinence of urine’అనియందురు. 

శయా్యామూత్ర లక్షణం ములు ఏ --పిల్లలకు పరుండువపుడు రా(తులు నిద్రలో 
(పక్క_-మోవ నే మూ తేవిసక్టనమై బట్టలు తడిసియుండును, 

కారణములు :-వాతే వోవములచేతను (Nervous disorders) ఆజీర్ణము 
వప్ణను (కిములవల్లను కెబుగుచుండును. 
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అమోనియం కార్చ్‌ ఏ---వరముల బలహీనమువల్లను_ (Nervous weak- 
2655), అజీర్ణమువల్లను కోలుగుదానికి పనిచేయును, 





నీనా వ-ా(క్రిములవలన కలిగివచో చాగుళ పనిచేయును, 

కాస్తికమ్‌ :-_మూ(తావయవముమోద అద్భుతము పనిచేయును. మూత 
కోళమువందు దురదయుంశుకు, ని(దించువపుడు (ప్రథమ నిద్రలో మూ(త్రము 
తెలియకుండ ((సవించునపుడు మూత్రములో ఘునపదార్ల మున్న పుడు పని 
చేయును. 

సేపీయా ౩ శికువు ని(ద్రించివవంట నే మూ(త్రవిసక్టన మై బట్టలు తడిసి 
యుండును, ఇట్రిదానికి బాగుగ పనిచేయును, 

సల్‌ ఫరు వ---దీర్ట్ర వ్యాధులకు చర్మవ్యాధులున్న పిల్లలకు అతి సుకుమా 
రులకు పనిచేయును, 

కాలీఫాస్‌ నరముల బలహీనత్క మూ(త్రద్వారము దురద్య నిద్రలేక 
పోవ్రట---ఈ  లక్షణములుగల శయ్యా మూ(త్రమునకు బాలా మంచిపని 
చేయును. 

శ్మటంఫాన్‌ :(కిమలవలన కలిగినను మూత్ర మాపుకొను శ క్తిలేకపోయి 
నన్కు మూగతేవిసక్టన సమయమందు మంటయున్నను దీనిని ముఖ్యముగా వాడ 
దగును, అజీర్టమువలన కలిగినను పిల్లలకిది పనిచేయును, 

ెవీషియా 200 :దీనినికకాడ మభ్యమభ్య వారమున కొకమోతాదు 
యివ్వదగును, 
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జయమ్‌ పని గా 








-న్మేట్రంయారు :---మూ(త మెక్కు.వగా అగువపుడు పనిచేయును, 

ఇపిగాక సిలికా, బెల్లడోనా నక్పువామిక్యా, చున్నీ షియా ఫాస్‌ కరాడా 
వాడవచ్చును, చర్భవ్యాధులుగల పిల్లలకు NG: కరీనా రరూడ మంచిది, 

ఊదా :..నాలుగు సంవత్సర ముల వయస్సుగల పిల్లవాడు నిద్రలో 
రాత్రులు తెలియకుండ మూ(తపసరక్ద్వన మగుచుండెమ, ఆసనము దురద యుం 
డెను. పరీక్షించగా (కములు పనపటడెను, *సినా' వాడిన పిమ్ముకిం సుఖము-గా 
నుండెను. శయ్య్యామూ[(త్రము క శ్రైను.. కొన్ని ెలలనుంచి యుండుటచే పది 
వోజులు వాడితిని (త।| కా 


84. అజీక్టము కడుపునొప్పి Dyspepsia-Colic. 


పీల్లలకు తజుచు సంభవించు వ్యాదు లన్ని టిలో అజీర్ణము ముఖ్య మైనది. 
ఈ వ్యాధి సెద్దవారలకు వచ్చు రోగములలోకూాడ (పాముఖ్యము వహించు 
చుండును. కాని శిశువులలో అతి తజుచుగ కలుగుచుండును. కడుపు నొప్పి, 
వాంతులు అతిసారము మలబద్దబమ్బు (గవాణ్కె శిశువు కృశించుకు---యివి 
యన్నియు అజీర్షరోగ రూూపములే. ఈరోగ ములకెన్ని టికి అజీన్లమే ముఖ్య కార 
ణము. అజీర్ణ లక్షణ ములన్నిటిలోను కడుపునొప్పి సాధారణ లక్షణము. కావున 
దీని చికిత్సనుగురించి (ప్రారంభమున 'తెలుసుకొనదగును, మాటలురాని బిడ్డ 
లలో చారి యేడ్పునుబట్లి దీనిని యెరుగనగును,. కాని యేడ్చినంత మాత్రమున 
కడుపునొప్పియని (గహించుట తప్పు, కోపముచేతను, అకలిచేతను, ఏమియు 
తోదకనుకూడ యేడ్చుచుందురు. 

కడుపునొప్పి లక్షణములు ;---కడుపుమోద చెయ్యినేసి చూచినచో నెత్తగ 
నుండుటకు బదులు గట్టిగ రాయివలె చేతికితగులుట్క శిశువు తసతొడలను 
పొట్టవద్దకు లాగుకొనుట్క కాళ్ళు తన్నుకొనుట్క విరోచనములో ెమగుబిళ్లే ల 
వంటి అజీర్ణ పదార్టములుండుట, బిడ్డ అపానవాయువు విడిచినప్రుడు ముడుపు 
మానుకు, 

కారణములు : తల్లి పాలు త్రాగు పిల్లలకం కు హోతపాలు తాగు పిల్లలకు 
కడుపునొప్పి తరుచుగ వచ్చుచుండును. పాలను శ్నుభముగ తయారుచేయక 
పోవుట్క పాలబుడ్ల నపరిక్నుభముళ నుంచుట ముఖ్యకారణములు, గడ్డపాల 
నుంచి బిడ్డకు పోయుటక పాలను తేయారుబే సీ నిల్వయుంచినచో అవి పులిసి 
పోయి ఆజీర్లముబేసి కడుపునొప్పి కలుగును. బిడ్డకు ఆవుపాలను బోసినచో 
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అవి చిక్కి_గనుండుటుే సరిగ జీర్ణముకాక కుదపలంకట్తి (పేగులలోేనికి చేయు 
నపుడు కడుపునొప్పి జనించును. a ఆజీర్ష్మ మ పేగులలో వాయువు 
పోక కూలవచ్చుచుండును. తల్లి స్వ; న్యముగుడుచు ఓడ్డలకుకూడ యీ నొప్పు 
రావచ్చును. స్త్పన్యము చిక్కు_గనుండుట్క అమితముగ నుండుట కాలనియ 
మమ్ము పరిమాణనియమము పాటిండక యేడ్చినపుడల్ల శిశువునకు పాలాపట్టుట 
న ఇ ముఖ్య కారణ ములు, రెండవ (పకరణములో (వాయబడెనట్లు షా మ 
కొందరు తల్లులు బిడ్డల యేడ్పువకు కారణమురయలేక పాలు పోయుచునే 
యుందురు. ఇందువలన వ్యాధి యెక్కు_వగుకు తటుస్టించును. ములబద్దము 

డ కడుపునొప్పి కొక కారణము. కావున మలమును వెడలించుకుకు సాధన 
ములు చేయవలయును. (క్రీములవల్లన్సు కొంచెము వయసువచ్చివ---బాల్నుడే 
నచో శరీరపరి(శ్రమ లేకపోవుటవల్లను ఆజీర్ణముచేసీ శూల జనించును. 

చికిత్స : 

కోలోేసింథిస్‌ వ---ళూలకు (పథా నౌహధము, నొప్పి భరించ తేనంత 
యొక్క వగ నుండును. ముందుకు వంగుటచేతవు పొ త్తికడుపుమోద యేడై 
నను పెట్తి గట్టి" నొక్కు_టచేతను ఉఊపశమించుచుండును. ఈ నొప్పి తరుచు 
భాంతి, 'ఆతిసారముతో యుండును, వేడివలనకూడ కొంత ఉపశాంతి యుం 
డును 


“౯౫౦ remedy produces more severe colic than this one, 





and no remedy cures more promptly.”  —- Nash, P. 392. 
'కేచెరామిల్లా ౩ పొత్తికడుపు వాయువ్రూరితమై పొంళ50చి పిల్లలకుతరు దు 


సంభవించు కూలకు బాగా పనిచేయును, శికువు బాధతో ఇటునటు కొట్లు 
కొనుచుండును, ఎత్తుకొనినచో పిల్లవాడూరుకొనును, కోపస్వఫావముగల పిల్ల 
లకు మేంచిపనిచేయును, 

స్తాఫీసే గయా పండ్లు నల్ల గాయుండ్‌, త్వరలో ఇడిపోవుట్క కండ్లు 
చురదలుందుట __ జూల క్ష ణములుగల పిల్లలకు గలుగు శూలకు పని జేయును. 

స్తానమ్‌ :---శిశంవుయొక్క_ పొత్తికడుపును తల్లి భుజములమోద అనుకొని 
యెత్తుకొనానపుడు నొప్పి తగ్గుచుండును. ఈలక్షణము గలిగిన ఒక ముండి 
ఇ్యాఫెని దినితో కుదిర్చితినని నామ్‌ (వాసియు న్నా డు, 

'వెరా(టంఅల్బమ్‌ ;-_--రోగి ఉపశాంతికొరకు యిటునటు పచారు చేయు 
చుండును. స్టిమితముగ కూర్చండలేడు- నొసటను చల్లని చెమటలు పోయయును, 
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బోవిస్తా Bovista వా-ముందుకు వంగిననుు ఆహారము తీసుకొనినను ఊప 
శాంతిగా నుండును, 

డరూస్మో_5యా :__పొ_త్రికడుపు వాయువూరిత మె యుండును. నొప్పీ 
నాఫి(పదేశ మున జనించి బొ_త్తికడు పంతయు వ్యాపించినచో యిది బాగుగపని 
జేయును. 

జాలపొ :=--అతిసారముతో 7నహాడిన శూలగు మంచిది. 

కాక్షులస్‌ పొ _తికడుపు పొంగరించుట్క అర్థరా(తి రొ దమెక్కు__.వగుటు, 
అపానవాయువు విడిచినచో తగ్గుటు-= ఈ లక్ష్షణములుగల కూలకు మంచిది. 

సెన్నా: అ పు. పొత్తికడుపు పొంగరించినపుడు పనిచేయును. 

వు క త్‌ ఆత 

ప్రంబమ్‌ : నాభి పదేశమందు బాధ మిక్కు_ఠలుముగ యుండినచో పని 
జేయును. 

కార్చోవెజ్‌ వ---చవాయుపూరితమె కడుపుబ్బరముూ నొప్పి యున్న పుడు 
దీనికిమించిన డింకొకోటిలేదు. ఆధ్యానమునకు దివ్యాహభ ము. 

మెస్పీ పియా ఫాస్‌ —కూలలకు కోలోసింథిస్‌ తో సమానముగ పనిచేయు 
లవణ మిదియొక్క_టియే. (గవాణితో కూడియంండిననుు ముందుకు వంగుట 
చేతను గట్టిగ నొక్కుట చేతను బేడివల్లను (Hot appli:ations) ఉప 
శాంతిగ నుండు నొప్పుల కచూఘముగ పనిచేయును. ఆజీర్ణమువలన కాకపోయి 
నను శిశువులకు వచ్చు కూలకు బాగా పనిచేయును, 

‘Colic of iniants,with driwing up of the legs. Pain 
relieved by bend ng}double Flatulert colic, eased by fric- 
tion, heat or belching of gas, Colic coming and going by 
spells, Colic of newborn infants, when not caused by indi- 
gestion”. —. Chapman. 

చేటంసల్ఫ ముతో దేకమువలన. కలుగు కూలలకు పనిచేయును, 
"కాలేయమునకు సంబంధించిన (Derangement of liver) భూలలకు మం 
చిది. ఏరోచనముతో కూల తగ్గును, 

స్నేటంఫూానస్‌ ఏ---(క్రిములవలన గలిగినన్కు అజీర్ణమువలన గలిగినను కూలకు 
పనిచేయును. పెరుగు బిళ్ళలవలె వమనముండును, 

కాల్మే_రియా'సల్‌, శుట్క అతిసారము లీక 
మలబద్లమ్మ బొెడ్డుచుటునొప్పి అపాన వాయువుతో తగుట వీటికి పని 

కా 6 లు ష్ట య 
చయుును. 











అజీళ్లము కడుపునొప్పి 107 





కాల్కేరియాఫాస్‌ :__.అజీక్టమువలన గలిషినచో పిల్లలకు బాగా సని 
జేంయును. 

ఇపాగాకళ పల్బటిల్లా, అకోపోడియం, నక్పువామినా, కాలీస సల్‌కూడా 
వాడదగును. చె'నాకూడ కడుపుబ్బరమునకు కూలకు బాగా పనిచేయును. 

ముఖ్లిగవిహయములు :----పె పాలుస్టిసగ్ధమై శికువునకు జీర్ణము కానిచో వాటిని 
నీళ్ళతోగలిపీ పలచవచేయవలెను. మ న సయ మమల ననుసరించి 
పాలు పట్టవలెను. పాలలో వాయు మూటచేసి కొచునురు. ఇదికూడమంచుబే. 
అహము చేతికి రాచుకొని వెచ్చచేసి శికువు పొట్తను కాచుట ఛాలా 
మంచిది కడుపు నొప్పితో చాధపడు బిడ్డకు ఆ రోటున పాలు మానుకు 
ముఖ్యము 


ఏర్‌, అజీర్ణ ము _ వాంతి (Vomiting) 
డలు కక్క్క_కొనుట అజీర్ణముమొక గా ఆరంజడన లతణము, 


లక్షకా ములు ౩ 'శికువులు కొందరు పౌలు (తాగ౫ నే కక్కు.కొందురు. 
మరికొందరకు పాలు కొంతసేపీమిజడినను సరిగ జీళ్టముకాక పెరుగు చిళ్ళలవలె 
వమనము కలుగును. (తాగిన పొాలకింకు ఎర pw కనపడు "ెద్దవమనము 
అతివేగముతో రావచ్చును. లేదా కొద్దికొద్దిగ (ప్రతిదినము కక్కు_కొనవచ్చును, 
ఒకప్పుడు పాలు-గాక జిగురువంటి కతు చెడలుచుంశును.  వమనయమెన 
పిమ్మట బిడ్డకు మత్తుగలిగి నిస్తాంణగ పడియుండును, కడుపునిండుగను, గట్టి 
గను యుండును, "పులి(కేణుపులు, మలబద్ధము లేక ఆతిసారము, ప 
తెలుప్కు ఊపిరి పలుపు వాసన శికువు మత్తువలన కండ్లు సగము మోసికొని 
పండుకొనుకటు-- ఈ లక్షణము లుండును, కానా జ్వర ముకూడ యుండవచ్చును. 
_స్తన్యమందిషస్టముండచు, బిడ్డ (క్రమముగా నీరసించి క్షీణించును, కావున 
చికిత్స త్వరలో చేయుట మంచికి, 

కారణములు + కాలనియమమ్మ్యు పరిమాణ నియమము లేక బిడ్డకు పాలు 
వపోయుట్క మొదలగు పెన కడుపునొప్పికి తెలియజేయబడిన కారణములే 
చీనికికూడ వర్తించును, 

చికి త్స న 

ఎఖభూసాసెనేపియమ్‌ (Aethusa Cynapium) :— శికువుల వాంతు 

ఒకు దిప్యాహధము మరియొకటి లేదని చెప్పవచ్చును. పాలు (తాగినవెంటనే 


108 బాలనోగములు _ చికిత్స 








కక్కుకొనుట్క పీమ్మట బిడ్డ నిస్తాఫాణతో మత్తుగ పండుకొనుట- ఇవి యీ 
ముందు వాడుటకు ముఖ్య లక్షణములు, ఒకవేళ పాలు కొంచెము కాలము 
కడుపులో యిమిడినన్కు పుల్లని పెరుగు కుదపలవలె “పెద్ద వమనమగును, 
దాహాముండబు, 








“It is one of our best remedies for vomiting of 


children’”’ —Nash, 


“One of the great characteristics of this remedy is 
violent vomiting of everything taken and especially an 
intolerance to milk, which is ejected, as soon as taken, 
in yellowish or greenish curds, or there is violent, sudden, 
forcible vomiting of frothy, curdled milk and frothy 
cheesy material Following the vomiting there is great 
weakness and exhaustion. The child is so exhausted it 
falls to sleep at once. Butit soon awakens hungry, 
eats and vomits again. So that hunger after vomiting 
becomes characteristic.’’” —(Blackwood’s Materia Medica) 

సాల్కే_రియా ఆస్ట్రియారమ్‌ = ప్రల్లని పెరుగువంట్సి పదార్థమును వవ 
నము జేసుకొనుట్క పులికేణుపుల్కు పుల్లని విశేదనముల్కు శరీరమంతయు 
పుల్ల నివాసన్స మలబద్దము లేక దుర్వాసనతోగూడిన మలము వెడలుటు- ఈ 
లక్షణములతోగూడిన వాంతులకు పనిచేయును "నె త్రమాద చమటలు 
వోయయును. మాడున గుంట లుండును, 

ఇపెకాక్‌ వికార మెక్కు_వగ నుండును, _స్తనమం దయిష్టమూు వమ 
నముతో ఆమముపడుట_.యీ లక్షణములకు పనిచేయును. 

'వెరా(ట్రం ఆల్బమ్‌ :ముఖమందు చెవుట్క నిస్తాంణ అతిసారము 
వీటితోగసాడిన వమనమునకు వాడదగును. 

ఇన్‌ గ్లువిన్‌ (19210700) 2 అజీర్ష దేోవముచే జనించిన కడుపు నొప్పి, 
వికారముతోకూడిన చాంకులకునుు శికునులరు కెలరా వ్యాఫిలో వచ్చు వమ 
నములకును పనిచేయును. 

నక్ఫువామి కా కాసుల వ ఆహారము నం దయిస్తము- యా గుణము 
లున్న చో పనిచేయును, 

పల్సటిల్లా :---.ఆమముతోగూడిన అతిసారము, నాలుక “తెలుప్రు ఆమము 
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గాని పసరుగాని వమనమగుట--వీటికి పనిచేయును. ఈ రెండును జీర్ణ 
కోశముమోడద బాగుగ పనిచేయును. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ :పాలు జీర్ణముకాక్కి “పెరుగు కుదపవలె వమన 
మగుట దీనికి ముఖ్యలక్షణ ము, అప్పుడు దీనిని తప్పక  వాడవలయునుం జీర్ల 
కోశముమోద పిల్లల కద్భుతము* పనిచేయును. పిల్లలకాహారమును బాగుగ 
జీర్ణము వేయును, 

"న్మేటంఫాస్‌ వాన్‌ డు పునొప్పి, ఆఉబ్బర ము పులి తేణుపులు పుల్లని పచదార్మ 

ములు వమనమగుటు శిశువులు పెరుగు కుడపలవలె కోకు_కొనుట వీటికి 
అమాభఘముగ పనిచేయును. “పెరుగు బిళ్ళలవలె కోక్కు_కొను పిల్లల కేక 
మందికి ఒక్కటి రెండు మోతాదులతో "నెమ్మదించెను, 

నృటంమూర్‌ ఏ--కడుపు నిండుగ యుండుట _కేణుపులు, కుకోరమ్ము 
పికుగువలె వమనము, కాఫీగింజలరంగువంటి వమనము---ఈలవ్షణములకు పని 
చేయును. 

ఫె రంఫాస్‌ :_అజీర్ణలక్షణముబుగల వమనములకు మంచిది. 

నేం సల్‌ 5 —సెత్యేలక్షణములుగల వమనములకు మంచిది, 

ముఖ్యదవిహయములు తల్లి స్పృన్యము దొనమైనదో మాన్ఫించుటమంచిది. 
పాలిచ్చుటలో కాలనియమము ముఖ్యముగ పాటించవలెను. శిళువున కాను 
పాలు పట్టినచో కొంచెము సున్నపులేట నీళ్ళనుకాడ యిచ్చినచో త్వరలో 
జీర్ణమగును. పిల్లవాడు కొంచెము సపెద్దవాడైనచో మంచుగడ్డ కొంచెమిచ్చిన 
వమనము కట్టును, 


86. అతిసారము Diarrhoea సీళ్ళవిరెచనములు 


పిల్లలకు (ప్రమాదము గలిగించు వ్యాధులలో అతిసార మొకటి "పెద్దవారి 
కంకు ' పిల్లలకీ వ్యాఫెవలన తరుచు విపత్తులు సంభ వించుచుండును, అ దీనికి 
తరుణమం జే తగు చికిత్స చేయవలయును, 
లక్షణములు ౩ ఇది అెనేకే రకములు : 
1. సాధారణమైనది ముదటి రకము. దుగ్భ్చంభములేక్క జ్వరములేక పసుపు 
పచ్చని పల్చని విెలేశనము బుండును, ఇది (పమాదమెనది కాదు, 
౨. ఇరిచనము లాకుపచ్చగ నున్నచో కాలేయమునుండి ఎసెక్యేర స మధిక ముగ 
పోవుచున్న దని (గ్రహించవలెను, 
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ల. విశేచనములు పులిసిపోయిన వాసనగలిగి "తెల్లని “పెరుగుబిర్భీలవలె పలుక 
లతో కూడియుండినచో అజీర్ణ మధికముగ “యున్న దనియు, ఆహారము 
జీర్ణముకాలేదనియు "తెలుసుకొనదగును. జీక్లముకాని పదార్థము వమనము 
కండ వెళ్ళును. 

ఓ. విరేచనములు శ్వేతరంగుకలిగిన చో కాలేయము సరిగ వనిచేయుట లేదనియు, 
అన్నిమాంద్య మనియు (గ్రహించనగును. 

ర్‌, నీళ్ళవిరేచనములు, మధ్య మలబద్ద మున్నచో, మలబద్ధ-మే కారణమని 
యుహించదగును. 

6, విశేదనము లక స్మాత్తు, అధికముగ (పొరంఖించి వాంతి యున్నచో 
కలరాకు సంబంధించి యుండును. 

7. విలేచనములలో రక్తపు జీరగాన్సి ర క్తముతోగాడిన ఆమముగాని యుండి 
నచో రక్తాతిసారమనిగాన్సి [గవాణియనిగాని యెకుంగవలయును. 


ఆతిసారములోే తరుచు వమనము, కడుపునొప్పి ఉబ్బరము, జ్వరము-- 
యీ లక్షణము లుండును, పాల యం దిష్ట ముండదు. విరేచనము లభికమెన వో 
కాళ్లు చేతులు చలువలు (క్రైమ్మును* శిశువు నీరసించును. కండ్లు “సుంట లన 
పడును. ని(దపోవునపుడు కండ్లు "సగము మూసుకొనియుండును, మూత్రము 
కూడ (క్రమముగ తగ్గును, ఈ లక్షణము లన్నియు వ్యాధియొక్క ప్రమాద అవ 
న్ధను "తెలియజేయును. 

కారణములు :---అఆహోార మందలి లోపములు సరియైన ఆహారము లేక 
పోవుట, "లేము, చలి--యివి ముఖ్య కారణ ములు. సోతపాలు (తాగు బిడ్డల కీ 
వ్యాధి రమెక్కు_వగ వచ్చుచుండును. ఆవు పాలు ఉదయమున పీతికి వాటినే 
సాయం(తేమువరకు బాడు చుందురు. ఇది బాల చోసుము, మరియు వాటిపై 
మూతవేసి చక్కగ జాగ త్తపెట్టక నిర్లక్ష్యము చేయుదురు. గడ్డపాలను వాడి 
నచో పొంగునీళ్ళేలోకలిపి చల్లారుటకై మూత తెరచి యుంచెదరు. ఇంతేగాక 
శిశంవు (తాగిన పిమ్మట నిల్వయున్న చో దాచిెట్టి యుంచుటకూడ కొంద 
రిలో కలదు, ఈ కారణములచే బయటనుంచి సూక్ష్మజీవులు పొలయందు 
(కవేశించి పాలను జెరుఫున, అందువలన “సరిగ జీర్లముగాక అతిసారము 
జనించును. తేమ [పబేశము చలిగాలి అజీర్ల మును “పెంపు జేయును. 


ఇదిగాక వెన ఆజీర్లమునకు తెలియజేసి కన చూడదగును. 
పొంగు మళూచ్చి జ్వరము, కొళ్ళిదగ్గ్తు కింళవాయువు (౯04౪p) కోరింత 
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దగ్గు---యావ్యాధులయందుకూడ అతిసారము రావచ్చును. 
చికిత్స : 

వ్యాధి (ప్రారంభ మైన వెంటనే ఒక 'సంవత్సరములోపు వయసుగల శిళశువె 
నచో ఆముదమును ఇచ్చుట మిక్కిలి (ేస్ట్య్ర్యెన పని. విశేచకము లధికమగు 
నని సంకేయింపరాదు. ఆముద మిచ్చుటవలన నే “పేగుల యందుండెడి మలిన 
పదార్భమంతయు బయటికి వెజలిపోవును. 

కేమామిల్లా వ---దంతములు మొలచువపుడు కలుగు విరేచనములరకో (పధా 
నొవధ ము, దీనివిరేదనములం ఆకుపచ్చగవ్క నీళ్ళవలె పల్పగను, (కుళ్ళిన కోడి 
గ్రుడ్డు వాసనగలిగి యుండును, ఐలి-గాలిచే యొక్కు_వగును. నోరు నాలుక 
ఆకిపోవును, పిల్లవాడు నిద్రలో యేడ్చుచుండును, 

(కోటన్‌ టిగ్ని యమ్‌ "చిమ్మిలి నాట్టములోనుం-చి వచ్చినట్లు అతివేగముగ 
ఒక్కసారి గభాలున విలేడవమగునుః వేసవికాలములో పిల్లలకు వచ్చు విరేదన 
ములకు పనిచేయును, దీని విరేచనములు పలచ పసుపుపచ్చగ నుండును, 

పోడోఫిల్లం :---ఉఊదయమువు జేసవి కాలములోన్సు పిల్లలకు పళ్ళువచ్చు 
సమయమందు జనించు అతిసారమునకు మంచిది, విలేచనము సెస్పదిగను, 
వాసన కొలిగియుండును. పసుపుపచ్చగా -గాని, ఆకుపచ్చగా గాని ఈంశును. 
నీళ్ళవలె పల్పగ నుండును, కాలేయమునకు (Liver సంబంధించిన జబ్బులకు 
చాల మం చిది, 

ఒలియాంపర్‌ (Oleander) వ----జీర్టము గాని పదారములతో కరాడ్‌, 
వాయువు వెడలువపు డప్రయత్న ముగా నగు ఆతిసారమునకు మంచిది. 

ఫాస్‌ ఫరస్‌ *:గొట్టములోనుంచి పోసినట్లు విరేచన మగును. మభ్యమభ్య 
"తెల్లని ఆమము శడుచుండునుం 

డల్‌ కెమూరా :-- వరాకాలమందు, చలిగాలివలన గలుగు జలుబుబచే 
జనించు వికేదనములకు మంచిది, దీని విశేచనము తెల్లగ, పులిసిన వాసనగలిగి 
యుందును, 

కాల్కేరియా కార్స్‌ ాబలిసివ పిల్లలకూ గండనాలవ్యాధిగల పీఖలక్కు 
పాలు 1తాగిన పిమ్మట కలిని తెల్లగన్సు మట రంగుగనుండ్కి పెరుగు కుదపల 
వలె జీర్ణముకాని పొలు ఏళేచనమగుచ్చు (కొళి ఇన కోడ్మిగ్రుడ్డ వాసన యుండి 
నచో పనిచేయును, 

నీనా *—[కిములకొో పని చేయునుం 
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'వెరా(ట్రంఆల్బమ్‌ :---- వ్యాఫ ముదిరిన సితిలో బూగాపనిచేయును. అతి 
తరయదుగ ఎక్కువగ కడుగువలెనగు నీళ్ళేబిలేచనములకున్కు కాళ్గు చేతులు 
చల్ల పడిన పుడును అద్భుతము” పనిచేయును. ముహావాతములకో దిప్యాపాధ ము. 
నిస్తాంణ ; నొసటను చెమటలుండు ను, 

ఇెంయోనియా వ-- వేసవికాలములో పిల్లలకు కలుగు అతిసారమునకు 
పనిచేయును. 

పల్పటిల్లా :---ఆమముతోకూడిి పేగులలో గురగురలాడుచ్చు రాత్రి 
యంటదెక్కు మై గురుపదార్థములను డినుటచే కలుగు విరేచనములకో పని 


చేయును. 
శకేంఫర్‌ :విశేదనము  లధికేమై శరీరమంతయు మంచుగడ్డవలె చల్ల 


పడినచో దీనిని తప్పక వాడవలయును, 

బాఫ్టీ పియా :---దుర్వాసనతోకూడిన నీళ్ళే వికేశనములకు పనిచేయును. 

ఇెకాక్‌ ఏ---నురగవలెన్కు ఆకుపచ్చిగాను వెళ్లుచు వికారము వాంతి 
యుండును, 

మెనా పసుపుపచ్చని అజీర్ణ నీళ్ళబిశేచనములకు మంచిది. విశేచన 
కాలమందు నొప్పి యుండదు. నిస్తాంణయాండును, 

బిస్‌మత్‌ విరేచనము పెద్దదిగన్రు దుర్వాసన కలిగియుండును. (తగిన 
వంటనే వమనమగునుం 

(గ్రాటియోలా (Gratiola ౦%) :---ద్‌ని విశేదనములం పసుపుపచ్చగాను 
నీళ్ల వలెయుండును. వేసవికాలములో చన్నీళ్ళు విశేపుముగ (త్రాగినమోదట పిల్ల 
లకు వచ్చు అతిసారమున కమోసుమొనది. 

ఆర్బెనికవ్‌్‌ వ్యాధి ముదిరిన పుడు పనిచేయును. రా|తియం దధికమగుట్య 
దాహము ముఖము కృశించి పాలిపోవుట -యి లక్షణములకు పనిచేయును. 

-న్మేటంసల్‌్‌ వర్దాకాలమందు తేమచే జనించునపుడు, విరేచనములతో 
ఆపానవాయువు లెక్కువగ వెడలంనపుడు, విచేదనము ఆకుపచ్చ నుండు 
నపుడు ఉదయము లేచుటతోడౌనే విలేదనమా కతి తొందర కలిగినపుడు, 
అ_పయత్నముగ మలవిసక్టనముగునపుడు పిల్లలకు దీక్ష కాలమానుంచి యున్న 
ఆతిసారరోగమునకు బాగా పనిచేయును. 

చన్నేటంపఫాస్‌ ఃవిరేచనము ఆకుపచ్చగా గాని మట్టేరంగుగగానియుండి, 
పులిసిన వాసనగలిసియుండును. ఒక రోజు మలబద్దము లెండవగోజు నీళ్ళ 
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విరేచనములు (క్రిములచే గుదస్తాన మం దపంమితమైన దురద్య వేసవికాల 
మధిక మగును, కడుపునొప్పి యుండును. 

"న్యేటంమూంర్‌. :కడుపునెప్పియున్న దీర్టరోగముసకు మంచిది. ఒక 
రోజు మలబద్ధము, వెండవరోజున నీళ్ల ఫి రేచనములు. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ :-దంతేములు మొలుచు సమయములో గాని ఆజీర్ణము 
వలన గాని పిల్లలకు కలుగు విరేచనముల కెద్భుతేమున పనిచేయును. దీని వికేణ 
నములు వెచ్చగ నీళ్ళేవలె పల్పగయుండి వాసనయుండును. ఒకప్పుడు ఆజీక్ష 
ముతోకూడి ఆకుపచ్చ-గాకూడ యుండును, 

భూము ; హాపార్‌ "సల్‌ పి---విలచేచదనములు పుల్లని వాసనయుండును. పిల్ల 
వాని శరీరముకూడ పులుసువాసన కలిగియుండును. 

ఇవిగాక యాంటిం[కూడమ్మ్‌ అయోడియం (1ంdi1mM), ఏలోస్‌్‌ గాంబో 
జియా కాలీఫాూస్స్‌ సెలీషీయ్యా యాసిడ్‌ ఫాస్‌కూడ వాడవచ్చును. 

ముఖ్యు విపాయములు :___వినేదనము లధికముగ నుండినచో ఆహార మేమియయు 
ఇవ్వరాదు, నీరసించునని తోచి ఆమాయికు లైన తల్లులు కొందరు పాలుపట్టు 
దురు. ఇది చాల తెలివితక్కు_వపని, పాలుపట్టుట రోగమును వృద్దిచేయు 
టయే. కావున ఒకటి శెండు రోజులాగ్సి పిమ్మట బార్జీనీళ్ళుగాని, చిట్రుడుకు 
నీళ్ళుగాని యిచ్చుట మంచిది, అన్న ముతిను పిల్లలైనచో పిమ్మట పొతే 
బియ్యము చేయించి వండి పెట్టవచ్చును. సోడా యిచ్చుట మంచికి, సున్నపు 
తేట నీళ్ళు పాలు యిచ్చినను మంచిదే. సున్న పునీళ్ళు (Limewater) 
త్వరలో జీర్ణ ము చేయును, రోగికి చలిగాలి తగులనివ్వకి బట్ట కప్వియుంచుతు 
(శేయస్కర ము, 

కొందరు తల్లులజ్ఞానముచే విరేశనములు కట్టుటకు తేమపిల్లలకు నల్లమందు 
వాడుదురు, దీనివలన వినేచననులుకట్టి పిల్లలు మత్తుగా పడియుండుటుజూచి 
మందు పనిచేసినదని సంతోషించుదురు, కాని దీనివలన తాత్మా_లికేగుణ మగ 
పడినను శరీరమందు చెడుగుణములు పుట్టి నూతనరోగములు జనించి పిల్లల 
ఆకోగ్యము చెడిపోవుచున్న దని (గహించలేకున్నారు. ఇట్టె మత్తుపదార్భము 
అను పూర్థిగా నిషేధించవలయును. 


97. గహ Dysentry. 


ఆతిసారమువలె నిదికూడ పిల్లలలో (పమాదమును గలిగించు వ్యాధులలో 
నొకటి. 
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లక్షణములు వ్యాధి సాధారణ మైనచో (క్రమముగ (పమాదములేక త్య 
పోవును. కాని వ్యాధి కూరమైనచో అచేకగుణములు పుట్టును. కొందరిలో 
వలి, జ్వరము, తలనొప్పి వికారము వాంతి.-ఈ లక్షణములతో (పారంభ 
మగును, నాఫివద్ద, పొత్తికడుపు నులుమునట్టు నొప్పి [ప్రధమలక్షణము, పిమ్మట 
(పేగులలో నేదియో నొప్పిని కలుగ జేయు పడార్లముండినట్లు బాధ పడుచు, 
చానిని వెడలించుటకు రోగి తరుచు మలవిసక్టనకు కూర్చుండును, బపాన్రైశము 
నకు వెళ్ళుట కొతితొందర కలుగును, కాని కూర్చుండినపిమ్మట ఆసనము తీష్ర 
కడు పునొప్పివల్ల యెొంతముక్కి_వను బయటుకురాక్క కొద్దిదీము, నెకత్తురుమా త్రము 
పడుచుండును, గోగారంభమున కొద్దిమలము చిన్న వుండలవలె పడినను ఒకటి 
శిండు రోజులు గడచినపీమ్మట మలము లేకుండ కేవలము రక్తము కొద్ది 
చుక్కలు మ్యత్రమే పడును, పిల్లవాడు చాధచే నెక్కు_వగ తినుకుచుండును, 
తిముుకునపుడు మలమువకు బదులు మలాశయము బయటకుజూరి చూచుటకు 
భయము కలిగించును, వ్యాధి ముదిరినకొలది బయతకు. వెళ్ళివలసిన అవసర 
మెక్కు_వగును, రోజుకు 80 లేక 40 సార్టకూడ వెళ్ళవలసి వచ్చును. బిడ్డకు 
స్మారకము తెలియకయే విరేదనము (నెత్తురుచుక్కు.లు మ్యాతము అగుచుం 
డును, (క్రమముగ బిడ్డ నీరసించి బలహీనమై ముఖలక్షణములం మార్కి నాడి 
నీరసించి ఎక్కి_-ళ్ళు _పారంఖించ్చి 'సంధివచ్చి చనిపోవు ను, 

ర_క్ష్మపావము తట్టు మలముపడుట్క నీరసించకపోవుట శరీరము వెచ్చగ 
నుండుట-ఇపవి కఘుభలక్షణములు, 

కారణములు ? - ఈ వ్యాఖె ఉషప్ష్మ ప్రదేశములలో “నెక్క్పు. వగ వచ్చుచుం 
డును, తీక్షణమైన వేడిపదార్టముల నమితముగ సేవించినన్తు అత్యుస్ష్హమెన పరి 
సరములనుంచి అతిశీతలమెన పరిసరములకు మారినన్కు భరించరాని వేసవికాల 
మక స్మాత్తుగ వన్షాకాలములోనికి మారినన్యు వర్ష కాలములోవచ్చు అపరికు(భ 
మైన బురదనీటిని (త్రాగినన్కు సరిమైన ఆహారము లేకపోయినను ఈ వ్యాధి 
జనించును. బాలురలో కలుగు అతిసారము విరేణనమురంగు రక్షపిత్తముగ 
మారి (గహాణిలోేనికి దింపవచ్చును. పెన వాయబడిన నొప్పి, తీపు మొదలగు 
లక్షణములన్సి యు నుండును, ఆతిసారమేగాక మలబద్ధమున్న నూ (గహణి 
లోనికి మారుచుండును. 

చికిత్స : 

ఎకో నెట్‌ (ప్రారంభ మున జ్వరమున్నపుడు బాడవలయాను. ర_క్ట 

మధికముగన్సు -ఏీము మలము కొద్దిగవెళ్టునప్రడు వాడదగునుం 
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మెర్యూూ్యరియన్‌ కార్‌ :(గహాణికి (ప్రభా నాహభము. మలవిసర్జనకు 
ప్రార్యమందు పరమందుకూడ తీపు మిక్కు_టముళ నుండును. మలవిసర్జన 
సమయమందు అపరిమితముగ తినుకుట్య (ప్రల్యేకము గ_క్తెముగాన్సి రక్ష మధి 
పముగాగాని పడుకు యి లక్షణములకు బాగుగ పనిచేయును. 

సెర్యూ్యూరియస్‌ వైవన్‌ :._-విలేదకములు, నెత్తురుతోన్కు జిగురుతోను 
కాడియున్న న్కు మల విసక్టనసమయమందును అనంతరమందును భరింపరాని 
తీపుండినను దొడ్డిలో యెంతసేపు కరార్పుండినను తృ ప్రిలేకపోయినను దినిని 
వాడినచో అద్భుతముగా పనిచేయును. జాన్‌ సన్‌ యిట్లు (వాసీయున్నాడు. 


“Stools bloody mucus or green slimy. Violent tenes- 
mus during and after stool. Wants to remain a long time 
at the chamber.” —{(Jobnson’s Family Guide.) 

కోల్చికం ఆటమ్‌నేల్‌ పొత్తికడుపు పొంగరించియున్నను, విరేచనము 
"తెల్లని జిగురు ఆమమ్ము ర_క్తముతో కూడియున్నన్సు ఆహారమం దయిప్ర 
ముండీనను దీనిని తప్పక వాజవలయును, వంటచేయునపుడు వాసనకూడ 
గిట్టదు. లక్షణములు రాత్రి యా దేకించును, 

పోడోోఫిల్లం :---విరెదనము చీము ెక్తుకుతోకూడి, (పేగులలో గురగుర 
లాడునపుడు మలాశయము జారినపుడు బాగుగ పనిచేయును, 

కామా మెలిస్‌ :ర_క్టసావము లన్ని టికి మంచిది, 

ఇపెకాక్‌ వికారము వాంతి కడుపునొప్పి ముక్కుుటు దుర్వాసన 
గలిస్కి చీము ర_క్రముతోకూడి ఆకుపచ్చరంగుగాన్వి నల్లరంగుగానిణల విశే 
చనములు--యిీ లక్షణములలో పిల్లల కమోఘ ముగ పనిచేయును. ఉ(దుతముగా 
నున్న కేసులలోకూడ పిల్లలకు వాడితిని. అద్భుతముగా పనిచే సెనుం 


“It is of servicein dysentry, especially autumnal form, 
which is observed when the cool nights are followed by 


hot days.” — Blackwood. 

“An invaluable remedy for the children.” 

నె(టిక్‌ యాసిడ్‌ ౩_ర_క్షస్రావము లన్ని టికి మంచిది మల ఏిసక్టశానంత 
రముకూడ అపరిమితమైన నొప్పి; ఏమియు తోచక యిటునటు తిరుగు 
చుండును, 

ఇన్నేషియా :-- మలాశేయము వెలుపలికి వచ్చినపుడు దీనికి మించిన 
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కొౌనభ మింకొకటిలేదు. యి లక్షణముగల (గవాణిలో పిల్ల లకో నసెర్యూూ్టరి 
యస్‌ కార్క్‌ ఇన్నేషీయా ఒకదానితరవాత ఒకటి “నేను స్వయముగా వాడితిని, 
అ మోఫఘముగ పనిచే సెను, 

ఏగ్గి మార్మిలాస్‌ Aegle Marmelos :— (గ్రవాణికి ముఖ్యమైన బేశీయ 
జావభము. పిల్లల కద్భుతముగ పనిచేయునని ఛటక్టిగారు (వాసియున్నా రు. 

“Hindu specific in dysentry. Most valuable in the 
cases of children.” 

కోలోసింథన్‌ నొప్పికి పనిచేయును, మెరక్కూ్యూరియస్‌ కార్‌ వాడిన 
పిమ్మట కడుపునొప్పికి దీనిని వాడవలయును. 

ఎబాోస్‌ Ales ాబొడ్డువడ్డ అపరిమితమెన నొప్పి పొత్తికడుపు ఉబ్బ 
రము విరేచనానంతేరము నీరసము ర క్తముతోకూ డిన వికేదచనము ఆసనమంచు 
కోయుచున్నట్లు బాధ్య తీపు---ఈ లక్షణములకు పనిచేయును, 


నక్సువామికా :తేరుచు బిశేచనానుమానమ్ము ఎన్నిసార్దు వెళ్లినను అను 
మానము తీరదు. విశేచనము నెత్తురుతోకూడియుండును, ఏవిలశేదనానంతరము 
కడుపు నొప్పి ఆససము తీపు తగ్గుచుండును. 

ఆరిసా రాడిక్సు Artista Radix :— బెడువద నొప్పితోకూడిన (గవా 

టం లని యది యె 

ణికి పనిచేయునని ఛభటుర్ది గారు (వాసీయున్నారు, 

శేప్పెకమ్‌ :-_ఆమమ్బు ర_క్షముతోకూడిన విరేచనములు కడుపుబ్బరము, 
ఎక్కు_వతినుకుట్క మూ(త్రద్వారము మంట వీటికి పనిచేయును. 

కాలీఫాస్‌ :(_త్యేకిము ర క్షమధికముగ వెళ్లునపుడు వాసనయున్న పుడు 
బాగుగా పనిచేయును. 

కాలీమూర్‌ పొ త్తికడుపులో భరింపరానినొప్పి తరచు వినేదవనమునకు 
'వెళ్ళనలెనని తొందర తెల్లని జిగురెక్కు_వగ వెళ్ళునపుడు బాగాపనిచేయును. 


"ఇర్రంఫాస్‌ : జ్వర మున్న చో దీనిని కాలీమార్‌తో వాడవలయును. 


-మెన్నీ పియాఫాస్‌ కడుపునొప్పి అపరిమితముగనున్న చో దీనిని తప్పక 
వాడవలయును, రక్తము కెట్టుటక్కు ఏలేదనములు తగ్గుటకు మెర్కూ్యూరియస్‌ 
కార్‌ వాడిన పిమ్మట్క ఆసనము తీప్కు కడుపునొప్పికి మొన్నీ షియాఫాస్‌ను 
వాడినవో వెంటనే గుణ మిచ్చును, ఈ మాదిరిగా వాడి కుదిర్చితినని డా క్షరు 
లియొనార్డ్‌ (వాసియున్నా డు, 
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ఇవిగాక కేంథారిన్‌ ఆశ్చానికమ్క రూాస్‌టాక్స (టామ్‌బిడియమ్‌్స్‌ జైషియా 
నియాకూడ వాడవచ్చును. కాల్కే రియాల్‌ (జిగటవిలేచనములక), 
ముఖ్యప్‌హుయములు వ (గహాణికిముందు మలబద్దమున్న చో ఆముదము 
"ఇంటే యిచ్చుట మంచిది. ఇందువలన (గవాణి రాకుండ ఆపివేయును. లేదా 
సులువు లేలిపోవును. ఈ వ్యాధిలో అన్నము పెట్టుట మాని సగ్గుజావ 
యిచ్చుట చాల మంచిది. దీనివలన యెక్కు_వ గుణ మిచ్చును. కడుపునొప్పికి 
వేడినీళ్ళు కాపణము చెటు కువలన గుల మిచ్చును. రోగివి_ శాంతి కడుకొని 
యుండులటలు మం-బది, 


ఏ8, మలబద్దము Constipation. 


మనుజులు కొన్ని దుర భ్యాసములబను తెచ్చిసెట్లుకొందురు. మలబద్దముకూాడ 
స్వయము౫. తెచ్చిపెటుకున్న బురలవాెకు. సుద్దవారి మలబద్ల దోగము, వారు 
చిన్న తేనములో 'సృయముగాగాన్చి తల్లి యొక్క. అజా(గ త్తవలనగాని యేర్పడిన 
దురభ్య్యాస ఫలితమే. కొన్ని దురలవాటులను (కైముముగ బుద్ధి తెచ్చుకుని మాన్న్వు 
కొనవచ్చును. "కాని యీ దురలవాటును నాలుకొనిన పిమ్మట మాన్చుటు 
దుస్పాధ్య్వము, 

కాలనియమము ననుసరించి (ప్రతిదినము ఒకే కాలమునకు బిడ్డను మలవిసక్టన 
జేయు అలవాటు త ధి శేర్పవలెను. తల్లులు దీనిని నిర్లక్ష్యము జేసివచో బిడ్డ 
బద్ధకించును. పిల్లలకు. దాని ఫలితము -తెలియదుగచా ! కావున సోమరితనమును 
మాన్పించి దురలవాటును దరికి చేరకుండ చేయవలసిన బాధ్యత తల్లుల 
యందే కలదు. వారిబాధ్యత వాము (గ్రహించలేక మాటిమాటికి ఆజ సుదము 
పోయుంచుండురు. దానివలన తాత్కాాలికముగ విరేచనము-లెనన్కు మరునాడే 
మలబడ్డ మేర్పణును. 

అ Ihe bowels can be taught to act daily at any given 
time and this habit should be encouraged in every child. 
An efficient child’s nurse will so train an infant that 
after the early months, the napkins are seldom soiled... 
Avoid severe purgatives, as the subsequent constipation is 
always more difficult to treat’. 

శిశువునకు (ప్రారంభమున దినమునకు ల్పొ ఓ విలేచనము లగును. కండు 
మూడు మానములు దాటిన పిమ్మట సంఖ్య తగును, ఒక సంవత్సరము గడచిన 
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త్హువాత రోజుకు ఒకటి లేక రెండుకంకు ఎక్కువ కావలసిన అవుసరము 
లేదు. 

మలబద్దలక్షణములు వాలము గట్టిగ కొద్దిగ వెడలుచుండును, ఒకప్పుడు 
చిన్నచిన్న వుండలవలె గట్టిగ అతి కష్టముమోద వఎడలుచుండును, ఈ వుండ 
లను తెల్లని జిగురువంటి పడార్లముకూడ అంటుకొని యుండవచ్చును, 
పిల్లవాడు మలవిసర్జన సమయమందెక్కుువ బాధ పడును. తలనొప్పి, సి మితమయ 
లేకపోనుట్క ఉత్చాహము లేకుండుట్క కెడుపుబ్బగమ్ము తరుచు విరేచనాను 
మానము లేక అసలు అనుమానము లేకపోవుట, సీ(డ్ర సరిగ పట్టకపోవుట, 
శయ్యా మూ(త్రము---ఈ లక్షణములు తప్పక యుండును. వ్యాధి ముదిరినచో 
వమనము నోటియందు దుర్తంధముండును, కడుపునొప్పి సహజమే. తరుచు 
జ్వరముకూడ రావచ్చును, 


కారణములు సరియైన ఆహారము లేకపోవుట, తల్లులు బిడ్డలకు మంచి 
అలవాటులను -జీర్చకపోవుట, అవసరము కలిగినపుడు హాలో (త 'విసక్టన చేయు 
టకు బడ్లకించుట్క ఆముదము మొదలగు విరేచనకారులను తరుచు వాడుటచే 
(పేగులు బలహీనము చెందుట్క "కారము (11769) సరిగ పనిచేయకి' అస్వస్థతగ 
నుండుట బిడ్డకు పాలిచ్చు తల్లిగాన్సి దాదిగాని సరైన ఆహారమును దేహా 
పరిశ్రమను దీసుకొనకపోవుట---ఈ కారణములచే పిల్లలకు మలబద్గము కలుగు 
చుండును. పెద్దవానవై నవో అమితముగ పుగాకుచుట్ట కాల్బుట్క (తాగుడు 
మొదలగు యితర దుర భ్ర్య్యా'సములవలన కలుగును. 
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నక్సువామికా తరుచు విలేదనానుమానము కాని సరియైన విరేదనము 
కాక్క కొద్దికొద్దిగ వుండలవలె గట్టిన పడుచుండును. న్మిద్ర సరిగపట్టబు. దీనిని 
రాత్రులు పరుండునపుడు (ప్రతిదినము వాడినవో పనిచేయును. 

చమో(డాస్తిస్‌ వుడ్‌ ర్థ్రకాలమునుంచియాన్న మలబద్ధమున కును, పిల్లల మల 
లును దిహ్యాప.ధ మని నామ్‌ (వ్రాసీయాన్నా డు. 

'సేపియా :---మలాశయమునందు. (669609) యీదియో ఇకనం 
తోచును. మలబద్దము. కొద్ది విశేచనమైనను అనుమానము పోదు. మలవిస స 
మున కెక్కు_వ తినికి 'బాధపడవలసివచ్చును. పిల్లలకు చాగుగాపనిచేయాను. 
"నాప్‌ య;ిీోవిధభముగా (వాసీయుం డెను, 


ములబదవము 119 
య 





“Sepia is a remedy for constipation, and that of a very 
obstinate character. Like ‘Selenium’ it has great strain- 
ing; but manual aid is necessary to accomplish the stool. 
This is mostly in children.” (Leaders by Nash, P. 205.) 

ఓపియమ్‌ :._-ఆం(త్రములు. పనివేయలేనపుడు మలము గట్టిన నల్లగ 
వుండలవలె యున్నపుడునుు రోగికి మగతయున్నపుడును బాగా పని 
చేయును 

సానిక్యులా Sanicula ; — పిల్లవాడు యెక్కువగా తినుకుచుండువు, 
మలము కస్తముమోద కొంత బయటకువచ్చి తిరిగి లోపలకుపోన్రును, పిల్లలకు 
చాలామంచిది, 

స్తంబమ్‌ Plumbum టా మొంజివ్యాధులకు పనిచేయును. మలము నల్లగ 
గట్రిగ్య వుండలవ లె పడును. కడుపునొప్పి యుండును, 


(గా పపెటిన్‌ (౪౭91665 *— మలము నట్రిగ వుండలవలె పడును. యా 
వుండలు తెల్లని దారమువంటి అమముతో ఒకదానితోనొకటి కలిసియుండును. 


“Stools hard and knotty; the lumps being united by 
mucus threads.” — Johnson. 

అల్య్యూమినా :---మృదునవై న విశేచన మైనను (శ్రమ యెక్కువుండును. విశే 
చనమునకు చెళ్ళవలెనని _(భాంతియుండదు, పిల్లలకు బాలా బాణ పని 
చేయును. 

చె ంయోనియా == పేగులు ఆరిపోయి విరేచము ఆరిపోయి, గటు 
ఊండలవలెయుండి మంటయుండును, విలేచగానుమాన ముండదు, తలనొప్పి, 
పీల్లలకు మంచిది, నామ్‌ యిట్లు (వాసియున్నాడు. 


“They (Bryonia and Alumina) are both excellent in 
infantile constipation, which is often a very obstinate 
affection to treat.’”’” — Nash. 

చెరా(ట్రంఆల్బ :-మలాశయము పనిచేయలేక క_క్తిలేకపోవును. (పేగు 
"లెండిపోవును. పిల్లలకు బాగా పనిచేయును, రడ్డక్‌ (వాసియున్నాడు, 

“A paralysed state of the rectum with dryness of the 
bowels ; useful very often in infants, as is also Silicea.” 


—Dr. Ruddock. 
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బంతులవలెపడుట్క పొత్తికడుపు బరువుగ నుండుట: లక్ష్రణములక్‌ు పని 
చేయును. 

-మెన్నీ సియామూర్‌ 2 --పిల్లలకు దంతోత్ప త్రి కాలమున వచ్చు మలబద్ధము 
నకు పనిచేయును. "మేక పెంటికలవలె కొద్దికొద్దిగ చిన్న గనోళలీలవలె మలము 
పడును. ఇడి బొద్దుగానున్న పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. 





-న్మేటంమూర్‌. ఏ--మలము గట్రిగాయుండి వెడలుట కప్పముగా నుండును, 
(పేగులు ఆరిపోనుట్క తలనొప్పి కండ్లు నీరకారుట్కు నిద్రలో నోటినుంచి 
వరిగలు కారుకట--దయా లకత్షణములతో కరాడిన లలత మంనరం బాగుగా 
పనిచేయును, 

కాలీమార్‌ :-—-యక్ఫత్‌ (Liver) దోవ.ముబే వైత్యరసము త్రై మలము 
తెల్లగాన్కు నాలుక తెలుపుగాని బూడిద రంగుతోగాని కూడియున్న 
మలబద్ధమునకు మంచిది, ప్లాక్‌ వుడ్‌ యిట్ట్లు(వా సెను. 

సెలిపియా సరియైన పోవణలేక జీర్లశ క్తి త్వయున్న పిల్లలకును, 
మలాశయమునకు శక్తిలీక యెక్కువ (శ్రమచే మలద్వారమువరకు వచ్చి తిరిగి 
లోపలకు పోవునపుడున్కు పాదములకు చెముటపట్టునపుడును బాగా పని 
చేయును, 

కాలీసల్ఫొ వ_--నాలుక పచ్చ్శాయున్న మలబద్దమునకు మయం-ఏదె, 

నేట్రంఫాస్‌ శిశువులకు మధ్యమధ్య అతిసారముతో కూడియున్న. 
మలబద్ధమునకు మంచిది, 

“Constipation of infants with occasional attacks of 
diarrhoea.’’ — Chapman. 

ఇవిగాక ఇగ్నేషియా, ఎన కార్జి యం, కాస్తిక వ్‌, సల్‌ ఫర్‌, కాల్కేరియా 
ఫార్‌ కాల్కే_రియాభఖాస్‌ నేట్రంసల్ఫ్‌కూడా వాడదగును. లెకోపోడియం 
కూడ మంచిది, 

ముఖ్యదవిహయములు :---తేల్లులు భుజించు ఆహారనుయుక్చొ_. గుణముల 
_స్తన్యముద్వ్యారా పిల్లలకు కలుగుచుండును. కావున తల్లులు 'సరిమైన శాకాహార 
ములను డినుటముంచిది. రెంను సంవత్సరముల వయ సుగలిగిన బిడ్డ ఆయినచో 
ఒకచెంచా గ్నిసరైను నీళ్ళబాేకలిపి ఊఆదయమున యివ్యవచ్చును. ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ 
కూడ మంచి పనిచేయును. పిల్లలు కొంచెము పెద్దవావైనవో పండ్లు శాకా 
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హారము భుజించుట (పాతఃకాలమున ఒకగ్గాసుతో మంచినీళ్ళోను (త్రాగుట 
ఇవి మంచిపని చేయును. వయసువచ్చిన పిల్లలై నచో కరీరపకి శ్రమ ముఖ్య మెనది, 
తరుణ వ్యాధిలో ఎనీమా ఆముదమువాడినను వాడవచ్చును. కాని తరుచు వినేచ 
నాహధథములను వాడరాదు. 

గవువిక : మఆఅబదముశనే గాక, కొందరిలో శరీరతక్యము 


థి 
వమార్చుటకూడ అవసర మే, 


89. కృశించిపోవుట లేక చిక్తి పోవుట 21222365. 


అజీక్ష హోగమున కిది చివర లక్షణము, ఇది తరుచు పిల్లలకు వచ్చుచుండును. 
మనవారు “పిట పారుటి యను రోగ మిదియే యిని తలచెదను, 

లక్షణములు ౩=దీని -పేరునుబట్రియే లక్షణములను దెలుపుదున్నది. బాలు 
డెంత తినినన్కూ యొన్నిసార్లు పాలను (త్రాగినను క్షీణించుచు చిక్కిపోవును. 
ఆజీర్ల ముతోగూడిన అతిసారము కాళ్ళు చేతులు సన్న గిలుట్క మెడ కృశించి 
సన్నముగా నుండుట్క పొట్ల పెద్ద దగుట్క దంతములు నడక ఆలక్యముగా 
వచ్చుట్క శరీరము ముడతలుపడి ముసలిరూపు వచ్చుట రక్తము క్షీణించుట 
రోగి పాలిపోవుట-యిీా లక్షణము లుండును, ఒకప్పుడు మలబడద్ద ముండును. 
చివరకు రోగము ముదిరినచో బాలుడు మరణించును. 

కారణములు :---అజీక్ష పే. (ప్రథాన కారణము. సరియైన పోషణ లేక 
పోవుట ఆశాగోగ్యమెన ఆహార మిచ్చుట్క తగిసంత పరిశుభ్రమైన గాలి, 
చెలుతురులేని యిండ్లలో నివసించుటకూడ ముఖ్య కారణములే. 

చికి త్స: 

"కాల్కేరియా కార్చ్‌ "ఈ రోగముసకు ముఖ్య్యౌహుధము. అజీర్ణము కాళ్లు 
చేతులు సన గిలుట్క దంతములు నడక ఆలశ్య్యముగ వచ్చుట్క రకము శ్రీణిం 
చుట- య; మొదలగు లక్షణము లన్ని టికి అద్భుతముగా పనిచేయును, 

చారిటా కార్స్‌ ఆకలి మయొక్కువు యెంత తినినను కృశించుట్క పొట్ట 
సెరుగుట్కు యితర అవయవములు కృాశించుటు పాదములమోద చమటలు 
పోయుళకు- యీ లక్షణములకు పనిచేయును. 

అమయెొోడియం (lంdium) :—౪ఆక' లెక్కు_వ్క తినినకొలది కృశించిపోవుట, 
ఆతి నీరసము- వీటికి సనిచేయును, 
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సర్పపరిల్లా (Sarsaparilla) :— మెడ కృశించుట, శరీరము ముడతలు 
వడుట-యీో లక్షణముల కీ కోణములో బాగా పనిచేయును, 

“In marasmus Sarsaparilla stands alongside of Iodine, 
Natrum Mur, and Abrotanum. In Sarsaparilla the neck 
emaciates and skin (in general) lies in folds”. 


(Nash Leaders P.316.) 


ఎ బొెకేనం (Abrotanum) :—పోవణ సరిగా లేకపోవుటచే కలుగు 
దానికి పనిచేయును, కాళ్ళు నన్న గీలుట్క అతిసారము---వీటికి పనిచేయును, 
(కిందనుంచి మెకి శిశువు క్షీణించి పోవును. నావ్‌ యిట్లు (వాసీయుం డెను, 

“Marasmus most pronounced in lower extremities, from 
malnutrition ; diarrhoea ; diarrhoea alternating with 
rheumatism”. (Leaders by Nash P. 472,). 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ :(ప్రధానానభము, ఈ రోగమునకు పిల్లల కద్భుత 
ముగా పనిచేయును. జీర్లశ క్తిని వృద్దిపరచును. అతిసారమును పోగొట్టును, 
'కాళ్ళయందు బలము కలుగజేయును, ఇది మంచిరసాయనము 

కాలీఫాన్‌ దుర్వాసనతో గూడిన విరేచనములు నరముల నిస్పత్తువ, 
అతినీరసమ్య నిదలేకపోవుట వీటికి బాగా పనిచేయును. 

చసేటంమూర్‌ వ---అక లధికముగనుండుట్క యెంతతినినను చిక్కి_పోవుటు, 
అతిసారము మెడ కృశించుట్క పాలిపోవుట----వీటికి పనిచేయును. 

“No remedy is mote hungry, yet he loses flesh while 
eating well.” — Nash. 
ఇవిగాక సల్ఫర్‌ సెలీషియాకూడ పనిచేయును. 

ముఖ్యవిహయములు "పిల్లలకు పండ్లు మొదలగు మంచిపోవుణ నిచ్చు 
ఆహార మివ్వవలెను. పరిశుభ మెనగాల్సి కొద్ది పరిశ్రమ ముఖే్య్యాసరము, 


40. మెనింజిటీస్‌ Meningitis. 
ఇది మెదడంనకు వెన్ను పొమునకు ఆవరించియుండు పొరలకు ఊ(ద్రేకము 
కలుగుటచే జనించు నొక విభ మెన వ్యాధి. ఇది చాల (ప్రమాదమైనది. (కూర 
మైనది. ఇది తరుచు చిన్న పిల్లలకే వచ్చుచుండును, 
లక్షణములు ఇది అకస్మాత్తున తలనొప్పి చల్కి వమనముతో (ప్రారం 
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ఫీంచును, స్టిమితముండదు, పిల్లవాడు యేడ్చుచు తల ఒక పక్కా_నుంచి మరి 
యుక(పక్క_కు కొట్లుకొనుచుండును. నాడి సరగయుండదు. శరీరోప్ట్యము 
102°, 108” వరకు యుండవచ్చును, నిస్త్రాణ, మలబద్ధమ్యు పిమ్మట మెడకండ 
రములు ముకుళించుకొనిపోయిి మెడ చిగబట్రి, కొయ్య బారి నొప్పియుండును. 
ఇతర అవయవముల్లుకూడ నొప్పి గాయుండును. మెల్లచూపు. మలబద్ద మధిక 
మగును. వ్యాధి ముదిరి మత్తుకలుగును. సంధిలోనికి దింపును, కంపములు 
బయలుదేరును. కొద్దిరోజులలో రోగి చనిపోనును. ఈ రోగముయొక్క_ కాల 
పరిమాణములు 15 లేక 20 రోజులు. 

కారణములు :;---మెదడునకు డా బేకము కొలుగుతుయే ముఖ్య కారణము, 
జెబ్బలవలన్క, -గాయములవలన కలుగుచుండు ను, 

చికిత్స : 

ఈ వ్యాధి పిల్లలలో కుదురుటు చాలాకోస్ట్రముం 

"కూలి బోరస్‌ ఈ వ్యాధికి ముఖ్యమెనది. పిల్లవాడు ఏడ్చుట్క తల 
యిటు ఆటు కొట్లుకొనుట్క లలాటము ముడతలుపడుట్క మెడ్క శిరస్సు 
నొప్పులూ దవడలాడించుటు మూ(తకృచ్చము లేక మూ(త్రబంధనముు కంప 
ములు---ఈ లక్షణములతో కూడీనదానికి పనిచేయును. 

యాపిన్‌ :..-శిరస్సు. తాకినచో నొప్పి కేళశములుకూడ ముట్టుకొనినచో 
విశేపునొప్పియుంన్న పుడు దీనిని తప్పక వాడవలయును, స్థీమితములేని నిద, 
మత్తు మధ్యమధ్య యేడుపుండును, 

ఆర్ని కా ౩ -గాయములవలన్క దెబ్బలవలన కలిగినచో పనిచేయును. 

సీక్యూటావిరోసా :---నుడ కొయ్యబారుట్క 'విన్నెముక వంగియుండుట్క 
కంపములు __ వీటికి పనిచేయును. 

ఈం కంపములక్కు యీాడ్పులకు మంచిది. 

బెల్లడోనా 3 హయోసియామనస్‌ ౩_సంధిలక్షణములకు పనిచేయును, 

మైంయోనియా కుట్టినట్లు నొప్పులకు మంచిది, 

న్నృటంసల్ళ్‌ 3=-ముఖ్యాహధము, అపరిమిత సున తలనొప్పి, 

"ఫె గ్రంఫాస్‌ :జ్యరమ్బు 'సంధియున్న పుడు పనిచేయును. 

మెన్నీ పియాఫాన్‌ "కొంప ములకు మంచిది, తల ఒక (పక్కకు తిరుగుట, 
మెల్లచూపు వీటికి పనిచేయును, 
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ఇవిగాక జింకమ్క్‌ జెల్‌ సిమియమ్క్‌ కాల్కేరియాకార్చ్‌ కాల్కే_రియా 
ఫాస్‌కూడా పనిచేయును. 
(దవ పదార్షము లాహారముగ నిచ్చుట మంచిది. 
ఠి 


41. కపాలజలంధరము Hydrocephalus. 


కోపొలములో నీరుచేరుటచణే కలుగు నంజురోగమునకు కిపొాలజలంధథరవమేని 
పీరు. పది సంవత్పరములలోపు వయసుగల పిల్లల కీ వ్యాధి వచ్చుచుండును. 

క్షణ ములు తల్లి సుఖ(క్రసవము కాకిపోయినచో పిల్లలా కొంద రీ 
వ్యాధితో నే జనించుచుందురు. కోపొలమునందలి మయొముకలకు మధభ్యనుండు 
ఖాళీలు వూడకపోవుటచే తల పెద్దదిగ నుండును. మాడపట్టుననుండు గుంటలు 
త్వరలో వూడకపోవుటచే యిట్టుండును. (క్రమ్ముకమముగ శిరన్సు గుండము 
గను పెద్దదిగను అగుట చేతానీ యీ వ్యాధిని (గ్రహింపవచ్చును, రికట్సు 
వ్యాధిలోకూడ తల పెద్దదగును. కాని ఆ వ్యాధిలో తల గుండము” పెరు 
గక్క పలకోలుడేరి చదరముగ ెక్తైువలె పెరుగుచుండును, తాకినవో తలయందలి 
రమొముకలు మెత్తగ తేగులును. ముఖము (తికోణాకారముకలిగి చిన్న డిగ 
నుండును. ముందుకు పొడుచుకొనివచ్చు గుం(డనిలలాటము, కృశించినశరీరము, 
ఉబ్బిన కండ్లు, [కింది చూపు-యీో లక్షణము లీ రోగముగల శిశువును తెలియ 
జేయును. జాక్టి రాయల్‌ యా విధముగా (వాసియుం డెను. 





“Gradual enlargeinent of the globular head, open sutu- 
res and fontanelles, small face, protruding, round forehead 
with comparatively 5202211 and emaciated body, bulging and 
down -ward look of the eyes gives us a good picture of a 
hydrocephalic infant.” 

(Diseases of ‘The Brain and Nerves’ by George Royal.) 


తలతాకినచో మెరక పల్లము తేలియనగును. వెంట్రుకలు మామూలుగ 
"పెరగవు, శిశువు భ్యనివల్లన్కు వెలుతురువల్లను భయపడుచు శిరస్సు కండ్లు 
(తిప్పుచుండును. మెల్ల దూపుకూడ యుండవచ్చును. మలబద్గముండ్కి మలము 
గట్లగ, దుర్గంధము కలిగియుండును. కడుపునొప్పి నిద్రలో పండ్లుకొరుకుట్క, 
ఉలికిపడి కేకవేసి లేచుట్క నడవలేకపోవుట్క, నడవగలిగినన్కు సరిగ నడవలేకుం 
డుంట----యా లక్షణములుండును, శిశువు పాలభికముగ (తాగుచుండునుం, కాని 
కృళించియుండును, ముఖము ముడతలుపడి ముసలిరూఫపు కలుగును, పక్ష 
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వాతము కంపముల్కు కింకెబాయును--యీో గుణములున్న చో వ్యాధియుక్క... 
ఉఆద్బతమును తెలియజేయును. 

కారణములు 2--ఈ వ్యాధి వంశ పరంపర రావచ్చును. 

“Heredity has been assigned as a cause. George Royal. 

తల్లియొక్క_ కఠిన ప్రసవము క్షయ "సరియైన పోహుణ లేకపోవుట --- ఇవి 
కూడ కొంతవరకు కారణములే, 

చికిత్స ; 

హాల్లిబోరస్‌ నైగర్‌ :-_-దీర్టృ వ్యాధులలో పనిచేయును. రోగి 'తెలివితక్కు 
వగనుండుట్క వెలుతురు జూడలేకపోవ్రుట, మూ(త్రకృుచ్భము, నుదురు ముడతలు 
పడి ముసలిరూపు కలుగుట ఏదియో నమలుచున్నట్లు దవడలాజించుట్క ఒక 
కాలు చెయ్యి కదలుచుండుత్కు తలయొక వైపునుంచి నమురియొన వైపునకు 
(తిప్పుట్క ఉలికిపడి కేకవేయుట్క నీరధికిముగ (తాగవలెనని కోరికయుండుట-- 
ఈ లక్షణములకు బాగుగా పనిచేయును. ఇది (పధానాపుధము, 


యాపిస్‌ బీర15 :-నసంజువ్యాథికి చాలమంచిది, సరీరమంబేభాగమున నంజు 
కనపడినను వాడవచ్చును, తాకినచో సున్నితముగనుండి నొప్పికలిగించును, 
నెత్తి ముట్టుకొనినచో నొప్పి, తలవెంటట్రుకలుకూడ నొప్పిగానుండును. దప్పి 
లేళపోవుట దీనికి ముఖ్యలత్షణ ము తూచా తల్లి క్షయరోగ కోటుంబమునకో 
ఇజుందినది. శిశువునకు జననమునుంచి యమూ దోగలక్షణములు కోనపడొను. తల 
-పెరిగియుండుట్క అతిసారము. భయపడుట్క స్మారకము సగము తప్పియుం 
డుట్క ముఖము ఉబ్బి పాలిపోవుట, దప్పిలేకపోవుట---ఈ లక్షణము లుండి 
నపుడు *యాపిస్‌ తో కుదిర్చితినని జార్జి రాయల్‌ (వాసీయున్నా డు= 

ఆన్టెంటమ్‌ నెటికం వ--శికువు కృశించిపోవుట్క ముడతలుచే ముసలిరూఫు 
కలిగియుండుట ఈ లక్షణములకు పనిచేయును 

ట్యూబర్‌ ళ్యులినం ఈ నోగమునకు బాగా పనిచేయును. తల విపరీత 
ముగ "పెరుగుట కండ్లు ఉఆబ్బుట, ఒక పక్కు_నుంచి మరియొః(ప్రక్క్ళ_కు కదల్బ 
లేకపోవుట --_ తెలివితక్కు_వగాయుండి వెల్టీవానివలె యుండుట్క ఈ లక్షణ 
ములనుగలిగి క్షయరోగ కోటుంబమునకు చెందిన శికువున కీజెొహధముతో 
"నెమ్మదిచేసితినని నాప్‌ (వాసియు న్నాడు, 


'కాల్యేరియాకార్చ్‌ :---సరియమైన పోవుణలేనందున జనించిన వ్యాఖికి 
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పనిచేయును. దీర్హ తరుణవ్యాధులు 5ంటికిని చాగున సనిచేయును. దంతము 
లాలక్షముగ మెొలకెత్తుట్క తల “పెకుగుట్క మాడపట్టుననుండు గుంటలు 
వూడకపోవుట్టు వయస్సువచ్చినను శిశువు నడవలేకుండుట్క .మెల్లచూప్తు శరీ 
రము ముడతలుపడి కృశించుట-- ఈ లక్షణముల కద్భుతముగ పనిచేయును. ఈ 
రోగముగల శిశువును కాల్కేరియాకార్స్చ్‌ 200, సల్‌ ఫర్‌ 200 తోను కుదిశ్చె 
నని సు(పళిద్ధ వేద్యులాకరు (వాసినట్లు జార్జి రాయల్‌ (వాసీయున్నా డు 

'కాజ్కేరియాఫాస్‌ :----సరిమైన పోవుణలేక కృశించి రక్తక్షీణమైయున్న 
వీలల కమోఫఘముగ పనిచేయును. తల విశేషముగ పెరిగియుండుట్క ఎముకలు 
నట్టిలేకపోవుట, శిశువు నదవలేకపోవుట---యిీా లక్షణములకు బాగా పని 
చేయును, 

కాలీఫాస్‌ దీర తరుణ వ్యాధులు రంటికిని పనిచేయును, శిశువు ప్పెశించి ; 
యుండును, 

ఇవిగాక ఐడోఫారమ్‌ హెడీరాహెలిక్సొ, చారిటాకార్స్స్‌ సెరీషియా 
కూడ వాడవచ్చును, 

ఈ రోగముగల శిశువు తలపై సూర్యకిరణములు పడులాగున ఎండలో 
నుంచినవో మంచిగుణమిచ్చును. (ప్రారంభమున 20 నిమిషములు పిమ్మట 
80, 40 నిమివములువరకో "పెంచవచ్చును. ఇందువలన చెమట పట్టి నీరుతీయును, 
"వేడివలన శిశువునకు పోపుణకలుగును. ఈ విధానము డాక్టర్‌ బార్‌ కైట్‌ 
(నాసియున్నా డు, 

“A measure that has received but little attention is the 
application of solar heat. ‘The method consists in expo- 
sing the child’s occiput (back part of the head or skull) to 
the direct rays of the sun for 20 minutes each day, gradu- 
ally increasing the duration of the same until the limit 
of 30 ot 40 minutes is reached. Iris believed that the 
local sweating acts to remove a portion of the effusion 


(escape of fluids of the body from their natural position} 
while the thermic (warm) iritation aids nutrition.” 


(Clarence Bartlett’s Text Book of Clinical Medicine 
Treatment P. 853.) 


కొందరు గట్టిగ కట్టుకట్టుదురు. ఇది రమెంతమా(త్రమం నుంబిదికాదు*, నేర్పరి 
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యన వైద్యునిచే శన చికిత్సకూడ చేయించవచ్చును. శిశువునకు పోపణనిచ్చి 
ర _క్షవృద్ధి చేయు ఆహారమిచ్చుటు ముఖ్యము. 

ముఖ్యవిపయములు :----కొన్ని కుటుంబములలో శిశువు లీరోగముతో నే 
జనించుచుందురు, అట్టి జననములు కోలుగకుండ గర్భవతియైన తల్లికి ప్రతిదినము 
'సల్‌ ఫర్‌ 6 కాల్కే_రియాఫాస్‌ 6 యిచ్చి ఆపుజేయగలిగితినని డాక్టరు వాన్‌ 
(గౌగల్‌ చెప్పినట్లు రడ్డక్‌ (వాసియున్నా డు. 


42. నంజు-జలోదరము Dropsy-Ascites. 

ఇది (పత్యేక మొక వ్యాధిగ పరిగణించుటకం కై యితర వ్యాధులయొక్కా 
ఫలితముగాగాన్వి లక్షణముగగాని (గపహించదగును. శరీరమందు కొన్ని భాగముల 
యెందు అధికముగ నీరు చేరియుండును. ఇది పిల్లలలోన్సు ెద్దలలోనుకూడ 
తటస్థించుచుండును. కాని పిల్లలలోనుు దుర్చలులలోను ఎక్కు_.వ(ప్రమాదకర ముం 

లక్షణములు :--- ఈ వ్యాధి కనపడినపుడు అస్వస్రతగ నున్న భాగములను 
(శేళ్లతో నొక్కినచో గుంటులుపడ్కి యాగుంటలు (క్రమముగా వూడుచుం 
డును, ర_క్షదలనమున శేదిమయైన ఆటంకము కలిగినచో,ర కము (పవహీంచకుండ 
నిలిచిపోయినచో ఈ వ్యాధికలుగును, సాధారణముగ పాదములయంద్యు ఊద 
రమందు ఎక్కువగ కనబడుచుండును. ఇతర అవయవముల యందుకూడ దీని 
లక్షణములు కనపడవచ్చును. మూ(త్రకృచ్చమ్య శ్వాసకృచృము ఆయాసము, 
నడచుట కళ కత శరీరము తాకినచో నొప్పి గుండెలలో దడ-..-ఈ లక్షణ 
ములు సొామాన్యముగ కనపడుచుండును. ఆదరము నిగనిగలాడుటు బొడ్డుకు 
చుట్టు విశాలము” నావరించి నీళ్ళచే నిండియున్న ట్టుండుట్క ఊదకవూర్లంబై వ 
తిత్తివలె గుళగుళ యను కబ్బముతోకూడి కదలుచుండుట---ఇవి జలోదర లక్ష 
శింములు. 

కన్నులువాచి ఉబ్బియుండుటు శిశ్నము వ(క్రముగానుండుట్క ర_క్రమూంస 
ములు తేస్త్రీ బలము క్షీణించి జఠరాగ్ని నకించుట్క అతిసారము విలేచనమై 
నను మాటిమాటికి ఉదరము జలముచే నిండుట ---ఈ లక్షణములు రో౫తీ(వ్రతను 
"తెలియ జేయుటయే గాక్క ఇట్టిరోగి జీవించుట దుర్లభము, 

కారణములు :---ర_క్షదలనమున కాటంకము కలిగినను శరీరమునకు విశేప. 
ముగ చెమట పోయుచున్న పుడు చలిలో కూర్చుంజినన్సు ర క్తహీనతవలనన్క 
బుతు సంబంధవమగు జబ్బులవలనన్యు ఇతర అవయవముల అస్వస్థతవలనను 
నంజువ్యాథి కలుగుచుండునుం 
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మూ(త(గ్రంధులస్వస్థత జెందినచో కనురెప్పలు జననేందియములు పాద 
ములు కాళ్ళు--వీటియందు నంజు కనబడును, 

హృదయము, శ్వాసకోళములంు అస్వస్థత జెందినచో, కాళ్ళు, జేతులయంచే 
గాక శరీరమంతయు వ్యాపించును. 

బుతుసంబంధమెన జబ్బులచే కలిగినచో పాదములయం బెక్కువగ కొన 
పడును. ఒకప్పుడు చేతులకు ముఖమునకుకూడ నంజు క నపడవచ్చును, 
కాక్టముగాన్సి ప్లీనాముగాని అస్వస్థత జెందినచో ఉదరమందు నంజు కనపడి 
ఉబ్బును. దీనికే “జలోదరి మని “పేరు. 

స్నేవాపానమ్యు వస్తి వమునమ్ము విరేదనము యీ చికిత్సలను జేసినపిమ్మటు 
విశేపాముగ చన్నీళ్ళను పొనముజేసినను జలోదరము సంభవించును. 


చికిత్స న్‌ 

శ్‌ వ్యాధుల ఫలితముగ నంజు కలంగుచున్నదో ఆ వ్యాధులకు చికిత్స 
జేయుట ముఖ్యము. 

అపోసెనమ్‌ కెన్నాబియమ్‌ :-ఉఊబ్బు వ్యాధులకు (పధానాపుధము, ఈ 
వ్యాధిలో కనపడు లక్షణము లన్ని టికి పనిచేయును. చేతులయందు డబ్బు 
బలహీనత, హృదయ దౌర్చల్యము, మూత్ర కృచ్చము, శ్వాస కృృచ్చృము శరీర 
ముంతయు నీటిచే ఉఊబ్బియుండుట్క నిగనిగలాడుట్క మలబద్గమ్యు శక్రీణమెన 
నాడ్కి దప్పి యెక్కువ కాని నీటి యం దయిష్ట్రత్య |త్రాగినను నొప్పి కలుగజేసి 
వమనమగుట,  ఆయా'ససము--యా లక్షణము లన్ని టటియందు అద్బుత ము పని 
చేయును. 

యాపిస్‌ :—మూః(త్రము స్వల్పముగను నల్లగను వెడలుట్క, దప్పిలేకుండుట, 
తాకినచో నొప్పి మంట్క -చల్లదనమువలన మంటలు తగ్గుట-యిీ లక్షణము 
లలోే వాడవచ్చును, జ్వరానంతరము, గర్భిణీ శ్రీల కాళ్ళ కువచ్చు నంజునకు 
పనిచేయును. 

ఆశ్చెనికమ్‌ ౩=-_జలోదరము నిస్పత్తువు విశేవ దప్పి కాని యెక్కువ 
(తాగలేకుండుట్క స్థిమితము లేకుండుటు-వీటికి పనిచేయును. 

ఎలాకేనియం (Blaterium) :—వమూ(తమును జారీచేయించుటకు జలో 
దరములో దీనిని వాషదగును. 


సిల్లా  — ఉబ్బు వ్యాధులలో మూ-(శ్రకృచ్చమునకు మంచిది. 
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పల్సటిల్లా వాాబుతు'సంబంధ మైన జబ్బులచే జనించిన ఈబ్బు వ్యాధులకు 
పనిచేయును, 

డిజిటాలిస్‌ పాదముల నంజునకు మంచిది. గుండెలలో దడ్క సృాదయ 
డౌర్చల్యమునకు డొవ్యాభము. పహృా(ద్రోగముబేగలుగు కోఫకు నిరుపమాన మెనది. 
శీణించిన నాడ్కి గుండెలలో నంజు జలోదరమునకు అద్వితీయమైనది, 
మూ (త్రకృఛ్చము శరీరము నీలవక్ష్యము కలిగియుండును. 

కుకిబింతినా వృక్క మలయొక్క... అస్వస్థతచే జనించు నంజువ్యాఖికి 
పనిచేయును. 

ఎడోనిస్‌ ;__జలోదరమునకు మంచిది. 

యాసిడమ్‌ఫ్లోర్‌ ౩ యకృత్‌ వ్యాధులబే జనించిన జలోదరమునకు పని 
చేయును, 

యూరియా *—ఉఊబ్బు వ్యాధులలో స్వల్చ్పమూ[త్రమునకు తప్పక వాడదగిన 
₹ైెపుధముం 

వెనా ఏ--(పాణపోపక రసములు నష్టృపడుట బే (Loss of Vital 
Huids) కలుగు ఊబ్బు వ్యాధులకు పనిచేయును. 

న్నటంసల్ఫొ వ-ానీరతీయుటకు (ప్రధానాపధ ము, 

నేట్రంమూర్‌ = దినీని న్నే టంసల్ఫొతో వాడదగును. 

కాల్కే_రియాఫూాన్‌ ర _క్రక్షీణముచే కలిగిన ఉబ్బు వ్యాధులకు మంచిది, 

కాలీమార్‌ :=-హృదయము కారము వృక్వుకములు -- వీటి అస్వస్థతబే 
కలిగిన నంజువ్య్యాధిలోన్సు ళరీరము నిగనిగలాడుట్క నాలుక తెలుపు, శరీర 
మందలి నీకుసెతేము తెల్లగ నుంకుట్క వైత్యవాహీకయొక్క_. ఆడ్డుచే జనించిన 
నంజురోగమునకు పనిచేయును, 

కారలే_రియాఫోర్‌ వ---వ్యా(దోగముచే జనించిన నంజునకు బాగా పని 
జ. ష్‌ హై 

కాలీ ఫాస్‌ వ---గుంజెలలో దడకు పనిచేయును. 

ముఖ్యవిపయములు వ---దంపుడుబవియ్యాము తిను వారికం కు మరబియ్య ము 
తినువారిలో ఈ వ్యాధి ఎక్కు_వగ వచ్చుచుండును. కావున మర బియ్యము 
మానుటయే-గాక దంపుడుబియ్నములో చేబియ్య ము వాడుంఠతు ముఖ్యము. వ్యాధి 
ముదిరినచో వ్యధ చికిత్స (Tp) మంచిది. 


48. పచ్చకా మెద్దు Jaundice. 
aa 


ఇది కాలేయమునకు సంబంధించిన వ్యాధి. శికువుల కాలేయము ర క్రమును 
శుభ పరచలేని స్టతియందుండుట చే వారికీవ్యాధి ఎక్కు వగ వచ్చుచుండును, ఈ 
వ్యాధి పెద్దవారిలోకం కొ పిల్లలలో "నెక్కు_వ (ప్రమాదకరము, కావున వారికీ 
వ్యాధి లక్షణము లగపడిన వెంటనే తగు వైద్యసహాయము బడయవలెను. ఆపే 
శ్రీంచినచో (పాణహోని సంభవించును, శిశువులు కొందరి వ్యాధిలక్షణములతో 
జనించుటయు కలదు. సాధారణముగ శిశువులలో కొందరికి జన్మించిన 10, 15 
దినములవరకు కండ్లు పచ్చగ నే యుండును 


లక్షణములు ౩కి ంటి గ్రుడ్డు పచ్చపడుటతో ఈ వ్యాధి (ప్రారంభమగును, 
గోళ్భ్భు ముఖము కాళ్ళు చేతులు శరీరమంతయు (క్రిమ్మక్రోమముళ పసుపు 
పచ్చని రంగుగామారును. దృష్టిలో దోవముండును. (ప్రతివస్తువు పచ్చగ కన 
పడుచుండును, మలబద్దముండును. మలము తెల్లగ-గాన్సి మట్టిరంగుగగాని "వెళ్ళు 
చుండును, మూ[తముకూడ పసుపురంగు కలిగి యుండును, మూ(త్రపుబొట్లు 
బట్టమిదపడినచో, బట్ట పచ్చనిరంగుగ లదై యుండును. శరీరము దురదు, నోరు 
చేదు ముఖ్యముగ (ప్రాతః కాలమున (త్రిప్పు వికారము నీరసము కడుపులో 
నొష్టూలు బలహీనత "నెవ్ముదియైననాజిి తరుచు జ్వర ము---ఈ లక్ష ఇములుం 
డును, 

కారణములు :-ఆహార లోేపమువలన కోలుగు అజీర్లమువల్లన్కు కాల 
మార్పులవల్లను జ కలుగవచ్చును. కాలేయమునుంచి ఎైత్యర సము వెకి "వడ 
లకపోన్రుట్క కాలేయములో ఎెత్యర సము (పవహించకపోవుట్క హెత్యర సము 
చుత్య వాహికలగుండ (క్రొమముగపోకి' తిరిగి ర_కిములోగలనసి రక్తమును పొడు 
చేయుట-ఇవఏ ముఖ్య కారణములు, ఆ కారణముచే బిడ్డల ర_క్షమునందును, 
కండ్తయందును పసుపుపచ్చనిరంగు ఏర్పడును, అది మూ(తద్వారముద్వారా 
కొద్దిగ వెడలుచుండును, 

చికి త్స 

మెర్కూ్యూరియస్‌ సోల్‌ ?--- కాలేయము నొప్పి కుడ్నిపక్క. పరండలేక 
పోవుట ఆకలి మందసించుట్క శరీరము కండ్లు వచ్చపడుట్క కాలేయమునుంచి 
వెత్యరసము (ప్రవహించలేశపోవుట్కు తెల్లని మలముపడుట, మలబద్ధము--- 
యీ లక్ష్షణముల కద్భుతముగ పనిచేయును. ఈ రోగమున కిది _శుధానావధము, 

వైనా 200 :—కాలేయమునకూ 'సంబంధిం-చిన జబ్బుల కన్నిటికి ముఖ్య 
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మైనది. కాలేయమః పెద్దదై గట్టిగ నొప్పి ఉండును. కరీరము పచ్చగనుండుట్క 
విరోచనము 'తెలుపు--వీటికి పనిచేయును, 

‘“China is one of our best remedies in chronic liver 
troubles. There is pain in the right hypochondria, and 
often the liver may be felt below the ribs, enlarged, hard 
and sensitive to touch. The skin and sclerotica are 
yellow, the urine dark coloured and st>dls light. lacking 
the colour due to a proper secretion of bile.”’ Dr Nash 

పోడోఫిల్లం పసుపుపచ్చని రంగుతో మూత్రము కొద్దిగ చెడలుచుండుట్కు 
"తెల్లని విరేచనములు (త్రిప్పు వికారము--యా లక్షణములకు పనిచేయును. 

చెలిడోనియం ఇది చాల (ప్రశ _స్తమెన జొవభము. మైత్యవాపికయందలి 
ర_కపవాహామునకు గోరోజనము (Gall stone) ఆడ్డుపడుటచే జనించు 
కండ్లు, శరీరము పచ్చపడును. కాలేయము నొప్పి నోరు చేదు నాలుక చిక్కని 
పసుపురంగు విలేచనము తెలుప్కు మూత్రము పసుపురంగు ఆకలి మందము 
(తిప్పు వికారము _పెత్యవమనము--యిీా లక్షణముల క మోఫఘుమెన చ "పథము 
డాక్రరు నావ్‌ యిట్లు (వాయుచున్నాడు, 

“If we should find pressive pain in the region of the 
liver, whether it be enlarged and sensitive to pressure or 
not, bitter taste in the mouth, tongue coated thickly 
yellow, with the red margins showing imprint of the teeth, 
yellowness of the whites of eyes, face, hands and skin; 
stools gray, clay coloured, or yellow as geld, urine also 
yellow, as gold, lemon coloured or dark brown leaving a 
yellow colour on vessel when emptied out, loss of appetite 
disgust and nausea, vomiting of bilious matter, and. 
especially if the patient could retain nothing but hot 
drinks in the stomach, we would have a clear case for 
Chelidonium.’”” —Dr. Nash 
కాలేయము నొప్పి, మలబద్ధమునకు మంచిది. 


కేమోమిల్లా *—వపీల్లలకు బాగా పనిచేయును, 
కాల్‌ -మేగ్‌ Kalmegh వాం పిలలలోవచ్చు కామెర్లకు బాగా పనిచేయును, 
ఫాస్పరస్‌ ఫిజజానరీర చూ కండ్లు పచ్చగానుండుట్క మూ[త్రేము గోదుమ. 





నక్పువామికా న్‌ 
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రంగ్కు విరేచనము తెలుపు దగ్గు---ఈ లక్షణములతోకూడిన కా మెర్లకు 
పనిచేయును, 

ఇ రంఫాస్‌ వి---(పారంభదళలాోే వాడదగును. 

కాలీమూర్‌ ఏ---కాలేయము నోప్పి నాలుక తెలుపు విరేచనము "తెలుపు, 
మలబద్దము నోరుబేదు---యిీ లక్షణములకును చలిగాలివలన కలిగిన కామె 
ర్లకును పనిచేయును, 

న్న్మేటంసల్ఫ్‌ ౩వైెత్యనోగముల. కన్నిటికి అద్భుతము పనిచేయును, 
కండ్డుపచ్చన, కాలేయము నొప్పియుండును, 

కార్లూస్‌ := కాలేయము నొప్పి క శరీరము మూ(తము పచ్చ్చగానుండుట, 
నోరుచేము, వికారము---ఈ ్హముదలగు లక్షణ ములుగల "కామెర్లకు మంచిది, 

చ్మేటంఫాస్‌ :-.-అతిసారముతోకూడిన కామెర్లకు పనిజేయును. 

ఇవిగాక హౌ(డాస్టిస్స్‌ (కోటాలన్స్‌ ఇ)యోనియ్యా కాలీఫాన్స్‌ చేటం 
మూర్‌ కూడ వాడవచ్చును. లైకోపోడియంకూడ పనిచేయంను, 

ముఖ్యవివయములు 3౩-శిశువులకో మలబద్దము లేకుండ కనిె వెట్టుచుండ 
వలెను. వారికి/అ జీర్ణ వ్యాధి తగులకుండ తేలికర్ణమెన ఆహారము కడుజూ(౫ త్త తగా 
నిచ్చుచుండవలయును, రోగి కొంచెము చెద్దవాడైనచో స్వల్పపరిశమ తీసు 
కొనవచ్చును 


44. కుక్క_ముండు లేక పైత్యపుదద్దుర్లు Nett!e-rash. 
౧౧ యా co C౧ 
ఇది తరుచు పిల్లలలో కలుగు నొక విధమైన చర్శరోగను. 


లక్షణములు ౩ మెడమోద్క చేతులమోద్క యితర అవయవములమోద, 
చిన్న పొక్కు_లవలెగాని, దద్దుర్లవ లెగాని బయలుదేరి రమెక్కు..వ దురద పెట్టును, 
గోకినన్సు గట్టిగ రాచినను టై లభిక మగును, అప్పు డవి చిన్న "తెల్లని 
మొటిమలవలె యుండి (716215) దూలగాండి ముండ్లవలె మంట"పెట్టును, 
జ్వరమ్ఫ వికారము వాంత్కి దప్పి ఆకలి శేకపోవుట) ఆయాస , తెల్లని 
నాలుక్క కుదురులేకపోవుట--యూా లక్షణములు వ్య్యాధియెక్క_ జ. 
సూచించును. 

“కారణములు :-_-పీానజాతి పిల్లలు కొందరు న _త్తగుల్లలలోనుండు మోనము 
లను, కీతలను, కక్కునొడుగులను_0౫ మొదలగు అనారోగ్య వస్తువులను 
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తినుచుందురు, ఇతర పి్‌ల్లలుకూడ వాలమంది దోసకాయలు మొదలగు అజీర్ణ 
పదార్థములను తరుచు తినుచుందురు, ఇట్లు ₹జించుటచే కలుగు ఆగ్ని మాంద్య 
మువలబ్ణను చెత్ఫో(దేకమువల్లను యూ వ్యాధి కలుగుచుండును, మరియు చలి 
"గాలి లేమవల్లనుకూడ యీ వ్యాధి జనించుచుండును. మలబద్ధముకూడ ఒక 
"కారణ మే. 


చికిత్స: 


పల్పటిల్లా ఏ--ఆహార చేవుమువలన కలిగిన ఆజీర్ల ముచే యీ వ్యాధిజనించి 
నచో పనిచేయును, 

నక్సువామికా ౩-అఆజీర్లమువల్లన్కు మలబన మువల్లను కలిగినచో బాగా పని 

చా ఉం @ య 

చేయును. 

డల్‌ కమారా (0610200121 : — చలి గాలివల్లన్కు తేమవల్లను కలిగ్సి ఆతి 
సారము నోరు చేదు నాలుక తెలుపు-యూ లక్షణములతోకూడినచో పని 
చేయును, 

యురి కాయురెన్స్‌ (Urtica urens) వ. మధ్య తెలుపు చుట్టు యొరు 

లు థీ త 0 

ప్రతోకూడిన దద్దుర్ధక్కు కుట్టినట్లు మంట యున్నను పనిచేయును. 

“Useful in urticaria when the skin is elevated. There 
is a white central spot and a red areola; this is altered 
with stinging.” — Blackwood. 

రూ మెక్నుక్రిన్‌ పస్‌ “— అపరిమితేమెన దురద యుండి ఇలిగాలివలన 
ఎక్కు_.వయినచో వాడదగును, 

యాపిస్‌ : తేనెటీగ కుట్టినట్లు మంటలున్న పుడు పనిచేయును. 

రూస్‌టాక్సు :గోకినన్కు పక్క వేడివల్లను దద్దుర్లు యెక్కు_వయివచో 
పనిచేయును. 

టిలియా యూరోపియా :-అపరిమిత మైన దురదయుండి గోకిన పిమ్మట 
నిషూవలె మండుచుండును. 

నృటం'సల్‌ ముతో డోకముచే శరీరమంతయు. దద్దుర్లు బయలుదేరి, 
దురద మంటతోకూడియున్న చో పిల్లల కమోఘముగ పనిచేయును. ఈ 
లక్షణములతోయున్న పిల్లవానికి శెండుమోతాదు లిచ్చితిని, అద్భుతము? 
పనిబేసినది, శరీరము మామూలువలె యున్నది, (త॥ కా॥) 
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-న్మేటంఫాస్‌ :---దద్దుర్టు పొక్కులు దురదతోకూడిన చర్శవ్యాధులలో 
పిల్లల కమోఘముగ పనిచేయును. అజీర్ణముకూడ పోవును, 

న్మేటంమోర్‌ విడుపు జ్వరములో వచ్చువపుడు అతివేడివలన విపరీత 
మెన దురద చురుకు మనుముంటలకు వాడవచ్చును. 

“Nettle rash in intermittent fever or nettle rash with 
violent itching due to over-heating or violent exercise. 
Stinging rash all over the body.” 

ఇవిగాక సల్ఫర్‌, యుస్తిలాగో, కాల్కే_రియాఫానస్‌ కాలీఫాస్క్‌ కాలీ 
మూర్‌ కూడ పనిచేయును. కాలీనల్‌ ఫకూడ మంచిడే. 


45. [కి ము లు Worms. 


ఇవి వవూడురక్‌ ములు 


1. నులిపురుగు 501211 thread-worm :— ఆంతములను బాధించు 
(కిములలో నిది చిన్నరకము, ఇది సుమారు పొతిక్క అరంగుళేము పొడవుండి 
తెల్ల 'ధారమును పోలియుండును. ఇవి గుంపులుగా నివసించుచ్చు ఎక్కువగా 
మలాశయము నా(శ్రయిం చియుండును. అతివేగముగ (ప్రాకుచ్చు ముట్టుకొనినచో 
ముడుచుకొని పోవృచుండును. కడుపులో నిదికలిగించు ఊజేక మునుబట్టి దీనికి 
(Maw-worm అనిపేరుకూడకలదు. తల్లిస్తన్యమును (తాగు పిల్లలకి 0కు నితరు 
లలో "సెక్కు నం న పిల్లల -నెక్కువగ బాధించు నదీరక మే. ఇవి "పెద్ద 
వారిలోేకూడ కనపడు చుండును. (కింద (వాయబోవు లక్షణములను బట్రియే 
గాక్క్‌ నులిప్రురుగుజే బాధపడురోగిని నిదించుచుండగా పరీక్షించినవో ' గుద 
స్థానమందు నులిపురుగులు విశేషముగా తొందరతొందర-గా (ప్రాకుచుండుట 
కూడ కాననగునుం 

2, వఏలుగుపాము Long round worm :— ఇది '6 మొదలు 15 
అంగుళముల పొడవుగలిగి సాధారణ వానపాము (Barth wంrmను పోలి 
యుండును. కాని తెల్లగనుండును, ఇది ముఖ్యముగ చిన్న (రోగులలో నివ 
సించియుండును. కాని పొట్ట (56000260) లోనికికూడ పోయి వవునము 
ద్యారా వెళ్ళవచ్చును; లేదా (కిందకు పురీవస్థానము(C౦lంn) లోనికిపోయి 
విలేచనముద్వ్యారా వెళ్ళవచ్చును, ఇవి గుంపులుగానుండక, జఒకటి-గాని కడై 
సంఖ్యలో'గాని యుండును, ఇవి తరుచు మూడువొందలు పదిసంవత్సర ముల 
వయసుగల పిల్లల చెక్కు_వ బాధించు చుండును. 


(కి వులు 
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రీ. పెద్దపాము గ న - ఇద కాన్నా అడుగులు మొదలు 
కొన్ని గజములుండును, ఇదికూడ (పే'సలలో నివసించి యుండును. ఇది “పెద్ద 
వారి నెక్కు_వగ బాభంచుదుండును. ఇది తవుచు ఒంటరి నుండును. 


అక్షణములూ అతిసారము శయా్య్యామూ (త్రము గజ్జి మొదలగు 
చర్మరోసగములు, డి ఫ్సీరియా, కోరియ్యా కంపములు (Convulsions), 
మౌ చకార మొదలైన వ్యాధులకు (కిములుకూడ ఒక ముఖ్యమైన కారణమని 
(వాయబడియే యున్న _ది+ కావున ఆయావ్యాధులను పె పెన చూడనగును. 


ఇతర సాధారణ (క్రిమి లక్షణములు ఏ----గుదస్టానమున దురద్క కడుపుబ్బ 
రము కూల్క మలవిసర్జన సమయమం డెక్కు_వళ తినుకుట్టు ఆసనము తీపు 
దుర్వాసనతోకరాడీన విరేదనములు జిగుకుతోకూడిన మలముపడుట్క నాసిక 
దురద ఊపిరి వాసనను ముఖము పొంగ3౦ం-చియుండుట్ట శికువు వ 1 
చిక్కి_పోవుట్కు ఆకలి మందగిందుట్క స్టిమితము లేకుండుట్క "సరియిన నిద 
పట్టకపోవుట్క నిద్రలో శికువు ఫండ్లు కొరుకుట్క _ ఉలికిపడి లేచి యేడ్చుట, 
నిద్రలో చొంగ 'బిశేవముగ కారుట యెక్కు_వ కష్టముతోను బాభతోను 
మూతవిసక్టన మగుట--యిీ లక్షణము లున్న చో (క్రీము లున్న వని (గ్రహించ 
దగును, వమనమ్ము దగ్తుకూడ ఒకప్పుడు యుండవచ్చును. 


కారణములు 2౬ సరిరమైన ఆహారము లేకుండుట ఆం(తములు పరిశు[భ 
ముగలేక మలినముతో కూడియుండుట్క వీల్ల లధికముగ మధుర పదాగములను 
దినుట--యూా కారణములచే తరుచు (క్రిములు జనించుచుండును, ఇవిగాక యితర 
కారణము లెనీకములు కలవు, అపరికు[భ మెన ఉదకమును పానముచేయుటు, 
అపరిశుభ + మెన భూములలో పండిన ఆకు కూరలుగాన్వి యితర ఇాకములు 
గాని పరిక్నుభముగా కెడుగక్క సరిగా పదనముచేయక భుజించుట్క పచ్చి 
మాంసము, (కుళ్ళిన మాంసము (కుళ్ళిన పండ్లు విశేవముగ నిలవయున్ష 
పదార్థములను దినుట--యివికూడ కారణములే. మరియు పిల్లలు తరుచు వీదు 
లలో మట్టిలోను ఇసుకలోను గోతులుతీసి ఆడుకొనుచుందురు. ఆ (ప్రదేశములో 
కుక్కూలం మొదలగు జంతువు లెనేకములు మలవిసక్టవ జేసి చెరిపియుండవచ్చును, 
ఆ కారణముబే (క్రిమి (గ్రుడ్డు మట్టిలో యుండును. "పిల్ల లాడుకొనునప్పూడు వారి 
జతి గోర లా ఆ (గుడ్లు (ప్రవేశించును. వా రింజ్ల జకుబోయి చేతులు శుభ ముగ 
పడుగుకొనక భుజించుటబే ఆ (గుడ్డు లోనికిపోయి (కిము లగును. ఈ "మొద 
లగు కారణములచే (క్రిములు పుట్టుచుండును, 
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కలు? 


సినా 200 ;--క్రిముల కద్భుతముగ పనిచేయును. కడు పుబ్బరము, 
ముక్కూ, ఆసనము దురద్య నిద సరిగ పట్టుక పోనుట్క శిశువు భయపడుట, 
నిద్రలో ఉలికిపడి శేకవేసిలేచుట్క తరుచు మూవి సర్టన, కాని కొద్దిగ, తెల్లన 
పడుట్క (తిప్పు బకారము--యోా మొదలగు ఆక ములక బాగుగ వని 
చేయును. 

సాంటోనినమ్‌ SAantOninum (క్రీముల. కమోఫఘయమెన చెపుధము. 
దీనికి మించినది మరియొ*టిలేదు. ముక్కులు దురద్క నిద్ర సరిగపట్టుక శిశువు 
ఉఊలికిపడియేడ్పుట్క పండ్లు కొరుకుట్క ఆకలి లేకపోవుట్క వికారము, వాంతి, 
దప్పి పొత్తికడుపు రాయివలెనుండుట్క కూల్క తరుచు మూత్రవిసక్టన చేయ 
వలసివచ్చుట్క శయా్యామూ(త్రము----ఈ మొదలగు లక్షణములకు వెంటే 
గుణమిచ్చును, (క్రిముల అనుమానము తేగిలినచో దీనిని మరువరాదు. 

“సె జీలియా ముఖము పాలిపోవుట, కంద్ధయెదుట నీలవర్లముగల వల 
యా కారముబు కనపడుట్ర్క నాఫీచుట్టు నొప్పి వికారము ఈ లక్షణ ములలో 
(క్రిములకు వాదదగును, 

ట్య్య్యూ(క్రియం 16661600 :—వమలాశయమునందుదురద, ని ద్రలేకపోవుట, 
తిపుాఈ లక్షణములలో నులిపురుగుకు పనిచేయును. ఇది “పెద్దవారికి 
బాగా పనిచేయును. 

యుర్జికా యు రెన్సు 2-నులిప్రురుగుచే గుదమందు రా(త్రు లధికముగ దురద 
యున్న పుడు పనిచేయును. 

సల్‌ ఫర్‌ 2 ఇతర లక్షణములు తగ్గినపిమ్మట, (కిములచే కలిగినళూలకో 
దీనిని బాజదగును. 

చైనా అతిసారము గుదస్టానమున దురద్య ముఖము పౌొలిపోవుట్క 
కంటిముందు నీలవర్ష్మ ముగల రంగులు కనపడుటకు.----యిీా లక్షణములలో నులి 
ప్రరుగునకు పనిచేయును, 

న్నటంభానస్‌ 2౫ 200 :—కిమలకో (ప్రథానావభము, పిల్లలలో ఆమవ్హు 

పీ త్తలక్షణములకు (Acidity) బాగా పనిచేయును. (పేగులలో నొప్పి, 
ముక్క ఆసనము దురద న్నిద్రపట్టకపోవుట్క శిశువు నిద్రలో పండ్లుకారుకుట - 
ఈ లక్షణములలో స పావన నను, 
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కాలీమార్‌ ౩ తెల్లని నులిపురుగులకు మంచిది. గుదషానము దురద 
నాలుక తెలుపగా వుండును, “ 

చెలీపి యా ౩ మలాశేయము ముక్కు దురద్క నులిపురుగుకు పనిచేయును. 

న్న్మేటంమూర్‌ 12: 200 :_ఏలుగు పాములకు (Long intestinal 
worms) బాగా పనిచేయును. 


కాల్కే_రియాబ్రోర్‌ ౩గుదస్థాన మం దపరిమితమైన దురద బయలుదేరి 
శిశువును నిద్రనుంచి లేపుచున్న పుడు పనిచేయును. 

ఫె(రంఫాస్‌ :- అజీర్ణముతో కూడియున్న పుడు '(కిములకు వాడదగును* 

ఇపిగాక సిక్యాటావికగోస్కా నక్పువామికాకూడ వాడదగును. పెద్దపాము 
లకు (Tape worms) ఫిలిక్సుమూస్‌ (౯11 వీగేజ5001104) పనిచేయును. 


ముఖ్య విహయముఖు పెన (వాయబడివ సీన్యా సాంటోనిన్‌ మొద 
లగు (క్రిమినవారములను వాడివచో (క్రిములు నశించును. కాని మలినముతోకూడి 
యున్న (పేగులు (క్రిములకు ముఖ్యమొన నివాసస్థలము. కావున ఆం(త్రములను 
పరిశుభముగ నుంచుట (పధానయమెన సంగతి. పె జొొవధభములను వాడుచ్చు 
మధ్యమధ్య డయొనీమాచేయుట మంచిది అగ్లేపతి వైద్యులు శిశువులకు రాతి 
పరుండునపుడు రెండు 7 నులు సాంటొవైన్‌ వాడుచు ఆదయమున ఆముదము 
నిప్పింతురు. మూడు గ్రైఎనులువరకు సాంటొనిస్క్‌ ఫోడోఫిల్లంతో యిచ్చి 
వచో (క్రిములను (కిందికి పంపివేయుననియు, వ్‌మ్ముట లవణముతో కలిసీన 
ఉప్లోదకమును యెనీమాచేసినచో (క్రిములు పడిపోవుటయేగాక ఆం(త్రములు పరి 
కుభపడుననియు (వాసియుండజిరి, 

“Santonine ౫ to 3 grains along with 2/4 grain of Podo- 
phyllum, is given to drive the worms down as far as possi- 
ble. After that, repeated injections of warm water to 
which salt is added bring them away.” 

(Dr. Chatterjee’s ‘Family Physician’.) 

ఇంకొక విధానము :---ఆరు బొెన్సుల నీళ్ళలో ర్క 6 చుక్కలు టర్పెన్‌ 

శున్‌ వేసి రాతి పరుండుటకు ముందు యెనీమాబేసినచో ఆంత్రములు పరి 
శుభ్ర పఢడుననియు (క్రిములు నశించు ననియు (వాసియుండిరి, 


“Half a pint of water, in which 5 or 6 drops of oil of 
turpentine, or of Eau-de-Cologne, have been dissolved, 
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once or twice repeated, will generally sufhce. The injec- 
tion should be administered in the evening at bed time, 
and when the bowel is empty etc.’ -—Dr. Ruddock. 

ఇంకొక విహయము. (క్రిములు వాటిగుడ్డను రోగి గుదస్టానమువద్ద “పెట్టును, 
అవి కొన్ని గంటలలో (కిములె ములాశయము (Rectum) లోనికి పోవును, 
కావున గుదముచుట్టు (క్రొవ్వుగాన్సి చమురుగాని (వాసినచో గుడ్డుకు తావుం 
డదు. (క్రిములు జనించెనేరవు. రడ్డక్‌ (వాసియు న్నా డు, 

“The propagation of the most common varieties of 
worms—the Ascaris (round worm) and the Oxyuris 


(thread- worm) —may be prevented by the simple appli- 


cation of lard or oil around the anus of the patient.’ 
—-Dr. Ruddock. 

ఈ (క్రిములు ఒకచోటనుంచి మరియొకచోటకు సంచరించుచుండును, ఏక 
పక్కొ_పె నిద్రించు పిల్లలలో ఒకరినుంచి మరియొకరికి వ్యాపించును. ఆడ క్రిములు 
త్వరలో వెళ్లుచుండును, కావున (కిములచే బాధపడు పిల్లవానివద్ద యింకొకగరిని 
పరుండ బెట్టరాదు. 

పథ్యము :-- నిలవయున్న పదాన్తములుగాన్సి అపరికు[భ్రసున పదార్షము 
లనుగాని భుజింపరాదు. అజీర్ణములకుండ య. అమితముగ 
భుజింపరాదు, వీల్లలను మధుర పదార్థములు తినకుండ చూడవలయును, గారా 
బముచే పిల్లలకు బెల్లము, ముఅఠాయి మూదలై న తీపివస్తువులను నిత్యము పెట్టు 

చున్నచో, ఎన్ని షెప.ధములను పాడను నిహ్పియో జనము, 


46. చన్నులు వాచుట Swelling of the breast. 


బిడ్డ పుట్టినపుడు, బిడ్డ శమొక్క రొమ్ములయందు పాలవంటి (ద్రవ మెొొంకటి 
నన మూూర్జులగు మం(త్రసానులు కొందరు చన్నులను నట్‌ నలిపి 
శా చేయుదురు. అందుచే నవి వాచి పుండుపడి చుముపట్టును, అం మరింత 
బాభకెలిగించును, 

చికిత్స : 

చీముపట్టన పుడు బాపు కనపడిన వెంటనే వేడినీళ్ళతో కాపడము 
చేయుట మంచిది. 

కేమోామిల్లా ఏ----చన్నులువాచుట్క ఎరుపు నొప్పి---వీటికి మంచిది. 
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బెల్లడోనా ఏ---- దెములు గట్రిగాయుండ్సి రంగుమారి బాగా ఎరగా 
నున్నచో పనిచేయును, 

హాపారుసల్ఫొ :----ఏీము పట్టినచో బాగుగా పనిచేయును. 

ఫుర్రంఫాస్‌ : ఎరుపు నొప్పికి (ప్రోరంభదళలో పనిచేయును, 

"కాలీమారు వాపు బాగాయుండి చీము పట్రనపుడు పనిచేయును. 

చెలీషియా 200 చీము పట్టినపిమ్మట బాగా పనిచేయును, 


అరునాణరానముడ దొమతానానాల ఇరా 49 రతర అనరా. నన క యటం దద య దారా మా. 





అం అలలు ల నందా తతాతిడల. లా గాలా _ త లమ. ల ల రాకా మంద. చంటి. అన 


47. నాభిగుడకము Umbilical Hernia. 

శిశువునకు 'నాఖీినాళే ము ఛేదించినపిమ్మట బొడ్డుచుట్టు కొంచెము వాపు 
ఎరుఫుగలిగి చముకారు పుండు యుండును. అ్యశ్రద్ధచేసిచో (ప్రమాదము కలుగ 
వచ్చును, 

కారణము వఫ---పదునులేని బండకత్తులతో గాన్ని మలినముతోకూడి అపరి 
శుభముగానున్న కత్తులతోగాని శిశు వుయయొక్కా బొడ్డును కోసినచో కలుగు 
చుండును. మరియు బొడ్డు కోసినపిమ్మలు పంకుభముగా కడుంగక పోయినను 
వచ్చుచుండును, 

చికిత్స : 

నక్సువామికా 80, ఓపియం 80 :-ఒక దానితర్వాత నొకదానిని వాడినచో 
"నెమ్ముదించునని ఛటనస్ట్రగారు (వాసియు న్నారు, 

ఉదయమున 'సల్‌ఫర్కు రాతి పడుకొనునపుడు నక్సువావికా వాడినచో 
రెండు మూడు వారములలో నెమ్మదించునని డా క్రరు రడ్డక్‌ (వాసియున్నా డు, 

-లెకోపోడీయం 200 :_ఇదికూడ మంచి పనిచేయును, 


48, చేలు Lice. 

పిల్లలలో కొందరు తలలో పే లెక్కువగ పుట్టు చుండును, ఎన్ని. సార్లు 
తల్లి బిడ్డకు తలరుద్ది నీళ్ళు పోసినను, యెన్ని పర్యాయములు దువ్వి శుభ్ర పరచి 
నను కొందరిలో పేలు విడువకుండును. దీనికి చికిత్స యేమిటని హాస్యాస్పద 
ముగ నుండును. కాని వాన్‌ విల్లర్చు “సాఫిసేగ్రియా 80” వాడ్కి పిల్లలకు కల్లం 
పోనొట్రితి ననియు తిరిగి పేలు పట్టలేదనియు ఒక జర్మన్‌ వైద్య పత్రికలో 
(వ్రాసినట్లు హోమాపతిక్‌ బుల్లెటిక్‌ లో (వాసియున్నారు. 

(Bulletin, Feb. 1933. P. 279 
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ఇదిగాక సోరినమ్స్‌ మెజీరియం, సాబడిల్లాకూడ పనిచేయును. న్మేటం 
మూరుకూడ పనిచేయును. సాబడిల్లా ెకికూడ వాడవచ్చును. 


49. మన్ను తినుట. 


కొందరు పిల్లలకు చిన్న నాటీనుండియు మట్రే తినుట యం చెక్కువ యిష్ట 
ముండును. ఇది బాల దురలవాటు, దీని వలన అనేక రోగములు జనించు 
చుండును. కావున తలిదం[డులు వారి పిల్లలను మన్ను తినకుండ జా(గతగ 
చూచుచుండవలయును. 

పాండు అతిసారము, ర క్రహీనము నిస్పత్తువు శ్వాస కాస్స అన్ని 
మాంద్యము--యి త్బాది కొన్ని వ్యాధులు మన్నా తినుటచే కలుగుచుండును. 
అటి పిల్లలకు పాలు (తాగుట యం దిద్భ యుండదు. 

చికి త్స 


పొండురోగమునకు: -కాల్రే_రియాకార్సు్యు హాలోనియస్‌ నైనా ఫెరం 
మెటాలికం, కాల్కేరియాఫాస్స్‌ శేటంమూర్కు నేటంఫాస్క్‌ సెలీషియా 
ముదలగునవి పనిచేయును, 

ఇతర రోగములకు ఆయా రోగ చికిత్సలను చూడదగును, 


50. అండ వృద్ది Orchitis. 
థి 





లక్షణములు :---ఒక వృహణముగాని రెండు-గాని వాచున్కు ఎ(ర్రపడును, 
నొప్పికూడ యుండును, ఒకప్పుడు బాధలేకుండ యుండవచ్చును, జ్వరము 
కాడ యుండవచ్చును, 

కారణములు :---తలిదం(డడ్రులు సుఖరోగులె నవో పిల్లలకీ వ్యాధి కలుగు 
చుండును. మేవావాతేమువల్లను దెబ్బలవల్లను కెలుగుచుండును, కొందరి పిల్ల 
లకు పుట్టుకతోనే యీావ్యాధి పలుగు చుండును, 

చికిత్స ; 
ఆరమ్‌ మెటాలికమ్‌ ఏ.__-జీరిం-చిన 'సవాయివలన పిలల కీవ్యాధి తటసిం-ి 
రం cn యు 

నచో పనిచేయును. 

క్లెమేటిస్స్‌ లేళ్ళ పల్సటిల్లా ౩ జీర్ణించిన సెగళోగమువలన కలిగిచో పని 
చేయును. 


కన స AHL 





కోడెం(ాన్‌ (Rhodendron) : —_మేహావాతమువలన కలిగినచో నిప 
చేయును, 

ఆర్ని కా 2. దెబ్బలవలన కలిగినచో ముంచి పనిచేయును. 

బెల్లడోనా :--వాప్సు ఎరుపు నొప్పియున్న పుడు బాగుగా పనిచేయును. 

ఎకోనెట్‌ :--జ్వరమున్న పుడు వాడదగును. 

అమొడీన్‌ (Iodine) :---పీనిని వాచిన భాగమున(వాసి మర్షనచేసీన 
మంచిపని చేయును. 

మెలీషియా పిల్లల బుడ్డలకు పనిచేయును, పోవుణ సరిగాలేని పిల్లలకు 
బాగా పనిచేయును, 

కాలీమూఃర్‌ ౩ సెగరోగము అణచిపెట్టుట వలన కలిగిన: అఆండవృద్దికి 
మంచిది. పిల్లలలో బుడ్డకు బాగాపనిచేయును (Hydcocele in children ) 

ఫె ర్రఫాస్‌ :---జ్వరము నొప్పియున్న పుడు పనిచేయును. 

కాల్కే_రియాఖానస్‌ :-దీక్ట వ్యాధికి మంచిది, కొన్ని కేసులలో దీనివలన నే 
వూరిగా కుదగవచ్చును, 

ఇవిగాక నక్పువామిక్సా కేంథారిస్క్‌ స్పాంజియా న్మేటంమూర్‌, కాలీ 
సల్‌ కూడ వాడవచ్చును. 


51. కడుపులోబల్ల 


Enlargement of liver and spleen. 

వచ్చుచుండు ను, ఇది త (ప్రమాదకర మైనది ఈ వ్యాధి లక్షణములను 
(పారంభదశళబలో కనిపెట్టి వెంటనే తగు చికిత్స చేయనియెడల బిడ్డ యాశ 
వదలుకొనవలసిన బే 

లక్షణ ములు; --- కాలేయము ప్రీహాము పెద్దవగుట్క కుడ్మిప్రక్క_న నిండుగా 
యున్న ట్లుండుట్క నొక్కి.నవో గట్రిగాయుండి నొప్పియుండుట్క సరిగా సిల 
బడలేకపోవుట, మలబద్ధము, (తిప్పు వికారము వాంత్సి తలనొప్పి నీరసము, 
ముఖము పొలిపోయి దించుకొని నీరసించియుండుట్క మూత్రము కొద్దిగా పచ్చ 
రంగుతో జెడలుట, జ్వరము--యీా లక్షణము లుండును, మరియు కామెర్ల 
కుండు లక్షణము లుండును. ఒక ప్పూడు విెచేచనము లుండవచ్చును, నోర చేడు 
నాలుకకి తెలుపు యుండును, 


ఇది -కొలేయమునకు వై హామునకో సంబంధించిన వ్యాధి. ఈ వ్యాధి పిల్లలలో 
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కారణములు 2-తీరుచు మెక్కు.వగా డబ్బాపాలను వాడు పిల్లలకు వచ్చు 
చుండును. బవీదవారిలో గాక ధనికు లిండ్రలో ప్‌ల్లలకు డబ్బాపాలను కేవ 
ముగా వాడుచుండుటచే వారిలో యూ వ్యాధి అధికముగా వచ్చుచుండును. 
ఈ పాలకుతోడు అతిగా రాబమ్ము సుకుమారము సోమరితనముకూ డ సహాయ 
పడును. డచ్చాపాలు సరిగా జీర్ణ ముగాక జబ్బుచేయు చుండును, నురియు కాల్ల 
నియమములేక యేడ్చినపు డెల్ల పౌలుపోయుట ఒక కారణము, తేలికగ జీర్ణము 
గాని పదార్ధములను భుజించుట, అమితముగ భుజించుట యెండలో విశే. 
ముగ పర్మిశ్రమచేయుట్క చలిగాలిలోే తిరుగుట్క కోపమ్సు మనోవ్యాకులత___ 
యిపఏికూడ కారణముటే, 


చు కిల 


కార్లూస్‌ మేరియానస్‌ (Carduus Marianus) :—ఇది యీ రోగము 
నకు ముఖ్యావభము. కాలేయము “వెద్దదగుట్క నొక్కి_నచో గట్టిగాయుండి 
నొప్పి యుండుట, విరోచనము మూ[తము పచ్చగా నుండుట, నాలుకమధ్య 
"తెలుపు, చివర యొరుపుు నోరు చేదు, తలనొప్పి ఏకారము, పుల్లని వమనము, 
శరీరము పచ్చను కాహెర్గు-యిీా లక్షణములకు పనిచేయును, దీనిని కొంత 
"కాలము వాడినచో యెటువంటి బల్లలై నను కరగిపోవును, 


డాక్ట్ట్ర ర డ్య్యూూయిా యిట్లు (వోసియున్నా డు a 


Shunde, dull headache, bitter taste, tongue white in 
middle with red edges. Nausea and vomiting of an acid 
green fluid ; bilious stools, urine golden yellow, fullness 
in the region of liver and stitching pains.” — Dr. Dewey. 


కాలేయము నొప్పి శరీరము పచ్చను నోరు అరుచి మొదలగు లక్షణములకు 
యితర చెపుధములేవియు పనివేయన పుడుకూడ కార్జూస్‌ అద్భుతముగా 
పనిచేసెనని నామ్‌ (వాసియున్నా డు, 

టరా క్చాళకమ్‌ 12222660 :—_కాలేయమునకో సంబంధించిన వ్యాధు 


అకు మంచిది, -కాలేయభాగమంతయు నొప్పియుండును, వెత్యాధికముచే 
కలుగు బిరేచనములకు పనిచేయును. 


టీలియా “మ్ర్రఫోలియేటా Ptelea Trifoliata :— కాలేయము నెప్పి, 
బరువు. ఈ నొప్పి ఎడమ. క్రక్కూన పరుండినచో అధికమగును. ఈ జబ్బులోే 


9 డుపులో” బల ఓ కం 
లా 





కాళ్ళకు పాదములకు నీరుచూపినపుడు యీ జ"పుధము 80 వాడి కుదిర్చితి 
నని నాహ్‌ (వాసియున్నా డు. 

సీయనోథస్‌ Ceanothus "= ప్లీవాము ముదం ఎడమ వె వైపున నోప్పి 
ఇమున్న పుడు బె బాగుగా పనిచేయును. పీ వామును సంబంధించిన వ్యాధుల 
కివరాసుముగ పనిచేయును. ఆయాసము శ్వాసకృచ్చము యుండును. ఈ రోగి 
తేమతోకూడిన చలిగాలికి భయపడును. ఈ గాలివలన బాధ అధికమగును. 
డాక్ట రు డవ్యూయీా యిట్లు (వాసియున్నాడు. 


“It enlarges the spleen, producing a persistent pain in 
the left hypochondrium under the short ribs, with intense 
dispnoea. Acute and chronic splenitis, patient is worse in 
damp cold weather, is chill and dreads the cold.” 

— Dr. Dewey- 

(గ్రిండేలియారోబసా Grindelia Robusta :—ప్లీవాము పెద్దదై భరించ 
రాని చాధయుండును. తాకుటకు వీలులేనంకే సున్నితముగా (tender) 
నుండును, ముఖము పాలిపోవును. 

అరకొమారుశ ఉనేతుం (AUrUum muriaticum natronatum) :— 
శరీరము పచ్చను ఏిలేదనము "తెలుపు నాలుక తెలుప్త్కు నోరు అసవ్యామ్ము కుడి 
వైపుననోప్పి-- యీ మొదలగు లక్షణములు గల కాలేయ వ్యాధిలో తేన క్ర 
చెెపుధము 1000 పాకెన్సీలో డాక్షిరు బరూచ్‌ యిచ్చెవనియు  అద్భుతే 
ముగా పనిచేసెననియు నావ్‌ (వాసియున్నా డు. 


హాలియాంథస్‌ (Helianthus) :~— ఇవి కీవామున కో సంబంధించిన 
వ్యాధులలో బాగుగా పనిచేయును. ప్లీవాము చాప్ప్కు నొప్పీ యుండును, 

కియో-నాంధస్‌ వరినికా (Chionanthus Virginica) ఏ కాలేయము 
వాచుట్క పెద్దదగుట, మలబద్ధము, నూూ(త్రము రంగుగా.యుండుట్క కాలే 
యము నొప్పి, "కా సెర్టు--౦యా “మొెందలగు లక్షణములకు పనిచేయును. 

ెలిడోనియం :---దీర్సు కాలేయ వ్యాధులకుకూడ పనిచేయును, కాలే 
యము నొప్పి, తలనొప్పి వికారము మలబదముు నాలుక మూ[త్రము పసుపు 
రంగు మూ లక్షణములలోే కాళీయ జబ్బులకు (Liverrcomplaints) 
మం-చిది, 


చె నా వి---ఇది కాలేయము, వీహామునకు సంబంధించిన వ్యాధులకు అ మోఫఘ 
లలా య 
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మెనడి. శరీరము మూత్రము పసుపురంగు వినేచనము తెలుప్ర మొదలగు 
కామెర్ల లక్షణములకు మంచిపనిచేయును. 

“China is one of the best in chronic Liver troubles.... 
It is equally good in splenic diseases.” — Nash. 

మెర్యూ్యూరియస్‌ : కాలేయము పెద్ద దగుట్క గట్టిగానుండుట్క కుడి 
వైపున పరుండలేకపోవుట్క శరీరము నేత్రములు పచ్చబడుటు మలబద్ధము, 
విశేదనము "తెలుపు ఆకలి మందగించుట్క నోరు అసహ్యూము--యిా "మొదలగు 
లవ్షణములకు మంచిది. 





బెంఇయోనియా :---కాలేయము. పెద్దదై గట్టిగానురడుట్క ఛరిందరాని 
నొప్పి నొప్పియున్న వైపున పరుండినచో కొంత ఉపశాంతియుండును. మల 
జ కూరితం నుక 


-మెన్నీపియామూర్‌. 2 కాలేయము పెద్దదగుట; తాకినన్కు కుడి పక్కన 
పరుండినను నొప్పి అధికమగుట్క సాలుక పసుప్రరంశ్కు మలబద్ధము--౦౫ా 
లక్షణములకు వాడదగును. 

నక్పువామికా :---మత్తుపానీయములు (త్రాగుటవలన్య సోమరితనమువలన 
కలిగినను అజీర్ణము మలబడద్ధము వున్నను పనిచేయును. 

సేటం'సల్ఫ్‌ 3 కాలేయము వృద్దియగుట్క కాలేయఫాగము సున్ని తనె 
అపరిమితమైన నొప్పి బాధ యుండును ఈ నొప్పులు ఎడమ(పక్కొ_న పరుండి 
నచో అధికమగును. కూల వెత్యవమనము నల్లగాన్కు ఆకుపచ్చగా బరేచన 
ముల్కు కామెథ్లు-వీటికి పనిచేయును, విరేచనములు ఉదయమున అధికమగును. 

కాలీమూంర్‌ 2----కాలేయభాగమంతయు నొప్పీ మలబడ్ల్షము నాలుక 
ఏరేచనము తెలుపు నోరుబేదు.--వీటికి పనిచేయును. 

ఇదిగాక కోలస్టి)న్యా, లెస్టాం(డ్రా పోడోఫిల్లం, ఫాస్ఫరస్‌, లకోపోడ్‌ 
యిం, "నే(టట్రంమయూర్‌. ముదలగునవికూడ వాడదగును, వెనుక (వాయబడిన 
కామెర్ల -చికిత్సనుకూడ చూడుడు, 


గల అనానదోగము Verruca accuminata. 
ఇది పీలలకు కలుగు ఒకవిధమెన చర్చకోగము 
aa) QQ 


నేనిది (వాసీనపిమ్మలటు యూావుధ్య గుంటూరులో (పచురింపబశుచున్న. 
వైద్య (పదీపిళ యను పత్రికలో అనాస జబ్బులనుగురించి (వొయబడిన ఒక 


(19) అనానవోగము 145 


శకం మలయా నాయనా 





వ్యాసమును జదివితిని, అది చదివెనపిమ్మట ఆశాస రోగమునుగురించి యిక్కాడ 
(పకరణములో చివర చేర్చుటయే 'సమంజసమనితోచి దీనిని బాలనోగ (పకరణ 
ములో బేర్చితిని. వైద్య(ప్రదీపికలో (వ్రాయబడిన వ్యాసమునం దీ! క్రిండివిభము గా 
యుండెను. ఆ వ్యాసమంతయు (వాయబూనుకొనలేదు. దాని సారాంశము 
మాత్రము (వాయుచుంటిని, అక్షరజ్ఞాన శూన్యూలగు వంచకులు కొందరు ఆనాస 
మైద్యులమని బయలుదేరి దాని యుత్వత్తి తికూడ "తెలిసికొనలేక అ శా'సరోగములు 
అనేకరకములని చెప్పుచు ఏంత ఏంత కృ(తిమనామములు పెట్టు చుందురట, 
విలాసార్లము చేను వాటిని ఈ (కింద (వాయుచుంటిని. 


1. పడు పో అనగా పిల్లలకు కలుగు was ఆజీర్ణ ల 
విశేదనము. ఇదియే పిల్లలకు వచ్చు కలరా, దీనినే “క్షీ రాలసక్‌ * మని 
యందురు. దీనినిగురుంచి వెనుక రోకు 


వి పొట్తఅనాస : _-అన గా మలమూ(త్రములు ఓరగా వెడలక కెడుపుష్టి కూల 
బధకలు'జేరును, పొట్టకు కెలుగు వ్యాఫననుక దీనీకి పొట్టఅనాసయని నామ 
మిడిరి, 


లి, గొడ్డనాస ౩ప్టీ ప్ల సాయిక్ళళులు వృద్ధియై షాడ్డలివ లె చీతికి శాకుటచే దీనికీ 
జురు పెట్టిరి దీనిశే పిల్లలకు కలుగు డు పుల బల్లయాని యందురు, దీనిని 
గురించి "వనుక (వాయబ డెను, 


4. ఎండు అనాస పిల్లలకు కాళ్లు చేతులు సన్నగిల్లి పొట్టమ్మాతము పెరిగి 
చిక్కి_పోవుటచే నీడే పేర "పెట్టి, ఇదియే చేను (వాసియున్న పారిగర్భికమను 
దోగము, 

ర, గబ్బ'సంఆవాస-మిడసరము అనాస :-- ఇదియే వెనుక (వాయబడిన “బాల 

ప-చిన్నెలుు చంటిబిడ్డగుణ ము", 

6. పాక్కుఅనా'స :---బాలుని శరీరమందు దడుర్కు పొక్కులు బయలుదేరు 

దణ 
'సర్చ్యి పెసర్ప్కి వీటిని గురించి వెనుక చూడుడు, 

7. కోతిఅనాసః_అపరికుభ్రముచే బాలుని ముడ్డిఒజస్కి ఎ్యర్రబడ్సి పుండుపడి 
రసికారు “ఆహిసూతనమిను వ్యాధి, విస తులు, చికిత్సకూడ వెనుక 
చూడుడు. 

కి. బొడ్డుపుండ నాస :----వెనుక (వాసియుండిన “నాఫిగుడకమిను వ్యాధికి ఈ 
పేరు "పెకిరి, నాభియందు పుండు యుండుటచే యీ పేరు పెటి యుండ 

ఉం ఉం 
వచ్చును. 
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9. గాక అనాస 2 కర్లరోగములకీ ేరువెట్టి యుండవచ్చునని (వాసీయుం 
డిరి. కారణము తెలియదు. 

10. కంటి అనాస : __ వెనుక (వాయబడిన “కుకరాణారమును” కంటి వ్యాధి. 
దీనికే “కొయ్యుకండలనియు” కరానలనియు కూడ పేర్లు గలవు, 


11. సర అనాస వ---పీల్ల లశరీరమందు సెసరబద్దలవ లె బయలు జేరు పార్కు 
అంగల మంత్రము లేకఅజగల్లిక' (Eczema). దీని చికిత్సకూడ వెను 
(వాయబ డేను, 


12. పసిరిక అనాస ఏ---పిల్లల శరీరమ్యు కండ్లు మొదలగునవన్ని యు పసుపు 
రంగుతోనుండు పచ్చ కామెర్ల క్లీపీరు ెట్టియుండీరి, దిని చికిత్సకూడ 
"వెనుక చూడుడు, 


150, ఉచ్చ అనాస విావ్‌ల్లలు "పెక్కు సార్లు మూ(త్రమును విడుచుచుండు 
Sh (Wetting the bed) మొదలగు మూ *(తవ్యాధభుల 
ర్డీ ెట్టియుండిరి, 


ఈ విధముగా అనాసవైద్యుల మనుకొనువారు అనేకవిధములైన కల్పిత 
నామములను గల్చించి బాలరోగము లన్నింటిని ఏదోవిధముగా యీ అనాస 
రోగము కిందికి జేర్పుచుందురు, 


కాని నేను తెలుసుకొోొనిన విహయములను బటు యోా( కింది లక్ష్రణములుగల 
చానిని *'ఆనాసరోగమని వ్యవహరింతురనియం, కావున దీనినికూడ యిక్కడ 
'జేర్ప్చుట సమంజసమనియుతో-చి (వాయుచుంటిని. 


లక్షణములు ;__బాలునకు సస ను. ఒజజస్క్‌ ఎ్యరబడ్సి దద్దు 
వలె బయలుదేరి వీటలువార్కి ప్రండుపడి రసికారుచుండును, మరియు నౌ బి 
మెన దుర్మాంసముకూడ "పెరిగి ఎరగాను, కోడిగుడ్డు ఆకెరముగాను 
యుండి రసికారచ్యు దుర్వాసనయుంండునని (ఛ్రాయబడెను, 'డాక్షరు డియర్‌ 
బోరన్‌ (వ్రాసిన “దర్మరోగములి ను (Diseases of the skin by 
Dr, Dearborn) (గ్రంధములో ఆసనమువద్ద బయలుదేరిన య; రోగమును 
చూపించు నొకపటము (వాయబ డెను. ఉానీ(క్రింద యాపిధముగా (వాసి 
యుుం డెను, 

“Verruca Accuminata situated above the anus between 


the lips of the buttocks. A reddish, projecting, vegeta- 
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ting mass with an offensime odour and foul secretion.” 


Diseases of the skin by Dr F. M. Dearborn. 

“కారణములు ౩ _స్తనదోపమువల్లనుు మలవిసక్టనానంతరము స్నాన 
సమయమందు ఆసనము పరిశుభము-గా కోడుగకపోవుటవల్లన్కు మలిన మేర్చడి, 
దునద - బయలు చేరి పుండ్డుపడి రసికారుచుండును. అపరిశుభ్రమే ముఖ్య 
కారణము, 


చికిత్స : 
(గాసెటీస్‌ ఏబది చర్మరోగములకో మం-బిది. ఆసనము బీటలు వారుకు, 
రసికారుట్క రక్తము (స్రవించుట్క మంట మొదలకు లక్షణములలో అనాస 
రోగమునకు వాడదగును, మలబద్గ ముండును, 


‘There is often eczema around the anus, and it is one 
of our best remedies for Fissura Ani.” — Nash. 


తూజా 80 :-సెకోటిక్‌ లక్షణములకు (పథా నాహభము. ఆసనము 
ఫీటలువారుట మొదలగు లక్షణములకు యీ రోగములో మంచిపనిచేయును. 

“Thuja warts are fissuted, cut up having cauliflower 
appearance,” ~—-Dewey. 

మెడోరినం 200 :-_-ఇదికూడ సెకోటిక్‌ లక్షణములకు మంచిది. కావు 
ననే యిందుకు నంబంథించిన అహీవూతనము అనాసరోగములకు బాగుగా 
పనిచేయును. 

రటన్‌హియా (Ratanhia) :—ఆసనము బీటలు వారును మంట్క తీపు 
యుండును, మలవిసర్హ శా నంతరము మంటయుండు ను, 

సల్‌ ఫల్‌ 80 *—చర్మగోగముల కన్నిటికి మంచిది. 

న్మేటంసల్ఫొ 1 పసుపుపచ్చని (స్రావ మున్న పుడు పనిచేయును. 

కాలీమార్‌ :--- తెల్లని చిక్క_ని రసీకారునపుడు పనిచేయును. 

చెలీపియా ఆసనము వీటలువారుట్క -వీముకారుట, మలబద్ధము --ఈ 
లక్షణములకు వాడదగును, 

ముఖ్యవిపాయము :?---ఆసనము పరికుభ్రముగా కడుగు చుండవలయును. 


ఛఅబారరాంరాలా ఇతాతణంంా లాకు. 


Pal ed ష్‌ 
ఐదవ ప్రకరణము 
ద అ ధ్యాయముబో పిల్లలకు, పెద్దవారలకుకూడ క్‌ లుగు 
వ్యాధులను గురెంచి (వాయబడినది. అనగా జ్యరములు, శాస 


"కాస మొదలగునవి, ఈ వ్యాధులు శాలురకుకూడ నంభవించు 
చుండును. కావున మూ పు నక ములో | శూయబశకినవి. 


1. సాధారణ జ్వరము Simple Fever. 


లక్షణములు: -- శరీరము వేడ్కి తాపము చెమటలు లేకుండుట చలి వణికు, 
నోరు బేదుగ అసహ్యూముగ నుండుట్క యే పదార్లమందును యిష్టము రుచి లేక 
పోవుట్క కారము గాన్కు పుల్లగనుండు పదార్షముల యం దిస్హముండుట్క ఒడలు 
నొప్పులు ఆవలింతలు నోరు ఆరిపోవుట్క దప్పి తుమ్ములు లేకపోవుట్కు మల 
బడ్లమ్ము నాలుకే తెలుప్కు ఆకలి లేకపోనుటు, అన్ని మాంద్యము, మనసిమితము 
లేకుండుట్క కేన్నులనుండి నీరు కారుట్క నిద్రసట్రకపోవుట్క తలనొప్పి రంగుతో 
కరాడిన మూత్రము 'స్వప్పముగ వెడలుట-యివి సాధారణ జ్వర లక్ష్మణ నులు. 
ఒకప్పుడు రొంప్క దగ్గుకాడ యుండవచ్చును. 

డె లక్షణములభోేనుంచి. ఆయుర్వేద పరిభావ ననుసరించి తెలుసుకొను 
టకు వివిధ జ్వర౦ంబులయొక్క_ గుణంబులను విడద్‌సి (కింద (వాయుచుంటిని, 

వాతజ్వర లక్షణములు :---నిద్రపట్రళపోవుట, నోరు ఆరిపోవుట్టు నుల 
బద్దమ్మ్కు వణకు తుమ్ములు రాకుండుట్క ఒడలు నొప్పులు పోట్లు కెడుపు 
నొప్పి ఉబ్బరము నోటి యందరుచ్చి ఆవలింతలు. 

పిత్తజ్వర క్షణ ములు —కెండ్లు తీరుగుట్క నోరు చేదు పులాపమ్ము వమ 
నమ్ము మలమా(కేములు పచ్చగనుండుట్క, అతిసారము దప్పి, శరీరమునందు 
దద్దుర్లు. 

కఫజర లక్షణములు :రోంప్క దగ్గు, వాంతి, వగయు, ముకుు__లు కేవ 
ముతో a యుండుట్క నొమ్మునందు శ్లేన్మము నిండి —— వ 
మాంద్యము న్న్మేత్రములు సగము విప్పియుండుట్క నోరు తియ్యగనుండుట్క 
మలమూ(త్రేములు 'తెల్లగనుండుట్క నిద్ర అధిక మగవచ్చుట్క అన్నము రుచింప 
కుండుట, 
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సె లక్షణములలోే అన్ని యు గాని, కొన్పి గాని ఆయా జ్వరములలో 
కేలుగుచుండును, 

కారణములు :-దేహపకృతికి సరిపడని అహార విహార లేోపములబే 
కలుగు దోవనుములు, అజీర్ణము మలబెద్ధము ముఖ్య కారణములు, 

ఇవిగాక కాలమార్చుు తేమలోేను చలిగాలిలోను తిరుగుట్క తడిబట్తలు 
తరుచు కిట్టుకొనుట్క దెబ్బలు -గాయములు----ఇవికూడ కారణములే. 


చికిత్స క 
ఎకో ట్‌ :(ప్రధానాహధము. జ్వర తీ(వ్రమునుబట్టి అరగంట కొక 
మోతాదు చొప్పున చెమటలుపోయువరకు వాడవచ్చును. 


“It has been termed the homoeopathic lancet.” 

బెల్లడోనా :తలనొప్పితోకూడిన జ్వరమునకు వాడదగును. 

రూస్‌ టాక్చు ఏ---ఓజడలం నొప్పులతోకూడీిన వాతీజ్వరమునకు మంచి 
పనిచేయు ను, 

'జెల్చిమియమ్‌్‌ ఏ - వణకు విశేపాముగా నున్నపుడు దీనిని వాడినవో అద్భు 
తముగా పనిచేయును. 

చాప్టీపియా :---అజీక్టమ్యు అతిసారము (ప్రలాపము మొదలగు లక్షణము 
లథోకూడిన పీ _తృజ్వరములకు బాగా పనిచేయును, 

డల్‌ కమారా ౩ తేమలో తిరుగుటవలన్క తరుచు తడిబట్టలు కోట్టుటవలన 
కేలుతు జ్వరమునకో పనిచేయును, 

బై) రూానియా :—దగ్లు దప్పి, ఆజీర్లము, ఒడలు నొప్పులు, పోట్లు, 
పగలు నిద్ర ఎక్కువగ వచ్చుట---ఈ లక్రణములుగల వాతకఫ జ్వరములలో 
వాజదగును+ 

నక్పువామికా 3 అజీళ్ల ము మలబద్ధమున్న పుడు అద్భుతముగా పని 
జేయును. 

శేంఫర్‌ :_అకస్మాత్తుగ చలి వణకు యున్న వుడు పనిచేయును. 

ఇ ర్రంఫాూస్‌ 2: ముఖావధముః తీవనాడ్కి తీవమైన వేడియుండి అజీర్ణ 
ముతో కూడియున్న పుడు మూత్రము స్వల్పముగ పడునపుడు జ్వరములలో 
అమోఫుముగ పనిచేయును. 

-నేట్రంసల్న్‌ అతిసారము కండ్లుతిరుగుట్కు (పలాపమ్యు నోరుచేదు, 
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మూత్రము పచ్చగా నుండుట ఈ లవ్షణములుగల చెత్యజ్వరమునకు జాగా 
పనిచేయును. 

కాలీఫాంస్‌ : ని ద్రపట్టకపోవుట్క నోరు ఆరిపోవుట కడుపునొప్పి మల 
బద్దమ్బు ఆవలింతలు వణుకు--- ఈ లక్షణములతోకూడిన వాతజ్వరముల 
కమోాఘ మైనది. 

-నేటంమూర్‌. ఏం రొంప దగ్గు రొమ్మునందు శ్లేవ్య్యము నిండియున్న ట్లుండి 
గురగురలాడుట్క అన్నము రుచింసకుండుట్క మూ(త్రము తెలుపు లేక నలుప్తు 
నిద్ర ఎక్కువగ పోవలెనని కోరిక, రా(తి మామూలు నిద్రచాలక ఊదయమున 
"లేచుసరికి ఆలసటు చెందినట్టుండు లు. ఈ లక్షణ ములతో కూడిన కఫజ్వరము 
లకు మంచి పనిచేయును. 

కాలీసల్ఫొ్‌ = సాయం కాలమున శరీరోస్తము (Temperature) అధిక 
ముగానుండి శాలుక్‌ పసుపుపచ్చగా నున్నపుడు పనిచేయును, చెమట త్వరలాగే 
పట్టించును. 

జ్వరములకు (ప్రధానమైన ఫేర్రంఫాస్‌ 124 వాడుచ్యు ఇతర లక్షణము 
లనుబట్టి ఆయా లవణములను వాడుటమంచిడి* జ్వరము త్యానతర్వ్యాత బిడ్డకు 
పుష్టి చేయుటకు మధ్యమధ్య కాల్కేరియాఫాన్‌ 6౫ యివ్వనగును, 

పథ్యము :---సాధారణముగ జ్వరము అమదోపహంబుచే జనించుచుండునుం 
కావున రోగికి లంకణము చేయించుట మంచిది ఇందువలన ఆమదోవషము 
నశించి ఆగ్ని దీ _పికలిగ్సి అకలి జీర్లళ క్తి కలిగినపిమ్మటు పథ్యము “పెట్టుట 
యం-చిది, 


నం సన్నివాతజ్వరము Typhoid Fever. 


ఇది చాల (ప్రమాదకిరమెన జ్వరము దీనిని గురించి (క్ర త్వేక -వెంకో 
(గంధము (వాయవచ్చును, ఇచ్చట దాని లక్షణములను, చికిత్సను గురించి 
ము ప్రముగా (వాయంచుంటిని. ఈ వ్యాధి తగలినచో గృహా వైద్యముమోద ఆధార 
పడి యుండుటకం కొ అనుభవముగల వైద్యునకు చూపించుట (కోయాస్క_ర ము, 
ఇడి సాధారణముగ ర మొదలు కిర్‌ 'సంవత్సరమాలవయసుగల వారికిని, ఆము, 
సెప్టెంబరు అక్టోబరూ మాసముబలోను రహక్కు_వగ వచ్చుచుండును. దీని 
సాధారణపరిమితి మూడు వారములు. కాని తీవ్రమైన కేసులలో ర్‌ లేక 6 


వారములుకూడ పీడించుచుండునుం 
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- న. 


లక్షణములు ; 

మొదటి వారము :--రోగారంఛభమున తల నొప్పి ఆలసట్క అకలి లేక 
పోవుథటు, న. యే పనిచేయుటయం దివ్యము లేకుండుటు నాలుక మధ్య 
తెల్లగన్కు అంచు లెరగ నుండుట ప్లీవాము “కాంచెము వృద్ది మగుట్కు నాడీ 
"నిమ్మది, సాయం[తము కొంచే మెక్ళు వగుచు. ఉదయమున 1, 2 డిగ్రీలు 
తగ్గుచుండు జ్వరము ; 5 యిట్లు ఉదయమున తగ్తుచుండుటు ప 
ఉదయమున శరీరోన్లము (Temperature) యెక్మ్కవై నన్కు హెచ్చు తేత్తులు 
జక సదా 104, 105 డిగ్రీలు జ్వర మున్నను (ప్రమాదము. 

రండవ వారము :---ఈ వారములో శరీరోవ్హ ము బాగా అధికముగా 
నుండును. నాడి తీవ్రమై యుండును, కోగి మొద్దువలె తెలివితక్కు_వగనుండును. 
కళ్ళిదగ్లు (Bronchitis), అతిసారము పక్క_బట్టలు కీ కుట మొదలగు సంధి 
లక్షణములు ముఖము పాలిపోవుట, స్టీమితము లేకుండుట (6561655100 655) 
యెక్కువ రంగుతో మిశ్రమైన మూత్రము వెడలుట్స వస్తి (పొత్తికడుపు) 
యందు నొప్పి గుళేగుళ ధ్వని వస్టీ పొంగరించుట--యిీ లక్షణములుండు ను. 
ఇపిగాక యా వారములోనే ఛాతిమోద్క పౌ త్తికడుప్రమోదను గులాబిరంగు 
గల మచ్చలు బయలుదేరును. వీటిని మచ్చ లనుటకంకు వాపు లనుట మంచి 
దేవో ఏమన ఆవి శరీరముకంకు కొంచ మెత్తుగ నుండును, కాని నొక్కి వచో 
అణగిపోవుచుండును, పిల్లలలో యీ లక్షణము క నపడినపిమ్మలు జ్వర ముతేగ్గుటు 
(పారంభఖంచును, 

మూజడవవారయు "అట్టి వి పిల్లలకు మూ డవ వారమునుంచి ఆతిసారము, 
జ్వరము, పశ తపా నొప్పులు--ఇవి తగ్తుట ఆకలి పుట్టుట్క ఫదీదో 
వము తగ్దుట, రా!తియందు నిద్రపబ్రుట్క నాలుకి శుభ పడుట ఈ లక్షణ 
ములు (క్రమముగ కనపడును, యివి శుభచిహ్నాములు, అట్లుగాక రోగ మప 
'సవ్యముగ నడచినచో, సంధి ఎక్కు_వగుట్క పొత్తికడుపు పొంగరించాట్క రక్త 
సౌాివమ్కు శరీరోక్ట మధికమగుట్క పక్క_బట్టలు చించివేయుట్క మతిలేకి' బట్టు 
వీటుదటు.. తడుముట (Pick and Fumble), స్మారకము తప్పుట్క తనచుట్టు 
ఏమిజరుగుచున్న దో తెలియకపోవుట్క ఆతినీరసమ్ము చెవిలో పహోోరుమను శబ్ద 
ములు వినబడుచు పోటుగానుండుట్క శిరస్సును యిటునటు (తిప్పి కొట్టు 
కొనుచుండుట్క చేతులు వణకుట్క కనుపాపలు పెజ్దవగుట్క ముక్కునుండి 
ర క్తముకారుట, అధిక (-పేలాపన్క శరీరము మంటల్కు కంపములు (Convul- 
sions)—ఇట్రి దుస్తుణములన్ని యు జనించును, 
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నాబ్లవ వారము రోగము సవ్యముగ నడచినచో జ్వరము పూర్తిగ 
తగ్గును. దుర్దుణములేవియు నుండవు. కాని రోగము వ(కగతిని నడచినచో 
(In severe and fatal cases), మాడవవారములో జనించు. దుక్టుణము 
లన్నియు (ప్రకోపించును, ఎక్కువ మత్తు (-పేలాపసంధ్కి అ(పయత్న ముగ 
మలమూూత్రబిసర్జన మొద్యలెన లక్షణములన్ని యు వృద్దిరైై రోగి మరణించును. 
కొన్ని మొండిరోగములు ర్క 6 వారములవరకు ఊగులాడును. కాని లాభము 
'లేదు. 

శరీరోన్లము (Tempetature) ఎప్పుడైనను 107 వరకు ఏక్కి.నన్కు 
ఉఊదయ'మెన్న డైన 105 దాటినను (ప్రమాదమే. కొన్ని కేసులలో మూడవవార 
ములో శుభలక్షణము లగుపీంచి రోగము తిరుగబెట్టవచ్చును. కావున కోడు 
జాగ్రత వహించవలయును. అతిసారమున్న ను మలమేమా(త్రము వెడలకున్నను 
యీ వ్యాధి _ప్రమాదమెనది. ఈ వ్యాధిలో ఊపిరితిత్తులుకూడ చెడిపోయి దగ్గు 
వచ్చును. (పేగులలో 'బెజ్జములుపడుట (Perforation of the bowels), 
ర_క్ష(స్రావమ్ము అతిసారము ఊపిరితిత్తులు చెడిపోవుట----ఈ లక్షణములు 
ప్రమాదమును సూచించును. తేగినజా(గత వహించనిచో క్షయవ్యాధి రాగలదు, 

కారణములు ౩=ఆహార దోపుమువల్లనుు (త్రాగడు నీరు పరికుభముగ 
లేకపోయినను పాలలో అపరిశుభ్రమెన నీరు కెలిపి (తాగినను రోగి బట్టల 
వల్లను--- ఈ మొదలగు కారణములచే జనించుచుండును, అపరిశుభ ఆహారము 
వల్లను మురికినీటి పానమువల్లను యీ రోగవీజమెన నొకవిధమైన (క్రిమి 
(Eberth’s Bacillus Typhosus) శరీరములో (ప్రవేశించి ర క్షోమును విను 
వూశితముగ జేయును. ఈ [క్రిమి తిరిగి రోసయొక్కం మలమూ(తములద్వ్యారా 
"గాని ఆమ్మిద్వారాగాని బయటకువచ్చి ఆహారమును నీటిని జెరుపును. ఆవి 
శేవించుటచే అఆదోగ స్రవంతునకుకూడ ఈ వ్యాధి కోలుగుచుండును. 


చికిత్స 3 
బాప్ట్రీ పియా 80 :-- సన్నిపాత జ్వరములకిది (ప్రథానొవుధముం రో గారంభ 
మున దీనిని వాడినచో ఊదృతములేమియు జనించవు, శరీరమంతయు నలగగొట్టి 
నట్టు నొప్పులు పక్కొ_మోద యిటునటు కొట్టుకొనుట్క నాలుకమధ్య తెల్లగ, 
అంచుల్మెర్రగనుండుట్క పొత్తికడుపుబ్బరము నీళ్ళవిలేచనములు్కు మలమూత్ర 
ములు చెమలువాసన యుండుట చలి వణుకు---ఈ లక్షణములలో బాగుగా 
పనిచేయును. 
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“This remedy is of great value, modifying and even 
cutting short, the attacks by destroying the poison in the 
blood. 15 influence in this disease is comparable to that 
of Aconite in simple fever.” — Ruddock. 


“A great Typhoid remedy.” — Nash. 
Hitherto I used. But now LI use 30 Potency. — Nash. 


ఆ ర్బెనికమ్‌ :స్థ్టిమితము లేకుండు (Restlessness), చచ్చిపోవుదునని 
భయమ నిస్తాణ, కొద్ది దప్పి అతిసారము (పేగులయందు పుండ్హు--యీా 
లక్షణములలో పనచేయును, దీని లక్షణము లన్నియు మిట్ట మధ్యాహ్నము 
గాని, అర్ధ రాత్రియందు గాని (కకోపించుచుండును, 

బ్రయోనియా 80 :._._ఒడ లంతయు నొప్పులు కదలినచో బాధ అక్కు 
వగుతు, మలబద్ధము, కొత్త పదేశమునకు వచ్చినట్లున్కు తిరిగి తన స్వస్థానము 
నకుపోవలయుననియు చెప్పుచుండేడి సంధి దగ్గు తలనొప్పి-వీటికి పని చేయును. 

రూస్‌టాక్ళు :.__శరీరము నొప్పి రోగి ఉపశాంతికొరకు యిటు నటు 
కొట్టుకొనుట్క నాలుక యెండిపోయిి యొ[రగన్కు ముక్కో..కకా కారము కలిగిన 
యెర్రని కొనయున్చ పుడు పనిచేయును. కడు పుబ్బరము అతిసారమునకు 
కూడ వాడవచ్చును. 

“The tongue is brown, dry, cracked or red with a trian- 


gular red tip. The abdomen is tympanic and the diarrhoea 
is involuntary, brown and cadaverous.” — Blackwood. 


తలేకెసిస్‌ (Lachesis) "ఊపిరితిత్తులు చెడిపోయినందువలన జనించు 
బాధలకు పనిచేయును. (-పేీలాపసంధ్సి శరీరము వణుకు నాలుక జాపలేక 
పోవుట్క (పేగులనుంచి రక్ష్యసహ్రావము-యీా లక్షణములకు వాడదగును. నామ్‌ 
యిట్లు (వాసియున్నా డు, 

“Under Lachesis we have haemorrhages from the bowels 


of decomposed blood, which occur mostly during the 
course of exhausting, acute diseases like Typhoid.” Nash. 


హాయోసియామస్‌్‌ బెల్లడోనా, స్తా)మానియమ్‌ :---ఈ మూడును సంధి 
(త్రయము. (rio of delirium remedies) -సంధిలో అద్భుకముగ పని 
చేయును, 

హాయోసియామన్‌ రోగి ముఖము పారిపోయి దించుకొనిపోయి 
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యుండుట్క మాట స్ఫుటుము లేక యేదియో గొణుగుకొనుట్క చాల సేపటికిని 
గాని మాట పెకి రాకపోవుట్క పక్కబట్టలం లాగుకొనుట్క కావెోో[దేక 
"మైన (పేలాపన్క రోగి లజ్జవిడిచి గుడ్డవిప్పి మర్శస్థానమును బహిరంగ పర 
చుటు అతినీరసము ఆ(పయత్స ముగ మలమూ[త్రములు వెడలుట---ఈ లక్షణ 
ములుగల సన్ని పొతసంధిలో అమోఘముగ పనిచేయును, 

బెల్లడోనా :---త్మీవసంధి, ముఖ మెర గానుండుట్క కండ్లు ఎరుప్పు ర_క్టేము 
శిరస్పునకు వేగముగ (క్రవహించుట్క శిరస్సువేడ్కి శరీరము చల్లన్య మెదడునందు 
ర_క్షము కూడియుండుట ఈ లక్షణములకుో వాడదగును. ఈ సంధిలో రోగి 
భూతములను భయంకరాకారములను మృగములను పురుగులను చూచు 
చున్న ట్రుండ్కి భయపడుచ్చు వాటినుంచి తప్పించుకొని పారిపోవుటుకు కోరు 
చుండును, నవ్వుట, పండ్లుకొరుకుట్క ద్గ్వరయున్న వారిని కొట్టుట కొరుకుట 
---ఈ లక్షణములుండును. 80 లోపు వాడుట మంచిదికాదు, 

“No rernedy has more persistently violent delirium than 
Belladonna.” — Nash. 

సపెమందులు రెండు కొద్ది చుక్కలు కాగుచున్న నీటిలోవేసి రోగిని ఆవిరి 
పీల్చనిచ్చుట కూడ మంచిది, 

స్తా ) మోనియమ్‌ 2=దీనిసంధిలో (పేలాపన ఎక్కువగ నుండును. గట్టిగ 
అరచుట్క పొడుట్క నవ్వుటు యేడ్చుట్క ఇకిలించుట్క అతి దీనముగ (ప్రార్టిం 
చుట్ట పక్క_మోద ఒకప్పుడు అడ్జ్డముగను, ఒకప్పుడు నిలువుగను తిరుగుచుం 
డుట్క తలగడమాదనుంచి అకస్మాత్తు తల సెకెత్తు చుండుట్కా నోరు గరగర 
లాడుట్క నాలుక బండబారి కదపలేకపోనుట్క దుర్వాసనగల విలేచనము లేక 
మలబద్గమ్రు మాః(తబంభన ఈ లక్షణములను గలిగియుండి చివరకు చూపు కన 
పడక్క చెవులు వినపడక్క నోరు కట్టుపడి నోటినుండి మాటురాకుండును. ఇటి 
స్థితిలో స్రైమోనియమ్‌ "దస్తర లేకసోయినచో బాను నిశ్చయము, 


“Above all remedies loquacious.” — Nash. 
“ “Indicated when there is furious delirium.’”’” Blackwood. 
నక్సుమోస్‌ బాటా Nux Moschata:—మగతృ ని(ద్రఎక్కువు జొ త్రి 
కడుపు ఉబ్బరము కడుపులో గురగుర్క నోరు నాలుక గొంతుక ఆరిపోనుట్క 
నాలుక నోటి పైభాగమున కంటుకొని యుండుట కాని దప్పిమా(త్రము లేకుం 
డుట---యిీ లక్షణములకు వాడదగును 
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'జెల్పిమియం వ---శరీరమంతయు వణకుచుండుట్క వణకుట చేత నాలుకకి 
జూకులేకపోనవునపుడు వాడదగును. 

యాస్‌జ్‌ మార్‌ లేక మూరియాటిక్‌ ఆసిడ్‌ 2——-మలమూ(త్రమ ల(పయత్స్న్న 
ముగ వెడలునపుడుు నోటిలో వాసనగల పుండ్లున్న పుడు రోగి నీరసముచే 
(పక్కనుంచి క్రిందికి జారునపుడ్కు స్మారకములేక యేదియో గొణుగుకొను 
నపుడు పనిచేయును, 

ఆర్ని కా :మలమూ(తము ల(పయత్న ముగ పోవునపుడ్కు మెత్తని పక్క 
చైతము రోగికి ట్రిగనుండునపుడు, మగతయున్న పుడు ముఖమె(ర్రగ నున్న 
వుడు యిది పనిచేయును. 

కార్బో వెజ్‌ : శరీరమంతయు చల్లబడి కళ్తేయందు కాంతితస్తీ ముఖము 
దించుకొనిపోయి చావుకు సిద్ధమైయున్న రోగికి చివరదళలో అద్భుతముగ 
పనిచేయును. రోగి గాలికొరకు విసురుమని కోరచుండును, 

కొటాలస్‌ హారిడస్‌ 2. గుదస్టానమునుండి రక్షసావ మున్న పుడు 
(Rectal haemorrhage) పనిచేయును. 

సు రంఫాస్‌ ?---(పారంభదశలో చలిజ్యరమునక్కు రక్ష(సావమునకును 
శని చేయును, 

కాలీమూర్‌ ?--- ముఖ్యౌహధము. ఫెర్రంఫాన్‌తో వాడుట మంచిది 
నాలుక తెలుపు, నీళ్ళవిలేచనములు, కడుపుబ్బరమ్యు ర_క్తవమునముావీటికి 
బాగుగ పనిచేయును, 

కాలీఫాస్‌ వ-.-దుర్దుణము "లెక్కు వగనున్న పుడు వాడదగినది. నీరసము 
నిదలేకపోవుట్క అతిసారము నోరు ఆరిపోవుట్క మాటరాకపోవుట్క సంధి 
మగత్క గొణుగుకొనుట్క మనోవికారములం (Hallucinations) హృదయ 
జొర్భల్యమా, ర క్షవమనము-ఈ లక్షణముల క మోఫఘముగ పనిచేయును. 

చస్మేటంమూర్‌ = నాలుక పొడి ఆరిపోవుట్క వాత్తు, దప్పి-ా-వీటికి 
కని చేయును 

న్మేటంసల్ఫొ "—మెత్య(ో(డేకముచే గలుగు లక్షణములకు బాగా పని 
చేయును, నీళ్ళవిరేదనములు పిత్త ప్రకోపమును తెలియజేయు రంగు గలిగి 
యుండును, 

కాల్కే_రియాసల్ఫొ వా-అతిసారము. కూడియున్నపుడు పనిచేయును. 

ఇవిగాక ఫాస్‌ఫరస్‌ (ఊపిరితిత్తులకు, జబ్బులకు), మెలిలోటస్‌ ఆల్బా 


కారనలతాయుతుయనాలగోయితిరో. (లా వాత బి వలా IT] 
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ముక్కునుండి ర_క్షముకారుటకుు,  అల్యుమెన్‌ ((పేగులనుంచి ర క్తి సౌవము 
నక్కు ఆయిలాంధస్‌ కూడ వాడవచ్చును, 

ముఖ్య వివాయములు :---జ్వర ములో గాని జ్వరము తగ్గిన కొద్ది రోజుల 
వరకుగాని భోగి భునపదార్లము లాహారముగ నివ్వరాదు (౨0114 f60d), 
బార్లీ నీళ్లు మంచినీళ్ళు పండ్లరసము మొదలగునవి యిచ్చుట మంచిది. పొశ్తి 
కడు పుబ్బరముగనుండ్కి అతిసార మున్న ప్రుడే ఆహారముకూడ యివ్వకూడదు. 
గోరువెచ్చని నీళ్ళలాేగాని, వన్నీ భలే గాని బట్టతేడిపి శరీర మునద్దుటు మంచిది, 
ఊప్లోదకమయు అసనముద్వారా యిన్‌ జెక్షన్‌ చేయుటచే (పేగులు కుుభపడును, 
జ్వరము తన పీమ్మట మలమూత్రేములు మామూలు స్తితిలో నున్న పుడు (క్రమ 
(క్రమముగ అన్నము పెట్టవచ్చును, రోగికి వూంర్తియెన ఏవిశాంతీ నివ్వవలెను, 
రోగము నెమ్మదించిన కొన్ని మాసములవరకు యేపనియు చేయరాదు, 





“No man can be considered 2s fit for work for three or 
four months after an attack of severe Enteric fever.’”’” 


టె. చలిజ్వరము Intermittant Fever. 


చలి కుదుపుతో (పారంభమగుటచే చలిజ్వర మనియు, విడిచి విడిచి వచ్చు 
టచే విడుపు జ్వర మనియు మన్యపు (పదేశములలో అనగా అడవి (ప్రాంత 
ములలో జనించుటుచే మన్వపు జ్వర మనియు దీనికి నామాంతరము, 
ఇది (తి విధములు ; 

1. (పతి దినము వచ్చు జర్వము (Quotidian). 

2, దినము విడచి దినము వచ్చు జ్వరము (Tertian). 

లి. (ప్రతి నాబ్రవగోజున వచ్చు జ్వరము (60౪2౯౧2౧) అనగా జ్వరమునకు 
మధ్య రెండురోజులు నాగాయుండును, 

లక్షణములు :-_---ఈ జ్వరము (తగతులను పొందియుండును, 

1. చలి -_-.ఈ జ్వరము చలితో (ప్రారంభమగును. నిస్పత్తువు అలసట చలి, 
వీటితో ఆరంఖించును, విన్ను వెంబడి చల్లని నీళ్ఫుపోసినట్లు, చలికుదుపు, 
వణకు యుండును. ముఖము పాలిపోవుట్క నాలుక తెలుపు మూత్రము 
'స్వల్పముగ తరచు ఏ'సర్దించుట ఈ లక్షణములుండును, 

2. వేడ్‌ *—పీమ్మట ఒక అరగంటకుగాని గంటకుగాని శరీరము వేడియక్కి, 
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జ్వరము తలనొప్పి దప్పి ఒడలు నెప్పుఖుండును. మూః[త్రమెక్కు వ 
రంగుగలిగి 'స్వల్పముగ వెడలుచుండును. ప్లీహము "పెద్దదగును. 


ఏ. చెమట వి--ాపిమ్ముట శెండు మూడు గంటలకు వమటలు పోయుట 


(సారంభమగును. రోగికి సుళువు కలుగును, జ్వరము తగును, దప్పి 
తగ్రును, అకలి పుట్టును, రోగికి నిద్రపట్లును. (పారంభమున నొసటను 
ఛాతిమోదనుు చెమటపట్రి పిమ్మట శరేరముంతయు చెమట పోయును. 
మొ_త్రేము సుమారు ఆరుగంటల కాలము పట్టును, తిరిగి చలి జ్వరము 
వచ్చువరకు రోగి కులాసాగానే యుండును, 
కారణములు వ---ఇంటిచుట్టు పేడకుప్పలు. మురికి గోతులుండుటచే చేను 

అధికముగ జనించు చుండును, ఈ దోమ (20216165) కాటు ఈ జ్వరము 

నరు ముఖ్య కారణము. కావున నివసించు యింధ్హవద్ద మురుగునీరు నిలవయుండ 
కుండ చేయుట పేడకుప్పలు లేకుండ చూచుట ముఖ్యౌసరము*, మరియు 

ర క్రముళలోనుండు నెక విధ సున (కిములవలన జనించు చుండును, 

చికిత్స న 
ఆమెనా వ---ఇది రోజువిడిచి రోజావచ్చు జ్వరమునకు బాగుగాపనిచేయును, 

ఈ రోగమునకు ముఖాహభము (ప్రారంభమున చలియున్న పుడు దావా 

ముండదు. కాని చెమట పట్టినప్పుడు మాత్రము దప్పియుండును. దీని చలి 

మా కాళ్ళ క్రింద (పారంభమె శరీరమంతయు న్యాపించును, 


“Chill without thirst, and heat without thirst, but 
great thirst in the sweating stage, which is very profuse 


and debilitating.” — Ruddock. 
“The chill begins in the lower extremities below the 
knees, and extend to the body.” — Blackwood. 
ఆ ళృెనికమ్‌ :(ప్రారంభమునుంచి చివరవరకు దప్పి ఐశేవముగ నుండును. 
పార్ళ కప్రనొప్పీ, వేడిపానీయములను కోరుచుండును. బలహీనమ్యు. స్థీమితము 
లేకుండుట రాతి 1-8 గంటలమధథ్య లక్షణము లెక్కు_వగుచుండును, 


ఇపీకాక్‌ కాక ఏనా వాడినవారికి తప్పక దీనిని చాశవలయును, యూ 
జ్వరమునకో దివ్యాహభము. కై ఏనాకింకు అ నేకరెట్లు ఎక్కువ అద్భుతముగ 
పనిచేయును. వికారము వాంతి దగ్గుయున్న పుడు అమోఫఘముగపనిచేయును, 
నావ్‌ యిటు (వాసియు న్నాడు, 
చిం 
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“Ipecacuanha isa well-known intermittent fever remedy 
in our school...It is certainly preferable tro the inevitable 
quinine prescription of the old school.” — Nash. 

యూ పటోరి మమ్‌ొ పర్‌ ఫ్య్యూరమ్‌ Eupatorium Purputum :--- వెన్ను 
వెంబడి చలి పారంభమె సెకి (కిందికి వ్యాపించును, చల్కి వణుకు యూున్నంత 
చేప దప్పియుండదు, 

కాప్సికమ్‌ :----అవరిమితమైన చల్కి శరీరము చల్లను చలికిముందు నొప్పులు. 
వీవులో రెండు భుజముల మధ్య (దేశములో చలి (పారంభెంచును. చలికి 
ముందు దప్పియుండును. (తౌగినపిమ్మటు వణుకు... ఈ లక్షణములలో వాడ 
దగును, 

యూపటోరియమ్‌ పెర్‌ ఫోలియాటమ్‌ ;—ఈ జ్వరములో దవా ముకలం 

ాప్పియున్న ను, ఉఆదయము 7-9 గంటలమధ్యు చలి వచ్చినను చలికిముందు 
న. లంన్నను, చలి, రూష్ణము--౦ా ఇండు స్థితులమభ్య కసరువమన మొనను, 
చలికి ముందు ఎలిలోను దప్పియున్న న్కు తల నొప్పి యున్నను చెమటలు 
పోయుటతోడనే తలనొప్పి తప్ప తక్కిన గుణము లుపశమించినను--యా 
మందు వాడదగునుం 

'మెనియాన్‌ థిస్‌ :_ చేతులు పాదములు చల్లగును మిగిలిన శరీర మంతయు 
వెచ్చగ నున్నపుడు పనిచేయును. 

యాంటిటాలర్డ్స్‌ (Antim Tart) —చలిలో దప్పి లేకపోయినను మగత 
దెక్కు_వగ వున్నను పనిచేయును. 
రూస్‌టాక్చు 2: డలిలో దగ్గుయున్న పుడు పనిచేయును, 

ఇనగ్నేషియా : చలితో చాహాము ముఖము యౌరుపు, జ్వరమలో శరీర 
మంతయు దురద--వీటికి పనిచేయును. 

శౌనాసల్ఫొ వెచ్చని గదిలోనున్నను వణకుచుండును, వణకుతో చెమట 
పోయుచుండు ను, 

నిక టాన్‌ థిస్‌ Coane రాల మెత్యజ్యరములోను 
మంచిది, యకృత్‌ స్ల స్‌ జాము వృద్ధిమమై. సున్నితము నున్నను ముంజ నా 
మూత్రము విశేషయెన రంగుగలిగి స్వల్చ్పముగ వెడలుచున్నన్కు నీరు (తాగినవో 
పసరథధిక ముగ వమనయమైనను ందా మందు తప్పక వాడవలయును. 

కార్బో వెజ్‌ :-_.సాయంకాలము చలివచ్చినను చలికిముందు తలనొప్పి 
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యున్నను చలి యెక్కువ సేపున్నన్సు చేతులు పాదములు చల్లగయున్నను 
పనిచేయును. కైనా వాడియున్న వారికి బాగా పనిచేయును. 

ఓపియం చలితో జ్వరము వచ్చును. చలిలో రోగికి నిదమత్తువచ్చును. 
౨వ వేడి యీ రెండు సీతులలోే దప్పి యుండదు. 
ప్రేసియా మురికి నీరు (తాగుటచే జనించినచో పనిచేయును, తేల 
స్వాాణ, స్వల్పమూ(త్రముు సంధి-వీటికి పనిచేయును. 


సనా 2 కిములచే జనించినచో పిల్లలకు బాగుగా పనిచేయును. 


"స్యకంఫాస్‌ :జ్యరమున్న మ్య జీర్లముకాని పదాగ్గము వమన యమెనను 
దీనిని వాడదగును. -కె ఏనా విశేవముగ వాడినవారలకు దీనిని తప్పక వాడ 


న 


వలయును, రక్తహీనులకు మంచిది. 


శేట్రంమోూర్‌ ఉదయము 10, 11 గంటలమధ్య చలి జ్వరము ఎరు. 
నగుట్క దప్పి, జ్వరములో నోటియందు నీటిపాక్కులు బయలుడేరుట్స మల 
బద్ధమ్యు ఆకలిలేకపోవుట్ట నీరసము తెలనొప్పి---ఈ లక్షణములలో బాగా 
పనిచేయును. క్వైైనా వాడినపిమ్మట దీనిని వాడినచో దాని విరుగుడు 
పనిచేయును. చలిజ్వర యులకు (ప్రధానావధభము. దీనివలన అనేక రోగులకు 
చెమ్మదిచేసితిసని 'డాక్స్టైరు (బ్రూక్‌ (వాసియున్నా డు. 

"న్మటం-సల్‌్‌ ఈ రోగముయొక్కొ_ అన్ని అవసలలోేను వాడవచ్చును. 


- జ 
చుతోోేకమును తేగ్టించుటుకు పనిచేయును, ముఖ్యమైన మందు. 


ఇదిగాక లె కోపోడియమ్‌, స్రీ డన్‌ (Cedron), కాల్కేరియా కార్స్‌ 
సాలిక్సుఆల్‌ కాలీమూర్‌ కూడ వాడవచ్చును. కాలీసల్‌ కూడ వాడదగును, 

ముఖ్యదిహయములు ఈ రోగమునకు అల్లోపతి వైద్యులు. విశేషముగ 
్వైెనా వాడుచుందురు. వాబేగాక ఆయు ర్వేడ వైద్యులుకూడ వారి మూలిక 
లను మూల(తోసీ యా దరోగమునకు చనా వాడుచున్నారు కొన్ని 
పో మోపళి _గంధములలోకాడ దీనిని యూ రోగమునకుో చికిత్సగా (వాసి 
యున్నారు. దీనివలన తాత్మా_లికెముగ గుణమిచ్చివట్లు కేనపడినన్సు శరీర 
మందనేక (క్రొ _త్తరోగములు జనించుచుండును. దీనివలన రోగము అణచిపెట్ర 
బడుటయీగాని పూర్తిగ నివారణ యెప్పటికి కాదు. కావున దీనిని వాడుట 
యెంతమా(తము మంచిదికాదు. సారూప్య ల పధ శాస్త్మమునకో తండ్రియగు 
హానిమన్‌ కూడ దీనిని తీవముగ ఖండించియు న్నాడు, 

పధ్యము :---జ్వరమువచ్చు రోజున సులభముగ జీక్షమగు తేలిక యాహో 
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రము స్వల్పముగ భుజీంచవ లెను. (ప్రారంభదశలో చలియున్న పుడు ఆ స్లోవకము 
పానముజేయవలయును. జ్యరమున్న పుడు బార్లీ నీళ్గు నారింజపండ్లర సము మొద 
లగు (ద్రవపడార్థములను వాడవలయును. 


4. కఫోద్బల సన్ని పాతము Pneumonia 








ఇది ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన వ్యాధి. డ్ర్రలకంయు పుధుహులలోనుు, 
అందులో పిల్లలకును ఎక్కువ తరుచు వచ్చుచుండును, పెద్దవారిలో గూడ 
కొందరు దీనివలన బాధపడు చుందురు. ఒకే మనుజుడు దీనివలన అనేకసార్లు 
బాధ పడవచ్చును. 

లక్షణములు :---అకస్మాత్తుగ అపరిమితమైన చలితో (ప్రాగంభించును. ఈ 
చలి వెను వెంట నే రొంపఫారము తలనొప్పి జ్వరము అపరిమితేనున నొప్పులు 
(Stabbing pains) బయలు చేరును, ఈ నొప్పి చన్మ్నొనల[ కింద భా౫ళమున 
ఎక్కు_వగనుండును. దీనితో దగ్గు (ప్రారంభించును. క్వాస అధికమగును. దగ్గు 
వల్లను ఊపిరె పీల్చుటవల్లను ఆయాసము నొప్పులు వృద్లియగును, రెండవ 
రోజున-గాని మూడవరోజున-గాని న్యుమోనియా లక్షణములు బాగుగా వృద్ధి 
పొందును, కఫము గట్టిన జిగురుగ నుండును. దగ్గినపుడు బాధ అధికమై గోన 
తనజేతులతో తన(ప్రక్కి_లను గట్టిగపట్రుకొనును. కరీనోప్లము 104, 105 వరక 
"కూచ్చును, హృదయము నిమిహమునరకు 120 సార్షుగాని, ఇంకా _పెని-గాని కొట్టు 
కొనును, (మామూలుగ 72 సార్ద్రు ఊపిరి పీల్చుట 50 సాగ్దువరకు హోచ్చును" 
(మామూలుగ 1కి సార్లు ఊపిరి బైటకు విడుచునపుడు భ్వనియు, ముక్కు 
లెగర వేయుటయు కాననగును, గోగి బాధగ నున్నవైపున పండుకొను 
చుండును, మూ[(తమె[రగ్య స్వల్చ్పముగ వెడలుచుండును. నిద్రపట్టదు. శరీరము 
"వేడి ముఖము పాలిపోయి పొంగరించి యుండుట్క నాలుక "తెలుపుయుండునుం 
శరీరోప్హము (temperature) సుమారు పదిరోజులవరకు ఊండును. అ౩ స్మా 
త్తుగ తిపోయి. (01518) వచ్చును. చెమటలు పోయును. కొద్ది సంధి కూడ 
యుండును, 


న్యుమోనియా ద్వివధములు : 


1. లోేబార్‌ న్యుమోనియా {Lobar 2660000”) :-అకస్మాత్తుగ బాధ 
లతో (ప్రారంభమై హెచ్చు తగ్గులు లేక 6౧515 వలన జ్వరము పడిపోయి, 
ఒక ఊపిరితి త్తిమా(త్ర మే చెడిపోయినదానికి “లేబార్‌ న్యూమోనియా” అనిపేరు, 


(21) కఫోద్చల నన్ని పాతము 161 





2. (ఛాంకోన్యుమోనియా (Broncho pneumonia):-(కొమ(క్రమము వచ్చి 
యింతకుముందు కళ్ళిదగ్గుయుండి (Bronchitis), హెచ్చు తగ్గులతోకూడి 
(క్రమముగా Lysis వలన జ్వరముపడిపోయి, రండు ఊపిరితిత్తులు ఇడిపోయిన 
దానికి 'బ్రాంకో న్యుమోనియా” అని “పేరు. 

ఆ వ్యాధి (తి గతులను పొందుచున్న ది: 

r. First stage of congestion :—-(పథమ అవస్థలో ఊపరితి త్తిలోే 
రక మధికముగ కూడియుండ్కి నురగవంటి కఫము కొంచెము గట్రిగాయుండి, 
చాధగాయున్న భాగమ్యుపె చెవిపెట్టి వినినన్కు Stethosccpe తో పరీక్తిర 
చిననుచిటపటుమను ధ్వనులు వినపడుచుండును (0210666 cre pitations). 

2. Second stage of hepatization:-- రెండవ దశలో చిక్కె_ని జిగురు 
నంటి కఫముతో కూడీయుండ్సి “పేరుకొని గట్టిపడి బయటకు వెడలక రోగికి 
అపరిమితమైన బాధ కలిగించును, కఫము తుషప్పురంగు కలిగియుండును. వాడీ 
వేగముగా, నీరసముగా యుండును, ' సంధి యుండును. ధ్వనులు పరీక్షించి 
నచో మొద్దుగాయుండును. రోగికి ఆయాసము ఒగరు అధికముగానుండును, 

3. Third stage of Resolution :—మూడవ దశలో కఫము పల్బనై 
సుళువుగ జెడలుచుు, రోగికి బాధ తి రోగము తిరుగుముఖము పట్టును, పరీ 
క్షించినచో ధ్వనులు (క్రమముగా చిటచిటమను భ్వనులలోేనికీ మారి పిమ్మట ' 
(క్రమ(క్రమముగా (ప్రతిధ్వనించు గుల్లశబ్దములు వినపడును (Hallow resonant 
Sounds). ఇవి ఆరోగ్యవంతున కుండవలసిన ధ్వనులు. 

కారణములు ఒక విధమైన (క్రిమి ఊపిరితి త్తిలో (ప్రవేశించుటుచే ఈ 
రోగము కలుగు చున్నది. దీనికే “PneUmococcus bacillus’ అని పేరు. 
గాలి మార్పులవల్లను -గాయములవల్లన్సు పొంగుపడిన పిల్లలకునుు శ్లేష్మ 
జ్వర ములోను కేలుగుచుండును, విశేవు కరీరపరి(శమజేస్తి వెంటనే దుస్తులను 
విప్పి చలి గాలిలో కూర్పుండివచో, రక్తముపేరుకొన్మి రకృచలనము మందగించి 
ఊపిరితిత్తులు చెడిపోయి న్యుమోనియా వ్యాధి కలుగును, సరిధమైన దుస్తులులేక 
వీల్లలు చలిగాలిలో తిరిగినన్వు తడిబట్టలతో యుండినను కలుగుచుండును. 

చికిత్స : 

ఎకోచెట్‌. :-_--(పారంభమున వాడినచో మంచి పనిచేయును. దప్పి 
నిద్రలేమి తగ్గువరకున్కు చెమటలు పోయువరకును గంటకొకసారి వాడ 
వలయును, 
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బైంయోనియా :.--దగ్దు (పక్కానొప్పూలకు మంచిది, జ్వరలక్షణములళకు 
ఎకో వెట్‌, దీనిని ఒకదానితరువాత నొకదానిని వాడవచ్చును, రోగినొప్పివున్న 
"వైపున పరుండును. కదలినచో నొప్పు లధిక మగును, దప్పిఠముండును, 

బెల్లడోనా ---యధమదశలో పనిచేయును, ముఖము పొంగరించ్చి తల 
నొప్పీ సంధియున్న పుడు పనిచేయును. 

వెరా(టమ్‌ వినైడ్‌ Veratrum Viride :--- (పధమదళశలాో + వాడదగును, 
పృాదయవేగమునకు 'నాడివేగమునకు పనిచేయును, బలహీనమైన హృదయము 
గలవారికి వాడరాదు, వాడినచో (ప్రమాదము తటస్థిందవచ్చునుం 

"లె కోపోడియమ్‌ :---కుడి ఊపిరితిత్తి చెడిపోయినన్కు ఊపిరితిత్తులు కఫ 
ముతో నిండియున్న న్కు శ్వాసకృచృమునకును (4౪5౧062), 4 మొదలు 
8 గంటలవరకు రోగలక్షణములు (పకోపీంచినను యిది బాగుగ పనిచేయును, 
వీనిని బాడుటవలన వ్షయలోనికి దింపకుండ అనేకమంది రక్షింపబడిరి. కదలిక 
వల్లను బహీరంగయెన గాలిలోను శాంతించును, 





‘Lycopodium has often saved ‘neglected, mal-treated, 
or imperfectly cured cases of Pneumonia from running 
into .consumption.” ~— Nash 

ఫాస్‌ఫరస్‌ Fhosphorus :— ఈ రోగమునకు దిప్యౌాహధము. దీనికీ 
మించినది మరియొకటిలేదని చెప్పవచ్చును. శ్వాసకోళములమిద అద్భుతీముగ 
పనిచేయును. ఈ రోగి యెడమ (ప్రక్కన పరుండలేడు. ఆయాస మెక్కు_వ. 
చల్లని పానీయములను (తాగవలెనని యుండును. పాదములు చేతులు మంటలు 
నిస్తాాణ ; స్థిమిత ముండదు, ఇది యువకులకు భాగా పనిచేయును కఫము 
తుప్పురంగు గలిగి ' చిక్కు.” జిగురువలెనుండు Stage of Hepatization 
లో వాడినచో అమోఘముగ పనిచేసి రోగమును తిరుగు ముఖము పట్టించి, 
కొఫమును పలచనబేసి Stage of Resolution త్వరలో 'తెప్పించును, 


యాంటిమోనియమ్‌ టార్‌ (AnNntimonium Tart):—ఇది ముఖ్యముగ 
పిల్లలకు ముసలివారికి బాగా పనిచేయును, శాషాసకోోశములకో సంబంధిం-చిన 
యే వ్యాధల్లోనైనను దీనిని వాడవచ్చును, ఊపిరితిత్తులు జిగురువంటి చిక్కని 
కఫముతో కూడియుండ్సి గురగురలాడుచ్చు కఫము ౩కి వెలువడక ఆయాస 
మభికముగనున్న Stage of Hepatization లో దీనిని వాడినవో కఫము 
ప ల్పనజేస్కీ ఆయాసము తేగస్టించి Stage of Resolution త్వరలో తెప్పించి. 


కఫోాద్బల సన్ని పాతము 163 
నోమును నెమ్మది చేయును, (యోంకోన్యుమోనియాలోే బాగా పనిచేయును. 
ఈ రోగికి మగత యెక్కు_ వుండును. 

“Antimonium Tart is one of our best remedies for 
Hepatization of lungs remaining after Pneumonia’ Nash. 

చెలిడోనియమ్‌' :-యకృత్‌ వ్యాధులతో కూడియున్న ను, దగ్గుతో కుడి 
వైపున నొప్పి యెక్కు_వగనున్నన్కు దీనిని వాడినచో క్షయలోనికి దింపకుండ 
కాపాడును, దీనిని" ముఖ్యముగ పిల్లలలో పొంగుపడిన పిమ్మట వచ్చు న్యుమో 
నియా జ్య్యాఖికి వాడవలయును. 

ఆ శ్చెసికమ్‌ వ---ఊపిరిపీల్చుట కషస్టముగనుండుట. ఎక్కువ నిస్త్రాణ, 
ఆర్హరా(త్రి అధికమగుట్క శరీరము చల్లబడుట-యీ గుణములకు పనిచేయును. 

సహ య. ఊపిరితిత్తులు కఫముతోనిండి, వికారము వాంతితోకూడి 
యుండు ఊక్కి_రి బిక్కెరియగు దగ్గునకు పనిచేయును. కఫ మధికముగానుండి 
ఊపిరితీ యు నపుడం గురగుర ధ్వనితోకూడి ముఖము పాలిపోయియున్న పుడు 
న్యుమోనియాలో పిల్లల కమోఫఘముగా పనిచేయును. నామ్‌ యిట్లు (వాపి 
యున్నాడు, 

“Infantile Pneumonia, with chest loaded with mucus, 


rapid, wheezing respiration, sufface blue, pale face, finds 
a very effective remedy in Ipecacuanha.’”’ —pash. 


అమోనియా కార్బ్‌ ఇన్‌ ప్రుయమంజా పిమ్మట వచ్చు న్యుమోనియాకు 
పనిచేయును. ఎడ్‌ తెగని "దగ్గుయుండును దీని బాధ తెల్లవారగట్ల అధికమగును. 
ముసలివారికి బాగా పనిచేయును 

కాలీ హోడోయిడికమ్‌ (Kali Hydrodicum)} వ న్యుమోనియా 
తరువాత విడవకుండవచ్చు. దగ్గునకు మంచిది 

సాన్‌ స్వినేరియా :---కుడి ఊపిరితిత్తి చెడపోయినపుడు పనిచేయును. 

-ఘ్యర్రంఫాస్‌వ---! పారంభధళలో జ్వరము దగ్గు ఉన్న పుడు పనిచేయును. 

శృటంసల్ళొ వింాదస్టినపుడు రోగి లేచి బాధే తన చేతితో (పక్కలకు 
గట్టిన సట్టుకొనును. ఎజీము ఛాతీలో నొప్పియున్న పుడు పనిచేయును. 

ore :---- తెల్లని కఫముతోకరాడిన దగ్గుకు పనిచేయును. 

కాలీసల్ఫొ్‌ ఫ---కఫము. పసుఫుపచబ్బగ నున్నచో పనిచేయును. చెమట 


కట్లనపుడం దీనిని వాడినచో చమట పటించును. 
తం ఆల చ 
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ఇవిగాక కారీజెక్క్‌ రూస్‌టాక్స్‌ ేటంమూర్‌ కూడ వాడవచ్చును, 

గమనింపదగిన విషయములు :---అఆయాసముతో బాధసడుచున్న న్యుమో 
నియా రోగిని మాట్లాడించకూడదు. వేడినీళ్ళ రమెనీమా పట్రుటచే "పేగులు 
శుభ్రపడి మంచి గుణ మిచ్చును, పైన (వాయబడిన మొదటి రెండవస్టలలోను- 
రక్ష మధికముగా కరాడియుండి కఫము చిక్క. పడి గట్టిగ జిగురువ లె యుండి 
పెకి వెలువడక బాధ అమితముగ నున్న పుఢు- వెచ్చని అవిసిగింజల పట్టీలు 
linseed-meal poultices గాని యాంటిఫ్లోజిస్‌టిన్‌ లేక యాంటి ఫైమిన్‌ 
పట్టీలనుగాని ఛాతీకి ముందు నెనుకకూడ వేసీనచో ౩ ఫమును పలదనజేస్తి బాధ 
తగ్గించి రోగికి సుళు వచ్చును. మరియు (ప్రారంభదళలో “ఫెర్రంఫాస్‌ కలిపిన 
ఉప్ణోదకములో బట్టలను తడిపి ఛాతికి వేయుటచేకూడ నుంచి పనిచేయును, 


ద కంత కా. 








5. దగు Cough. 
౧౫ 


పిల్లలను తరుచు బాధించు వ్యాధులలో దగ్గు కూడ ముఖ్యమైనదే, దీనిని 
(ప జ్యేకముగ జక వ్యాధివలెగాక, యితర వ్యాధులయొక్కా_ అక్షణముగ పురి 
ణింపవచ్చును. ఇది కొన్ని వ్యాధులు కలుగుటకు ముందు గాన్ని కొన్ని 
వ్యాధులలో మధ్య గాని, కొన్ని ంటిలో -చివరగాని వచ్చుచుండును. 


లక్షణములు కంఠమునందు నోటియందు ముండ్లున్న ట్ట్లుండుట్క ఏపదా 
ర్భమును (మింగలేకపోవుటు ఈ లక్షణములతో (పారంభమగును పిమ్మట 
గుండెలలో నొప్పి కణతలు నొప్పి తరుచు దగ్గుట్క వమనమస%సట్క కంఠ 
స్వరము మారుట ముఖము కృశించుట-.--యిీా లక్షణములుండును, దగ్గు పొల్లు 
పొల్లులు గా వచ్చి పిల్లవానిని ఉక్కిరి బిక్కిరి చేయును. పండుకొన నివ్వదు. 
ఈ దగ్గు కఫములేక పొడిగా యుండవచ్చును. లేదా కఫముతో కూడియుండ 
వచ్చును, కఫముతో కరాడియున్న చో, నోరు జిగురుగా అసహ్యాముగానుండ్కి 
అన్నమునందు రుచి లేకయుండును. రొంప్క జ్వరము కూడ యుండవచ్చును. 


కారణములు 2 పొగ, దుమ్ము నోటియందు ముక్కు లోను (ప్రవేశించ 
శ్వాసము నడ్డగించుట్క చలిగాలి సోకుటచే గలుగు రొంపవలన శ్వాస కోళ 
ములస్వస్థత చెందుట. మిక్కు_టమైన దేహా పరిశ్రమ జేయుట, తేమశేలను 
సంచరించుట్క డపరిశ్నుభమైన గాలిరాని చీకటి యిండ్లలో: నివసించుట్క 
రూత్షంబెన అన్నమును భుజించుట్క న్యూగాధికముగ భుజించుటుచే ఆమా 
ఫయము అస్వస్థత చెందుట్క మలమూ(త్రముల యొక్కయు, తుమ్ముల 
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దమొక్కె.యు వేగమును నికోఫంచుట్క కొండనాలుక వాలుట్క గళ (గంభులు 
"పద్దవగుట --౦౫ా కారణములజే దగ్గు వచ్చుచుండును, 
చికిత్స: 

ఎకోవెట్‌ 5 —'జ్య్ఞర ముతో కూడిన పొడిదగ్తునకు జలుబుచేసి రొంపపట్టి 
వచ్చు దగ్గునకు పనిచేయును, 

యాంటిటాలర్ట్‌ :---కఫముతోకూడి గురగురలాడుచ్చు కఫము పెకి వెడలక 
పీల్ల వాడం పరుండ లేనపుడు పనిచేయును, 

ఇపిశాక్‌ : శా్యాసకోశముల జబ్బులకు (ప్రధా నావభము, దగ్గు పొల్లు 
పొల్లుగా వచ్చి పిల్లవానిని ఊక్కి_రిబిక్కి_రిచేసి, రొమ్ములయందు శ్రేన్ముముకూడి 
నొక్కి_నట్లుండి నొప్పి యున్న పుడు వికారము వాంతి యున్న పుడు అద్భుత 
ముగ పనిచేయును. శ్వాస ఆడక ఉఊక్కి_రిబికి,_రిచేయు దగ్గులలో పిల్లల క మో 
ఘుముగ పనిజీయును. చాలమంది పిల్లలకు వాడి చూచితిని, వారి పాలిటి 
సంజీవి. 

ఖాస్‌ ఫరన్‌ :-_-తుప్ఫురంగుగల కఫము వెడలునపుడ్ర ఛాతిమోద “పెద్ద 
బరు వుండునట్లు భారముగ నుండునపుడు మాట్లాడినన్కు నప్వినన్కు భుజించి 
నను యొక్కువగున పుడు, గొంతుకలో గిలిగింతయుండి -చలిగాలికి యక్క్లు 
వగునపుడు బాగుగ పనిచేయును. 

ఖై యోనియా :---ద్భోనపుడు కేల్క ఛాతినొప్పి యుండును. కఫము తెల్లన 
గాని పసుపుపచ్చగగాని యుండి "నెత్తురు జీర కలిగియుండంను, 

స్పాంజియా :వ-.--రా(తి యం దభధికమగు పొడిదగ్తునకు పనిచేయును, 

ఆగారికస్‌ మాటిమాటికి వచ్చు దగ్డునక్కు తుమ్ములతో కూడియున్న 
దగ్గునకు పనిచేయును. కెళ్ళి సగ్దుబియ్యమువలె నుండును. 

“Constant irrtation to cough...... Violent cough eads 
with sneezing.” 

బెల్లడోనా వ---రా(త్రివచ్చు పొడిదగ్గుకు తలనొప్పితో కూడియున్న చో 
మంచిది. పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. 

“Tickling, short, dry cough; worse at night. Great 
children’s remedy.” — ‘Dr. Chatterjee. 

పల్చ్పటిెల్లా వి. ఆరబయట పరిశుభమెన గాలిలో ఉఊపశాంతిగ నుండును, 
-గాలిలేని ఉవ్హ్షమెన గదిలో యెక్క, వగును, 
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es మము 
పహాయోసీయామస్‌. :---రా(త్రియందు. ముఖ్యముగ పరుండినచో అధిక 
మగుచ్చు కూర్చున్న చో తగ్తుచుండును. 





కేమూమిల్లా 2. నీత కాలములో పిల్లలకు జులుబువలన వచ్చినను, రాత్రులు 
నిద్రలో ఎక్కువైనను పనిచేయును, 

స్థాఫిసేగియా పగలు భోజనానంతరము వచ్చు దగ్గునకు మాంసము 
తినిన పీమ్మట వచ్చు దగ్గునకో పనిచేయును. 


కాలీబెక్‌ ః-జిగుగుగానుండి తీసాగుచున్న కఫమున్న పడు పనిచేయును, 

డోం9సిరా :__.కోరింతదగ్గుకు ర_క్తజీరతో కూడిన కఫమున్న పుడు పని 
చేయును. 

సి తా చల్లని పానీయములను (తొగినవో బఎక్కూ_వగును, 

మెన్నీ పియాఫాూస్‌ : --పండుకొనునపుడు రాత్రి చలి గాలివలన ఎక్కు. 
వగు దగ్గునకు కోరింతదగుకు మంచిది. ఛాతి బిగపట్టి నొప్పియుండును, కళ్ళి 
పడదు; పాడిదగ్రుం 

"ఫెర్రంఫాస్‌ :--దగ్గుతో మూ(తవిసక్టన మగునపుడ్కు జ్వరమున్న పుడు పని 
చేయును. 

కాలీమూర్‌ 2----దగ్దు పెద్దధ్యనితో కూడియుండి, తెల్లని, చిక్కని కఫము" 
వెడలునపుడు పసిచేయునుం 

సేటంసల్ఫొ = వెతో(దేకముచే కలుగు దగ్గుకు మంచిది, 

నేట్రంమూార్‌ 3 పలచనినీళ్ళవలెను, ఊప్పగనుండు కఫము- పడునప్రుడు 
వాడదగును, దిర్ధృదగ్దులకు మంచిది, 

మెలీషియా :--దీర్ట్రృ వ్యాధికి మంచిది. చిక్కని పసుప్రురంగుగల కఫము 
'వెడలునపుడు పనిచేయును, 

ఇవిగాక కాస్టిక్‌ సాంబుకస్‌్‌ అేశెసిస్స్‌ స్రైనమ్‌ కోనియం,కాలీ కార్చొ, 
సల్‌ ఫర్క్‌ కాలీసల్ఫ్‌కూడ వాడవచ్చును. మైన్ళవాయబడిన “గళ గంధిగోగము? 
లో చికిత్సులనుకూడ చూడనగును. 


6. ఉబ్బసము Asthama. 


లక్షణములు ?----పిల్లలలో తరుచు జలుబుచేసీ రొంపపట్ట శా్వ'సకోళశములు 
వెడి పోవుట తటస్థించుచుండును. ఊపిరి పీల్చుట కష్రముగనుండునుం"” కఫుమం ' 
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roam ల 


కూడుకొని గురగురలాడుచు గొంతుకలో పిల్లి కూతేలు బయలుదేరును. దీనిని 

కాెపీకు చేయుట (ప్రమాదకరము. మరికొంవరకు లంఘుణములలో ఊాపిరితొత్తులు 
అస్వస్థత చెందును, కఫము (పకోపించువము, ఒగర్చుు ఆయాసము కలుగును, 
ఇది "ముదిరినచో ఉాబ్బసముగ పరిణమించునుం 


ఒరు ఆయాసము (Asthmat c fit} వచ్చుటకు వూర్వుము కొందరికి 
గుండెలలో బరువు తలనొప్పి రొంప్క కడు పుబ్బరము వికారము నిద్రలేక 
Bs మలబద్ధము, నీరసము--యీా లక్షణము లన్నియు గాన్ని కోన్ని గాని 
నపడుచుండును. మరికొందరికి యిట్టి లక్షణము లన్ని యయులేక ఒకప్పు డక 
స్మాక్యగా ఆయా'సము వచ్చుటయు కలదు. కొందరకు మబ్బు పట్టిన వెంటనే 
'ఫిట్టు” వచ్చుచుండును. కొందరకు భోజనము చేయుటతోడే వచ్చుచుండును. 


ఈ వ్యాధియందు ఆయాసము తెరలుతెరలుళ వచ్చుచుండును, ఈ తెరలు 
(f115) సామాన్యముగ రా్యత్రియందున్ను అందు ముఖ్యముగ 2-4 గంటలమధ్య 
కాలములో మయొక్కువగ కలుగుచుండును. ర క్త్రచదలనము మందముగనుండ్‌ 
రక్తము కూడికొని యుండుటచే ఊపిియందలి వదోపుమువకు సహాయ మగు 
చున్నది. ఊపిరి ఆడక రోగి నిద్రనుంచి అకస్మాత్తుగ లేచి కూర్చొనును. కఫ 
(పకోపముబే గొంతుకలో గురగుర్య పిల్లి మోతలు గుండెలలో బరువు ఛాతి 
మోద "పెద్ద బరువు పెట్తినట్లు నొక్కి_యుండుట (constriction of the 
chest), క తటియుకూా 'లత్షణములతో రోగి బాధపడుచు (ప్రాణము పోవు 
చమూ యని తోచుచుండును, ఎటు కరార్చున్నను కస్య మే, పడుకొనలేడు. 
ఆయాస మెక్కు_వ. పడక కుర్చీలో కూర్పుండుట్స మంచమునూద వెనక 
యత్తు పరుప్కు బాలీసుపెట్లి ఆనుకొని కర్నొనుట్క ముందుబల్లమోదగాని, 
పరుప్రుమొద-ాని మోచేతులు ఆనుకొని కరార్పునుక్కు కిటికీని గాని, ' గంమ్ముమును 
గాని చేతులతో ఆనుకొని ముందుగ వంగి ఊపికికొరకు పెనుగులాశుట -_-- 
యిట్టి పనులను రోగి చేయుచుండును. 

కఫము తెగిపడక ఆయాస మధికముగ నుండును. కఫము తెగిపడినచో 
బాధలు తగ్దును, ఈ ఫ్‌ట్తు రండు మూడు గంటలుండును. కొందరిలో ఇంకా 
కొంత వకు. వకాల ముండవచ్చును. పిమ్మట శ్లేవ్మముప పడి గుండెలో బరువు, 
ఆయాసము తేసి రోగికి నిద పట్టును, 


కః వ్యాఫనలన (పాణభయ  మెక్కు_వ తేకపోయినను బాధ మిక్కు_ట 
మగుటచేే బాధకంకు చావే మంచిదని తోచుచుండును.  “ఫిట్టు ఆద్బత 
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ముగా వచ్చినపుడు (ప్రాణము పోవును కోన్‌ భావించుచుండును. 

కారణములు 2 రా(తులుగాని, పగలుగాని అకాల అమిత భోజనములు 
చేయుటచే కలుగు అగ్చి మాంద్యము కాలమార్చు పొగ లోను దుమ్ములోను విశే 
వముగ తిరుగుట, మలబద్దము జలుబుచేసిగాన్సి జ్యరములోే-గాని శ్వాసకోశ 
ములు ఇెడిపోవుకు---యిపి ముఖ్య కారణములు, ఇవిగాక వెనుక దగ్గుకు 
(వాయబడిన కారణములుకూడ చూడదగును. మరియు యూ వ్యాధి వంశ 
పరంపరగ కూడ రావచ్చును. 

చికిత్స : 

ఇపీకాక్‌ ఏ-ఛాతియందు బరువుగనుండుట, బిగపట్రి యుండుట కఫవూరి 
తమె గొంతుకలో గురగుర్క వికారము దగ్గు--లా యీ లక్షణములకు పని 
చేయును. పిల్లలు దగ్గుచే ఉక్కిరి బిక్కిరి అగునపుడు బాగా పనిచేయును, 
ముఖము పాలిపోయి యుండును, ఫిట్టు వచ్చినపుడు దీనిని (కతి పావుగంటకు 
వాడదగును. 

సాంబుకస్‌ ముఖ్యముగ పిల్లలకు రా(తియందక స్మాత్తుగ వచ్చు “ఫిట్టు? 
కు పనిచేయును. డఊొపిరి సలుపదు, మెడమోద చెమట లెక్కుువ పోయు 
చుండును. డాక్టర్‌ క్ల్షార్కు_ యిట్లు (వాసియున్నా డు. 

“Especially. in children, attack beginning in the night. 
Sweat on throat and neck.” — Clarke. 

డాక్టరు ఛ్రాక్‌ వుడ్‌ కరాడ యిట్లు (వాసియున్నాడు, 

“Attacks appear suddenly at night. Child turns blue, 
gasps for breath and seems as though dying; drops off 
into another sleep, awakens in another attack. Dry heat 
while sleeping, followed by profuse perspiration upon 
awakening.” 

(Diseases of the Lungs by Blackwood.) 
నక్సువామికా :_ఉ(దేకమును గలిగించు వస్తువులను వాడు అలవాటు 
కలిగియున్న న్కా సోమరిమయైనను కోపిస్రిరైనను మలబద్ధమున్నను బాగా పని 
చేయును. దీనిని ఇపికాక్‌తో వాడదగును. తెల్ల బారగట్ల 8 గంటలకు ఎక్క 
వగుదానికి పనిచేయాను. 


నెష్తాలినమ్‌ ?=_ఉబ్బ సము జ్వరము (Hay fever) తో కూడియున్నను 
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అతా దారాల నాడాను న పారా దారా దనంనానం మ పాకతనం న తతర తన. 





తుమ్ములు కండ్లు యెరుప్తు మంటలు, రొమ్ములలోేను. పొత్తికడుపు నొప్పిబే 
రొగిబట తరుచు వదులు చేయుచుండుట్క బయటగాలిలో ఉపశాంతి 
నుండుట -_- ఈ లక్షణములుగల ఉబ్బసమునకు పనిచేయును, డాక్టర్‌ జ్లాక్‌ 
ఫుడ్‌ యిట్లు (వాసీియున్నా డు. 

“There is much sneezing, the eyes are inflamed and 
painful and the head hot. The asthma is spasmodic in 


character, and is better in open air. ‘There is more scre- 


1655 of the chest and abdomen ; so that the patient must 


loosen his clothing to relieve pain.” 
{Diseases of the Lungs by Blackwood ) 

ఎకో -నెట్‌ —ఫిట్టువచ్చి ఊపిరాడక శ్వాసకృచ్చమ్ము ఆతురత యున్న 
పుడు అద్భుతముగ పనిచేయును, ఉఊబ్బసపు వ్యాఫిల శ్రీ గుండెలలో 
బరువు నొప్పి ఆయాసముతో బాధపడుచు ఊపిరాడక మృత్యువు సంభవించు 
నని భయపడుచుండ-గాా ఎకో నెట్‌ యివ్వబడేను, పదినిమిపాములలో ఫిట్రు 
త్వా బాధ నివారణ ఆమొనని డాక్టర్‌ రడ్ల్డక్‌ (వాసియు న్నాడు. 

లాబేలియా ఊపిరి ఆడకపోవుట భాతి బిపట్టుట్క (త్రిషు ఏకా 
రము---ఈ లక్షణములతో యున్న పుడు పనిచేయును, 

అనేలియా (Arali2) : _సాయంకాలముగాన్సి ఒక నిద్రపోయిన పిమ్మట 
గాని యెక్కు_వగు దగ్తునకు పనిచేయును. గొంతుకలో పిల్లికూత లెక్కు_వ* 
నుండును, 

స్కీ_ఏల్లా *-కండ్లనుండి నీరూకారుటుు, తుమ్ము లెక్కు_వళ వచ్చుకు, కెళ్ళి 
పడుట్క గురగురలాడుట--యిీ లక్షణములకు పనిచేయును, 

కాలీ కార్బ్‌ (Kali Garb) :—అధికము" కళ్ళిపడుచు రాతి 8 గంట 
లకు యెక్కు.వగునపుడు బాగా పనిచేయును. దీనిని స్వయముగా వాడితిని, 
ఉఊద్భృతము "వంటనే తె సుఖముగా న్నిద్రప క్రైను, 

ఆశ్చనికమ్‌ :-రా(తులు పడుకొన్న పుడు యెక్కు_వగును, ముఖము నీల 
వర్ష ముగలిషి లేక పాలిపోయి యుండును, ముఖ్యముగ ముసలివారిలో దీర్హ 
ఉఆబ్బ'సమునకు పనిచేయును, రాతి 1-కి గంటల మధ్య బాధ అధికమగును. 
ఇదికూడ నా స్వానుభవములో బాగుగా పనిచేసను. ఈ రోగికి చేడి పానీయ 
ములవల్లన్రు యొడమ (ప్రక్క. పరుండినను శాంతించును, 
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డల్‌ కమారా : -- వర్షా కాలములో వచ్చు ఊబ్బ సమునకు మంచిది, 

సోరినమ్‌ ౩-బయతు "గాలిలోను, కూర్చున్న ను యొక్కు_వగుచ్చు పడు 
కున్న చో తగ్జ్గుదుండును. ఆట్టిదానికి పచేయునుం 

“Asthma worse in the open air and from sitting up. 
Relieved by lying down.” 

(Diseases of the Lungs by Blackwood.) 
బాటా ఓరియన్‌ టాలిస్‌ : _._ ఈ వ్యాధికి (మ ల్యేకముగ తయారుచేయబడిన 
శ్రా వధ ము 
ఆాపార్‌ 'సల్‌ దీర ఉబ్బ'స Sy మంచిది, శీతకాలములో అఫిక 
మగుచ్చు వర్దాకాలములో కుతో కూడీవ చలిగాలిలో శాంతించును. 

“The esa asthma is worse in dry cold air and better 
in damp.” —INash. 

కాలీఫాస్‌ :(పథా నావధము, ఏ మాత మాహారము పుచ్చుకొనినను 
“ఫిట్టు” వచ్చుచుండును. "పెద్ద మోతాదులలో నివ్యవ లెను. 

కాలీమూర్‌ 3 జీర్ణకోశ మునందలి లోపములచే కలుగు ఊబ్బ'సమునకు పని 
చేయును. మలబద్దమ్శు నాలుక దళేసరిగ ెల్లననుండుట్క చిక్కని తెల్లని 
కఫము (పయాసమోద పడుట ---౦మా లక్షణములుండును. 

Es టం'సల్‌ వ. యువకులకు బాగా పనిచేయును, వర్ణా కాలములో 
ఎక్కు_వగుదానికి మంచిది. పూర్తిగ నివారణగుటకు (పతిరాతి ఒఆ మోతాదు 
చొప్పున కొంతకాల మివ్వవలెను. 

న్నే టంమూూర్‌ —వర్ణ్డాకాలములోే ఎక్కూవగుట్కు మలబద్ధము, కఫము 
తెగిపడకుండుట్క కోడుపుబ్బరము, కండ్లు నీరు కారుట్క ఊదయమున దగు వృద్ధి 
యగులు యో లక్షణము లున్న_చో బాగా పనిచేయును, 

కాలీసల్ఫ్‌ :దస్టినచో పసుపుపచ్చని కళ్ళిపడుచ్చు వెచ్చని గదిలో-గాని 

సవికాలములోగాని ఆఫికమగుచ్చు చల్లగాలిలో ఉఊపళాంతిగనుండు వ్యాఖికి 
మంచిది, 

కాల్కే_రియాఖాస్‌ = అయా లక్షణములనుబట్రి వె లవణములతో 
వాడుచ్యు మధ్యమధ్య దీనిని పిల్లలకి చ్చినచో బాగా పనిచేయును. 

ఇవిగాక సెనిగాా యాంటింటార్ట్స్‌ సేబడిల్లా అంధబ్రోసియా కుప్రం 

నావపిన్‌ నెగా, 'మెన్నీషియాఫాస్‌ న్‌బాడ పనిచేయును. 
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ఆతాణ్యా_లికోపళాంతులు ః___మలబద్దము లేకుండ చేసినచో ఊదృ్భతేము 
తగ్గును. కావున ఏవిరేదవమున కౌొవభముూాన్సి ఎనీమాగాని వంటే యివ్వ 
వలెను. మస్తుగ భోజనముబచేసిన వెంటనేవచ్చినచో వమనమగటకు జెపుధ 
మిచ్చుట మంచిది, వవమనయమెవచో చాధతగ్జును. కొందరకు నోరు పట్టగలిగినంత 
ఊహ్లోదకము (తాగించో ఫిట్టు తగ్తుచుండును, మిక్కిలి వేడిగానున్న కాఫీనీరు 
(పాల్కు చక్కెర లేకుండు (త్రాగినచో  ఒకప్పు డుపకాంతినిచ్చును. రోగికి 
చెన్ను వెంబడి తోముచుండిన కొంతబాధ నివారణయగును. యూకలిప్‌ టన్‌ 
ఆయిల్‌ కూడ మర్లనచేసినను మంచి పనిచేయును. మరియు ఫిట్టు వచ్చినపుడు 
నల్లవుమ్మెత్త చూర్లము పొగపీల్చివనను ఆయాసము ఒగర్పు వెంటనే తాత్కా_లి 
ఇ ముగతి సుఖము కలిగించును, 





గమనింపదగిన ఏిపయములు :ఏ--ఈ రోగి ఆహారములో కడుజాగత్త 
వహించినచో వ్యాధి విశేపముగ బాధ చెట్టదు. రా(్రులు (పొద్దుపోయి 
భుజించుట్క అమితముగ భుజించుట త్వరలో జీర్ణముకాని బరువైన పదార్లము 
లను భుజించుట వీటిని మానవలెను. తాను భుజించుటకు శ క్తికలిగినంతకూడ 
భుజించకూడదు. _ కేలికయైన ఆహారమును తీసుకొనుచు కొద్ది ఆకలితో లేచ 
పోవుట మంచిది. నోరు కట్టి పెట్టుకొని జివ్యాణాపల్యమును జంపుకొన్న చో 
విశేష బాధ యుండదు. సాయంకాలము తేలికగ పెందలకడ భుజించి రాతి 
పండుకొనువేళ కు జీర్ణమగునట్లు చూడవలెను. ఆయాసమును గలిగించు పరుగు 
వీశేవ పరిశ్రమ మొదలగునవి పనికిరావు. 


7. కి దగు Bronch tis 
౧ nN 


పిల్లలకు సంభవించు వ్యాదులలో ముఖ్యమైన వాటిలో నిదియొకటి, పెద్ద 
బారలకుకూాడ యా వ్యా కలుగుచుండును. కాని పీల్లలలో "నెక్కు_వ (ప్రమా 
చకరము*, టఊోవిరితిత్తులయొక్కా గాలిగొట్రములు వాచును, 


లక్షణములు వ--ా(పైరంభమున జలుబుచేసి రొంప పట్టును, పిమ్మట జ్వర 
చిహ్నములు కెనబడును. అప్పుడు బిడ్డను గాలిలో తిరుగనివ్వరాదు. జ్వర 
ముతో తలనొప్పి నిస్తాఫణ, దగ్గు (ప్రారంభించును. దగ్గు తరుచు వచ్చుట్కు 
ఛ్వనితో కూడియుండుట్క ఛాతి నొక్కి_నట్లుండి బిగపట్టి నొప్పియుండుట్క 
ఊపిరి కష్టముతో పీల్చుట్క ఊపిరి తీయునపుడు గొంతుకలో పిల్లికూతలవలె 
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న. 








ధ్వ్వనులు---యా లక్ష ాముబుండును,. ఈ వ్యాధయొక్కా తెరలు తరుచు రాతి 
యంటెక్కువగ వచ్చుచుండును, 

ఒకసారి “ఫిట్లు” వచ్చిన పిమ్మట శికువునకు చెమ్మదించి తిరిగి నిద్రపట్టును. 
కాని నిద్రలో కఫముకూడుకొని 'దగుతెర తిరిగిక'లిగి బిడ్డను లేపుచుండును,. ఈ 
దగ్గు (ప్రారంభమున పొడిగయుండ్కి పిమ్మట చిక్కని పసుపురంగుగల్క నార 
వంటి కఫము వెడలుచుండును, ఈ కఫమును ఉమ్మినేయవలెనని "తెలియక బిడ్డ 
(మింగుచుండును. కల్లిలో రక్తపు జీకకూడ యుండవచ్చును. దగ్గుతో ఒక 
పుడు వమనముగుచుండును. అప్పుడు బిడ్డకు ఖులాసాగానుండును. మూః(తేము 
వివర్షమై 'స్వల్పముగ వెళ్టుచుండును. నాలుక అసవ్యాము నుండును. శరీరోన్ల 
మధికముగ నుండును, ద్వోనవుడు తలనొప్పి 5 సాధారణముగ యా వ్యాధి 
వారంకోజాలలో తగ్గుట (ప్రారంభించును. వెలక్షణములున్న చో వ్యాధి (పమా 
ద్యమెవదికాదు, 

కాని శరీరమందు చల్లని చెమటులుపోయుట్క పెదవులు ఇెక్కిళ్ళు పాలి 
పోవుట్క పాదములు చేతులు చల్లబడుట్క ఉఊక్కిి్రిబిక్కి యగుట దగ్రుటుకు 
కూడ కశక్తిలేకపోవుట, వేగమైన శ్వాస్క ముక్కు పుటము లెగరవేతయుట, 
స్మారకము తప్పుట ----ఇపి (పతికాల చిహ్నాములు, ఈ లక్షణములంన్న చో 
బిడ్డ (బైతుకుట దుర్లభము 

కారణములు :=సరిద్దమైన దుస్తులు లేక పిల్లలు చలిశాలిలో తిరుగుట 
చేతను దుమ్ము పీల్చుకుచేతను కోలుగుడుండును, కోరింతదగ్తుబీ బాధపడిన 
పిల్లలకు పొంగుపడి బలహీనమగు పిల్లలకిది తరుచు కలుగుచుండు ను, 

చికిత్స : 

ఎకో నెట్‌ :-(పారంభమున కొంప్క జ్వరము యున్న పుడు బాగా 
పనిచేయును. ఈ లక్షణములను గనివెట్టి "మొదట నే వాడినచో వ్యాధి ముద 
రదు. రడ్డక్‌ యిట్లు (వాసియున్నా డు, 

“If administered early and frequently it will materially 
shorten the attack and perhaps be alone curative” 

—/( Ruddock. } 

బెంయోనియా : జ్వరము కొంచెము తీసిన పిమ్మట, పొడిదగ్హ్యు దగ్గు 
వలన రొమ్ములలో నొప్పి దగ్గినప్పుడు ఛాతిని చేతితో గట్రగపట్రుకొ నుట, 
న న లక్షణములకు పనిచేయును, పిల్లలలో ఈక్కి_రెబికిి_ రియగు 
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దత్తులబాే తరుణ జాషధిమందు చాలవమంచిడి, 


“Bryonia is useful in the acute attacks of children with 
suffocative cough, great agitation and anxiety ’” (Ruddock) 

ఇెకాక్‌ :వికారముండినచో పనిచేయును. బైకూనియాతో వాడ 
వచ్చును కఫము తశుగగుగలాకు చుండును. 

ఫాస్‌ ఫరస్‌ వ--- వీస్టవ్యా ములకు మంచిది, శాంససకోళశముల యం దద్భుత 
ముగ పనిచేయును, "ఛాతీ యందు బరువు నొప్పి యుండును, 

కాలీజైక్‌ :.---ఇది యీ రోగమువకు (పథా నాహభము, కఫము చిక్కాగ 
జిసరుగ నున్నపుడు బాగా పనిచేయును, దీర్ణ వ్యాఫికి మంచిది, 

యాంటి మానియమ్‌ టార్‌ :-కేఫము గుకగుకలాడుట్క గొంతుకలో పిల్లి 
కూతేలవె ధ్వనులు ముఖము సాలిపోవ్రుట్కు మగతీ--యిీా లక్షణము లుండును, 
కఫము పిశేపముగ యుండి, సుకువ్రుగా క్‌ వెడలవ ప్వూడు పిల్లల క మాఘము 
పనిచేయును. 

కేచూమిల్లా వ --జఒక చెక్కిలి యెకప్పు రెండవది తెలుపు పిల్లలకు దివ్య 
న.ధము. 

ఆర్సనికమ్‌ :---మిక్కి-లి నీరసించిన వారికి వృద్ధులకు బాగా పనిచేయును. 

క నద ee, చ ఇడ 7 1 a ళ్‌ 

| పాపార్‌ సల్‌ వి-లాదగ్గువలన స్వరశద మున్నన్కు భ్వను బున్నను పని 

ఇచాయును 

కార్బో జెక్‌ వృద్ధులకు దీక్ట రోగమయువకు నుంచిడి, 

“Chronic Bronchitis in the aged.” రై uddock. 

శేంథారిస్‌ (Cantharis) :-ఇది శ్యాసకోశములమోద పనిచేయదని తలదు 
దురు, కాని యీ వ్యాథిగల రోగికి మూత విసర్హన సమయములో కోయు 
చున్నట్లు మంట యుండి కఫము చిక్కి_గ్క తేెలవలె నున్నపుడు దీనిని 
వాడి చెమ్మదిచేసితినని వావ్‌. (వాసియున్నాడు, “ఇరన్‌ సీ (వాస్‌న దాని నాధా 
రముగ గెకొని నావ్‌ దీనిని వోడియుండెను. 

“Guernsey ౪006 వ ‘Itis a singular fact, though known 
to most practitioners, that if there be frequent micturition 
attended with burning, cutting pain, orif not so frequent 


and the cutting burning pain attends the flow, Can- 
tharis is almost always the remedy for whatever other 
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suffering there may be, even in infammation of the brain 
or lungs.” 

Also “Cantharis should always be remembered and 
studied in treating affections of the air passages when the 
mucus is tenacious.” (Taken from Nash). 

శాకొగ్నిచేరియా కెనడెక్‌ సిస్‌ 5208610252 Canadensis :— ఊపిరి 
కళ్ళి ఎక్కువ వాసనతో కూడియున్న పుడు పనిచేయును. 

స్పాంజియా :---గుండజెలలోే బరువు వేడి పానీయములవలన ఊఉ పశమించి 
మాట్లా డినను, పాడినన్యూ చలిగాలివలనను ఎక్కు_వగుచ్చు రాత్రులు వచ్చు 
దగ్గుకు సనిచేయును. 

కాలీసల్బ్‌ :---పసుపుపచ్చని కళ్ళియున్న పుడు పనిచేయును. 

ఫెక్రంఫాస్‌ పిల్లలకు (ప్రారంభదశలో జ్వరమున్న పుడు పనిచేయును, 

కాలీమార్‌ వ్యాధి రెండవదళలో వాడదగును. కఫము చిక్కొ_గ్క జిగు 
రుగ తెల్లగయుండి నాలుక మొద్దు తెల్లగ యున్న పుడు బాగా పనిచేయును. 

చేట్రంసల్ఫొ వర్ష కాలములో నెక్కు_వగు దగ్గుకు పనిచేయును, ఛాతి 
నొప్పి దగ్గినపుడు రోగి రొమ్ముమోద చెయ్యి వేసికొని పట్టుకొ నును. 

నేక్రుంమారు ఏ-- తరుణవ్యాధికి మంచిది. దీర వ్యాధికి కూడ పనిచేయును, 
కఫము పల్చ్పగ నుండును. 

సెలీ పియా “చల్లని పానీయములు (తాసినచో వ్యాధి ఊ(దేకము 
'జెందును* కఫము చిక్కు_గ పసుపుపచ్చగ నుండును. 

ముఖ్య విహయములు ఫి ఈ వ్యాధి ఒక[పక్కొ_గాని రెండు పక్కె_లకు గాని 
సంభవించుచుండును. చెప్మిప్రక్క_ను ఆనించి వినినచో భ్యనులువినబడును. అస్య 
స్ప జెందినవెఫు వెచ్చని పట్టీలను వేసినన్కు వెచ్చని ఒత్తడములిచ్చినను మంచి 
పనిచేయును. ఈ రోగి (ద్రవపదార్థములను వాడుచుండవలెను. పాలు చార్జీ 
నీళు మొదలగునవి మంచివి. బిడ్డలకు ర_క్టెవృద్ది జేసి బలము కలుగుటకు కాడ్‌ 
లివర్‌ ఆయిల్‌ వాడుట కాల (పశ స్తము, 


8. కయ Consumption. 


జ్వరములలో సన్నిపాత జ్వరము దగ్డులలో త్షయదగ్గు అసాధ్య రోగ 
ములు. అనగా ఎక్కువ (ప్రమాదకర మైనవి. బహ్ముకూర మెనవి. సన్నిపాత 
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జ్వర మువళెనే కయరోగమును గురించి ఒక (ప్రత్వేకగంభము (వాయవచ్చును. 


ఇకాడ దాని ఏవరములు కుప్తము-గా (వాయబడెనుం 


1. 


అక్షణములవ ౩ 

(పొరంభదశ (First Stage) లక్షణములు : 
ఊాదయముపూట రోగికి మిక్కిలి బాధకరమగు పొడిదగ్గు (ప్రారంభించును, 
ఏమా(తేము స్వల్ప పనిచేసినను రోగి ఎక్కువ అలసట జెందును, ఆయాసము 
పడును. శాస విజేవ. కొవ్హముతో తీసికొనవలనసి యుండును, ఎత్తు (పడేశళ 
ములుగాన్వి మేడ చుట్టు గాని ఎక్క. లేకపోవును, 
నాడి మిక్కి_లి ee కొట్టుకొనును, 120 గాని యింకా వెనగాని 
యుండ డవచ్చును, 
శరీనోప్తము (Temperature) సాయం కాల మెక్కు_వగుచుండును, ఉద 
యమున తగ్గుచుండును, 
రోగి (క్రమముగ క్షీణించుచుండునుం. ఇది ముఖ్యలక్షణము, దీనినిబట్టి రోగ 
మును (గహింపవచ్చును. 

“Progressive emaciation, in the absence of any other 
known cause, is one of the earliest and most important 
symptoms of consumption.’ 

(‘Consumption by Dr. Ruddock ) 
అన్ని మాంద్యము జీర్లళ క్రిత ఆకలి మందగించును. 
ఉమ్మివేయునపుడు రక్తము పడును. (ప్రారంభదశలో రక్తపు జీర గాని, 
కొద్ది ర_కముగాని పడుచుండును. 
కంతులు లేచును (TUbercles). (౫~ంభులు వాచును, ముఖ్యముగా మెడ 
(గ్రంధులు, డాడ([కింద వాచును, 

డవ దళ (5606006 Stage) లక్షణములు ౨ 

దగ్ధధిక మై ఉదయమున]నేగాక యితర సమయములలోకూడ వచ్చుచుం 
డును, కఫ మెక్కు_వగ వెడలంచుండును, అది పసుపువరక్షముగలిగి నీటియందు 
తేలు 'స్వభావముక ల దై యుండును. 
ర క్తపిత్త మధికెముగనుండును, కెఫముతోగాన్సి ద్భినపుడు (ప్రత్యేకము? 
గాని నోటినుండి విెశేపుముగ రక్తము పడుచుండును, 
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లి. ఆయాస మధికమగును. శ్వాసకృచ్చ్రము (dyspnoea) 

4. రాత్రి జ్వర మెక్కుువగ వచ్చును. 

5, రాత్రులు చమటలధికమున పోయుచుండును. 

6. ఆకలి ఒకవేళ బాగాయున్నవు రోగి నీరసించి క్షీణించును. ర క్తొక్షీణ 
మగును, శుష్క ం-చివోవును, 

7. (పక్కొ_లలోన్సు రొమ్ముయందు తరుచు పోట్లు నొష్టులు బయలుదేరును. 

8. స్వరము క్షీణించును. 

3. మూత్రము ఎరుపువర్షము కలిగియుండునా, 

10. శ్వాస అధికమగును. నాడి నేనముగనుండును. ఆరోగ్యముగనుండు మను 
జాడు నిమివమునకు 14 మొదలు 18 సార్లు ఆఊపిదతీయుచుండును. క్షయ 
రోగి నిమివమునకు 24 మొదలు ౨8 సార్లు ఊపిరి తీయుచుండును, 
(Res pirations) రోగము ముదిరినకొలది సంఖ్య అధికిమగుచుండును, 

11. అతిసారము పుట్టును. భోగము (పేగులలోనికికూడ వ్యాపించు సూచనలు 
కనపడును. 

ఈ లశ్షణములన్ని యు వ్యాధియుక్క._ ఊదృతమును సూచించును. చివరకు 
రక్తము కక్కుకొని రోగి మరణించును, శ్వాస్క అతిసారము ర క్రక్సీణత్క 
ర క్రవమనము, స్వర భేదము----ఇవి అసాధ్య లక్షణములు, ఈ లక్షణములతో 
రోగి (బ్రతుకుట దుర్లభము, 

కారణములు :--- ఊపిరితిత్తులయందు అనగా వె సకోశములయందు ఒక 
విధమైన త్రయ పురుగు (ప్రవేశించి శ్వాసకోళములను పాడుచేసి క్షీణింప 
చేయును. రోగియొక్కా కళ్ళియందు ఊపిరియందుకూడ యీ పురుగుండునని 
కనిపెట్టబడను, దీనినే "16060616 Bacillus” అని చెప్పుదురు. ఈ పురుగు 
అనేక మాక్తముల ద్వారా శరీరములో (పవేశించుచున్న ది. రోగి మనవద్ద 
కూర్చుని దస్తినప్రడు తుమ్మినపుడు ఆ గాలిని మనము పీల్పుటచేతన్యూ రోగి 
కళ్ళి ఉమ్మివేసినపుడు పురుగులు గాలిలో (పవేశించుటచ్చే పాడైన గాలిని 
పీల్చుతుచేతన్యు రోగి కళ్ళిమోద వాలిన ఈగలు తిరిగి మనము భుజించు ఆహో 
రముమోద వాలుట చేతను యీ పురుగు (ప్రవేశించిన పానీయములను (త్రాగుట 
చేతను రోగి పక్క_మోద మనము పరుండుటబేతను--యా మొదలగు కారణము 
లచే క్షయ పురుగులు శరీరములో (పవేశించి శ్షీణింపజేయును. మరియు యో 
వ్యాధి తలిదం్యడ్రులనుంచచికూడ 'సం(్రైమించుచుండునుం. కావున నీ రోగముగల 
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వారు వివాహాము చేసుకొనకుండ యుండుట మంచిది. వివాహామువలన సంతా 
నమున కీ వ్యాధి వ్యాపిం-దిన వా రగుదురు. ఇంతేగాక అపికు(భ-మెన గాల, 
తేమ పదేశ ములలో నివాసము రా(తులు విశేషముగ మేలా్యా_నుటు, దుమ్ము 
లోను చీకటి గృహాములలోన్సు గనులభోను ఫ్యా కిరీలలోను పనిచేయుట 
బలమైన ఆహారము లేశపోవుట్ట విచారము కోపము మొదలగు మానసిక 
గోగములు-యుటి తెౌరణముల వలనకూడ ఈ వ్యాఫ జనించుచుండును, 


చికిత్స; 


ఎకో నెట్‌. :..-(సారంభమున జ్వర మున్చ పుడు చనిపోవువని భయ 
మున్న పుడు "పనిచేయును, రక్త మధికముళ కూడియున్న పడు రక్త వాళేముల 
నుండి నెత్తురు తీయుటకు వైద్యులు శస్త్రచికిత్స వెందలగు చికిత్స లెనేకములు 
చేయుచుందురు. అత్రి చికిత్స లేమియు నక్కొ_రలేకుండ ఎకోనెట్‌ వాడినచో 
చా గా పనిచేయును. డాక్రరు రడ్డక్‌ క్షయ చికిత్సలో (వాసియున్నా డు. 

“In Aconite we have a remedy which answers this 
purpose (to diminish local congestion) better than the 
lancet or the leech without the consequent loss of stren- 
gth.” Ruddock’s Consumption.) 

కాల్కేరియా కార్స్‌ :_ఆజీర్లకోగుల క్హమాఘముళ™ పనిచేయును. ఆకలి 
తక్కువ రక్తహీనమ్ము ఎత్తుఅయిన (పదేశము లెక్కునపుడు విశేవమైన 
ఆయాసము ఆజోొమ్ములలోనొప్పి--యోా లక్షణములకు మంచిది క్లోమము 
అస్వప్రత 'జెందును. గళం రోగముగల ప్‌ల్లలకును బుతు సావన మెక్కువనగ 
నుండు లకును ఆద్భుతముగ పనిచేయును. రడ్డక్‌ *'క్షయి చికిత్సలో (వాస్‌ 
యున్నాడు, 

“This noble remedy is well adapted to those constitu- 
tions in which the digestion or assimilation of food is 
impetfect...Other indications are a want of firmness of 
the bones, slow or dificult dentition, scrofulous swellings, 
extreme sensitiveness to cold and damp, cough, easily 
induced fatigue, acid eructations, relaxed bowels gradual 
wasting, and in females, too frequent and profuse period. 
It is specially adapted to children and females, to those 
who have previously exhibited scrofulous symptoms, and 
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to the pre-tubercular condition generally.” 
(Ruddock’s ‘Consumption’ P. 102.) 

భాంస్‌ ఫస్‌ ఈ వ్యాధియొక.. (పారంభదళలాే ముఖ్యముగ వాడతగ 
నది. పొడిదగ్గు ర్యాత్రి ఎక్కు_వగుట్క ఎడమ్మపక్కొ_న పరుండ. లేకపోవుట్క 
గుండెలలోనొప్పిి మాట్లాడినన్యు గట్టి చదిపినన్సు నవ్వినన్యు దగ్లువచ్చుటు, 
చెమటలు అతిసారము కఫములో కొద్దిగ ర_క్షజీర--యా లక్షణములకు పని 
చేయును. 

ఆశళ్మినికకొ పడుకొన్న చో దగ్గు ఆయాసము అధికమగుట్క రొమ్ము 
బిగబట్టి నొప్పి కలుగుట్క దప్ప, అతిసారము రోగి శీణించుట్క , దన్టినపుడు 
గుండెలలో మంట్క ర క్తజీరతోకరూడిన కఫమువీటికి మంచిది, దీనిని ముఖ్య 
ముగ రోగముయుొక్క_ ఆఖరుదళలాేోే వాడదగును, 

“Arsenicum is valuable in all stages of the disease, 
especially in the last.” Ruddock. 

బెల్లడోనా రాకు లభిక ముగ వచ్చు దగ్గునక్కు తలనొప్పి,  కఫనులో 
ర_క్ష్నముపడుటు వీటికి బాడదగును, 

వాయోసియామస్‌ :---రా(తులు పడుకొన్న చో ఎక్కు_వగు దగ్తుకు 
పనిచేయును. 

(బ్రయోనియా :రొమ్ముు తల (బద్దలగునట్లు విపరీత మొన పొడిదగ్గు 
(ైక్కొ_లోపోట్లు, నొప్పులు వీటికి పనిచేయును, 

అమోడియమ్‌ 1106102100 (గంధులువాచుటు ర _క్టక్షీణమ్ము అతిసారము, 
ఆకలెక్కు...వ కాన్కి ఎంతతినినను క్రీణించుచుండును. ఈ లక్షణముల కద్భుత 
ముగ పనిచేయును. 

“The remarkable hunger, relieved by eating, with 
progressive emaciation is the first in importance.’* -— Nash. 

అశ్చెనెట్‌ ఆఫ్‌ సోడా Arsenite of Soda :— విపరీతయమెన దగ్గు 
అపరిమితీమెన కళ్ళి క్షయ జ్వరము రాతి చమటలు అతిసారము శ్వాస 
కోఫములయందు (వణములు---యిీా లక్షణములకు ముఖ్యముగ చాడదగినది. 

మో(్రాస్టిస్‌ ఆకలి మందగించినపుడు పనిచేయును. 

ట్యూబర్‌ క్యులినమ్‌ రోగి చాల నీర సించినపుడు వృయవ్య్యాధిలోో మంచి 
పనిచేయును కాని దీనిని బహుజాగత్త గా వాడవలయునని దము తక్కువ 
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Gorn Tre 2 ean dik Ar aa, 
క్‌ 


పా కున్సీలోే (Lower potencies) వాడిన (ప్రమాదకరమనియం ఛటస్టి గారు 
అభి పాయ పడుచున్నారు, 

“"హాపార్‌ సల్‌ వి--శ్వాన కోశములకు సంబంధించిన బాధలని టికి 

౧చిది+ ఈ వ్యాధియొక్కా (ప్రభధమావస్థలో వాడదగును, బొంగురు కంఠము 
'లేక స్వరహానము తరుచు రక్తముతో కూడిన కఫము ఆయాసము రాశి 
షెముతటలఆం, ఆహారము తినినవిమ్మట నొప్పులు శీత గాలిలో ఎక్కు మె) ఉన్ల 
(ప్రదేశములో శాంతించుటాయిీ లక్షణములకు వాడదగును, 

ఇపెకాక్‌ ర క్తపిత్తమ్యు వికారము వాంత్కి దగ్గు వీటికి మంచిది, 

స్పాంజియా :దోంగురు స్వరము రొమ్ములో బరువు సాయంకాలము 
దగు ఎక్కు_వగుటు, వేడి పానీయములవలన ఊపశళాంతిగ నుండుట్క ఊపిరి సలు 
పని దగ్గువలన ని(ద్రలోనుంచి లేచుట్క తేల పల్లముగ బెట్టి పరుండ లేకపోవుట, 
మాటలాడిఐన్సు చదిపినను, గుకుకవేసినను దగ్గువచ్చుటు, శయ జ్వరము, నోరు 
కేదు.-యిీా లక్షణములకు పనిచేయును. 

'కాలీహోడోయిడికవ్‌్‌ వ---(గంధులు వాచుట్క ర్యాత్రులు చెవుట్క ఆతి 
నీరసమ్యు దగ్గు కఫము--వీటికి మంచిది, 

(బోయమెన్‌ 2ా(గంధులు వాచుటకు పనిచేయును, 

లై కోపోడియమ్‌ :___ఆవ్లుపి త్రము(ACid:ty), ఆధ్యానము(Flatu'ence), 
మలబద్ధము మొదలగు ఆజీర్ణ లక్షణములక్కు నీరసించుటు రా(తులు చెమటు, 
(ప్రారంభమున క్లోమము (Right lung), అస్వస్థతజెంది పిమ్మట వుప్పుసము 
(Left 1ung) నకు వ్యాపించుట్క సాయంత్రము ఓ మొదలు 8 గంటలవరకు 
రోగ లక్షణము లెక్కు_వగుట_-యీో లక్షణములకు దీనిని వాడవలంయును, 


స్తానమ్‌ సాయంత్రము మొదలు ఆక రాత్రివరకు అధిక మగు పొడదగ్లు 
శక్షయజ్వరముు నవ్వినను పాడీనను యెక్కు_వగు దగ్గు తియ్యని, ఆకుపచ్చని 
కఫము--యిీా లక్షణములకు మంచిది. 

పల్బటిల్లా వి----బలమైన ఆహారముచే కలుగు అజీక్ష్మ అక్షణములకును, ఊద 
యము కల్ళిదగ్డు సాయంత్రము పొడిదగ్గు యున్న పుడును పనిచేయును. 

నక్‌ వామి కా ౩—-మలబద్దము, కేడుపుబ్బరము మొదలగు ఆజీళ్ల లక్షణము 
లకు పనిచేయును. ఇడి ముఖ్యముగ సోమరులక్కు మనో పరిశమ యొక్కువగ 
వున్న వారికి, ముత్తుపానీయముల కోలవాటు పడినవారికి బాగా పనిచేయును. 
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ఎ బో కునమ్‌ వ_---అఆకలి బాగా యుస్స్పన్సు దమెకూ_వ గా చిక్కి_ పోయి. 
నపుడు బాగా పనిచేయును. 

సెక్రంఫాస్‌ :---జ్వరము దగు ఛాతియందు నొప్పి ఊపిరితికులనుంచి 
ర కె_సావమ్ము కఫములో “నెత్తురు జీర రోగి శ్రీ ణించుటు- యా లఅక్షణములరు 
దొవ్యాసధము మంచి రసాయనము, 

న్మేటంయూర్‌. :-కఫము నీళ్ళవలెపలదగ్య నురగవలెయుండుట్క ఉమ్మిలో 
చెత్తురుపడుట్క కఫము ఉప్పగనయుండుట---వీటికి మంచిది, రపి త్సమునకు 
“"ఫ(ర్రంఫాస్‌ నతో వాడదగునుం 

త 2 —_అజీక్ల రోగులతో వ మ; (పారంభదళలాోే 

డదగును, అగ్ని మాంద్యము న. నీరసించుట్కు ర క్రపహూనము చెమటలు -- 
రూ లక్షుణములరు మంచిది, 

చసలీషి మా 2 ఇది ముఖ్యాపుధము, రా(తులు పొదములకు చమట్కు మల 
బద్దము అకలి లేకపోవుట పచ్చరంగుగల చిళ్ళుని కఫము పకుట--3ూ 
లక్షణములకు మంచి పనిచేయును. క్షయ జ్వరముకూడ యుండును, 


ర మా ద మ నలప నా తనన కాలాయ ద ద ల. వలనా లా మందార నా ాా దాలాననాయందా. కా మక నా. అంక అలన మక అనానను 


ఇవిగాక బేసిలినమ్‌ కాలీ కార్చ సల్‌ ఫర్‌ (కియసోట్సొ లారోసిరాసన్‌ 
(Laurocerasus), కాలీమూర్‌ కూడ వాడవచ్చును. 


టా 


కాల్కేరియా సల్‌ వ) :---దీర్టృదగ్ర్రు కఫములో రకము ఉన్నపుడు ప 
చేయును. | 

ముఖ్యవిహయములు ఈ రోగము రాకుండ ఆపుదల చేసుకొనుటకు 
మార్హము లెక్కు_వగనున్న వి, కాని రోగ మంకరిం-చిన పిమ్మట పూర్తిగ నివా 
క్‌ దుర్భ్హభము. మొొందట (వాయబడన (పారంభలవ్షణము లగుపడిన వెం 
టే ఆకోశ్యకరమగు ఎ_త్తయిన కొండ ప్రజేశములకు వెళ్ళి నివసీంచివచో ప 
శుభ-మెన గాలి తసలుటచే రోగ మభివృద్ధి చెందక ఊపశాంతిగ నుండును. 
రోగికి తగినంత వి శాంతి యుండవలయును. వేళేకు నిద భోజనము ముఖ్యము-= 
ర_క్రవృద్ధిపరచు బలమైన ఆహార మిచ్చుచుండవలెను. అనగా (గుడ్డు పాలు 
వన్న పండ్లు రొ శ్తు మొదలగు పదాగములము కాడ్‌ బివర్‌ ఆయిల్‌ చ్యవన 
(పాశలేవ్యాము లోహా రసాయనములు మొదలగు రసాయవములను (10౧165) 
వాడినచో మంచి పనిచేయును. పాలు, ముఖ్యముగ మేకపాలు విశేహముగ 
వాడుట మంచిది, మేక శరీరములో క్షయపురుగువకు తావులేదు. కావున మేక 
పొలం దీర కాలము సేపించిన క్షయవ్యాధి కుడదరవచ్చును, 


మయ 181 








ఈ రోగముగల తలిదండ్రులు బిడ్డలను ముద్దు పెట్లుకొనరాదు. వారిని ద్వార 
కరార్పుండ బెట్టుకొని రా పెట్టరాదు. స్‌విధయేవ అంటు తగులకూడదు. 
ఇటుల జేసీ వచో పిల్లలకీ వ్యా ఫె రాకుండ కాపాడవచ్చును* ఈ రోగి పడుకున్న 
పక్కామోద తతత పరుండరాదు. ఈ రోగి కఫమును గుడ్డలలోబట్రి 
ఆగుడ్డలు తగుల బెట్టుట మంచిది, నో పిలవాడెనచో కఫము వెడలునపుడు 
a Ss తెలియక తరుచు (మింగుచుండును. అట్లు (మింగకుండ కని 
సెట్టి చూడవలెను, 

ఈ కోన పరిశభయమెన గాలిలో తిరుగుచుండవలెను,. కాని విశేవ కరీర 
పరిశ్రమ పనికిరాదు. ఈ రోగికి అధిక పరిశ్రమవలన అజీర్ణము కలుగవచ్చును. 


"౯ Consumptive patients should indeed be much in the 
open air but at the sarne time avoid any but gentlest 
exercise ; such patients lack endurance, and if exercise 
be carried too far, digestion will inevitably suffer, and 
the nutritive processes be inadequate to repair the wasted 


tissues.’ Pade: 
9. ర కపి తము Haemorrhage. 


ముక్కు నోరు గుదము మేఢ్రము మొదలగు రంభములద్వ్యారా 
ర_కేముపడు రోగమునకు ర కపి త్తమని పేరు. 

లక్షణములు 2=కేరీరమున బలములేక నీరసముగ నుండుట్క రోగి కృశిం 
చుట్క శరీరము పాలిపోవుటు *ఇాాాసకాసము జ్వరము వాంత్కి మత్తు, 
తాపము, మూర్చ గుండెలలో దడ్క భరింపరాని బాధ్య దప్పి మలపిసక్టన 
కాలములో కోవ ప్రమందు బాధ, అజీక్లము, అన EG ఇవియన్ని యు 
ర క్షపోత్తమునకు అతత ఈప([ద్రవములుః ఈ వో శరీర మెప్పుడు వల్ల 
దనమును కోరుచుండునుం 

నోగకి ర క్షపావము ఊర్ల న అధోముఖంబున గాని కలుగు 
చుండును. ఊర్ల న " పడలినవో, కన్నులు నోరు చెవులు నాసికా 
చ్వారములనుండే రము, అధేముఖంబున వెడలినవో "మేము యాని గుద 
జ్వారములనుండియు (సవించుచుండును, 

నోటినుండిపడు రక్తము ద్వివిధంబులు = శ్వాస కోళములనుండ్‌ గాని , 
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ననన నాననా 

కోడుపులోనుంచిగాని వచ్చుచుండును. రెంటికినిగల భేదము (కింద చూవ 

బడుచున్నది. 

నలక ననిన నిననకలననలుననులాతననలతనననునననునలుననన కున ననకుననుననలనితోననననాలకన ప వినన ననన నస ననన కనన న సనాతన సట. 
కెడుప్రులోనుం చి వచ్చు ర_క్టము ఇాంసకోళశ ములనుంచివచ్చు రకము 


Pre 


గ రకము నల్లరంగుగలిగియుండును, 1. రకము మిక్కిలి ఎ(రగనుండును, 


2. రక్తము వమనమగును* 2. రక్తము దగ్గినపుడు పడుచుండును, 
8. ఆహారముతోగూడి నురగ లేకనుం | 8. ఉమ్మితోగూడి నురగగా యం 
డును. డును 


ఓ. వికారము కడుపుచబొధయుండును, 4, రొమ్ముయందు నొప్పి, ఆయాసము, 
శ్వాసకృచ్చము యుండును, 
5. మలముతో రక్తము పడును, 5. మలములో ర క్రిముండదు. కాని 
దగ్గినపుడు కళ్ళితో (మ్రింగినచో, 
రక్తము మబములో కనబడును, 
డాక్టృ ర్‌ రడ్డక్‌ గంభమునుంచి (గహించబడేను. 
కారణములు ఎండలో పిశేషముగ సంచరించుట్కు స్రీ సంభోగము, 
చేనాపరిశ్రమ అధికముగ జేయుట, తీళ్హ్హమె, మిక్కిలి వేడిగల పదార్లము 
లను భుజించుట_ వీటిచే కలుగుచుండును, మరియు ర క్తనాళమునకు 
జెబ్బతగిలిననుు ఘౌామైన ేచనీయముల్కు వమననౌపాధములం వాడినను. (క్రీ 
లకు బుతుదోపుముల వలననుకూడ కలుగుచుండును. 
చికిత్స ; 
హీమామెలిస్‌ (1002006115) వ---ర_క్ష్యసావములకు (పధానొపుధముం 
ఏ ద్వారమునుండి రక్తము (సవించుచున్నను అద్భుతముగ పనిచేయును. దీని 
రక్తము చిక్కాగ్య నల్లగ నుండును. 
ఇెకాక్‌ 2-ఏమార్షమునుంచిదైమైనను ఎ(రనిర_క్తమా (సపించునపు డమాఘ 
ముగ పనిచేయును. బకారముండును, 
“It has haemorrhages from the nose, Stomach, rectum, 
womb, lungs and bladder ! from all the orifices of the 


body. So does Crotalfs, but the blood in Ipecacuanha is 
bright red, not decomposed. — Nash. 


సల్‌ వ్యూరిక్‌ యాసిడ్‌, నె(టికొయానీడ్‌ కూడ వాడదగును. 
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గుదద్యారమునుంచి రక్తస్రావము ః=(గవాణి చికిత్స చూడుడు. నకు 
వామిక్కా యీాస్‌క్యూలస్‌ (Aesculus), కొల్లిన్‌ సోనియా (Collinsonia). 
సల్‌ ఫర్‌, మలబద్ధము రక్త్యసావముగల మూలశంఖకు పనిచేయును. “హీొనూ 
మెలిస్‌ చాలా” మంచిది, 

నోటినుండి ర_క్త[సావము “క్షయవ్యాధి చికిత్స చూడుడు. హామామె 
లిస్క్‌ "స్మెరంఫాస్‌్‌ ఇపెకాక్‌, వైరాలను వాడదగును, 

మూత ద్య్వారమునుంచచి ర_క్ష్మపావము :---హిమామెలిస్‌, కేంథారిస్‌ 
(Can'haris), కొరిబెంధిన్యా మిల్లిఫోలియమ్స్‌ ఎకోవెట్సొ త్లాస్పి కార్బో 
వెజ్‌ “ఫెరంఫాస్క్‌ న్మేటంమయూంర్‌ వీటిని వాడదగునుం 

నాసికా ద్వారములనుంచి రక్తస్రావము :5--,.కోటాలస్‌్స్‌ మెలిలోటనస్‌, 
ఎరెగరాన్‌ (Erigeron), అఆర్నిక్సా అమోనియమ్‌ కార్చ్‌ కాక్‌ టస్‌ 
(Cactus), కార్చోవెజ్‌, ఫాస్‌ఫరసన్‌్స్‌ ఫెర్రంఫాస్‌ (పిల్లలకుచాలామంచిది 
కాలీఫాస్‌ (నుకుమారులకు మంచిది న్మేటంయార్‌ (బలహీనులకు మంచిది, 
న్నేటం'సల్ఫ్‌ (బుతు కాలమునకు ముందుకలుగుదానికి మంచిది), 

వెవులనుండి ర కస్రావము :--- మెర్కూ్యూరియన్‌ సోల్‌ (గాఫెట్‌న్‌ 
(౮౭౭166), కాల్కేరియాసల్బ్‌ కాలీఫాస్‌, 

జెబ్బలవలస ర_క్త స్రావము :---ఆర్ని కా దివ్యావభము. దీనిని వెకికూడ 
వాడవచ్చును 

చెణా ర క్ష స్రావములబచే జనించు నీరసము దుర్చ లత్టమ్ము మూర్చ 
(Faintness) లేక సౌమ్మసిల్లుట్క, కాళ్లు చేతులు చల్లబడుట---యా లక్షణ 
ములకు అమోఫఘముగ పనిచేయును, 


10. మశూచి Mall-poz. 

ఇది యొకవిధమైన అంటువ్యాధి. సాధారణముగ ఒక మనుష్య్యునకు జీవిత 
ములో ఒకసారికంకు ఎక్కు_వరాదు, 

లక్షణములు ఏఈ రోగమును పంచ గతుల్మక్రింద విభజింప వచ్చును 
(Five stages). 
1. వణుకు జ్వరము, వికారము వాంత్తి బద్ధకము (Drowsiness), తేల 

వెన్ను నడుము నొంతుక--వీటియందునొప్పి-ా-యివ్‌ (పారంభమున కనపడు 

అవ్షణములం 
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2. పిమ్మట జ్యరమధికముగుట్క శరీరోస్ట్యము 104%, 105” వరకు హాచ్చుకు, 
నాడివేగము అటుపిమ్మట రెండు రోజులకు నొసటుక్కు -ముఖముెన్క 
మణికట్టుమోదడ ఎ(రని పొక్కులు బయలుదేరి బాధ పెటును. 

వ్‌ 4 


8. దీనితో జ్వరము 101°, 102° వరకు తగ్గును. పిమ్మట మూడు నాలుగు 
రోజులలో శరీరమంతయు పొక్కులు బయలుదేరును. అయిదవ రోజున 
ప్రతిపొక్కు. నీటితోనుండి మధ్య గుంటగన్యు చుట్టు ఎ(ర్రగన్కు మట్టము 
(Base) గుం[డ్రముగ నుండును, 


4. సిమ్మట మూడుదోజులకు యనా పొక్కులు వీముపట్టే. మళూచి Care 
బయలుదేరును. 

ర, సుమారు పదిరోజులకు ఎండుట (పారంభమగును. పదునాబ్రవరోజున 
పక్కు_కట్టుట (ప్రారంభించును. 20,28 రోజులలో యీ పక్కులూడి 
పోవును. శరీరమున ఎర్రని గుంటలు పడును, 


కాని కొందరిలో పొక్కు లు బాగుగా పోసిన పిమ్ముట జ్వర వంక ప్పృడు 
తిరిగి 104°, 105? వరకు ెహెచ్చును. దీనికి రెండవ జ్యరమని పేరు. ఇది సాధా 
రణముగ 10 11 వ రోజులలో “"హాచ్చును. ఇది బాల (ప్రమాదకరము. దీనితో 
పోతమిక్కుటమె, పొక్కుులన్నియు కలిసిపోయి యుండును, శరీరమందు 
ఖాలీయుండదు. ఈ ఫ్థీతిలో జ్వరముతేగ్షక్క 'సరిమైన భూర్లమున నడువక సంధి 
మగత్క బెరేచనములు కలుగును. ఇట్టి తీవ్రమైన కేసులలో ముక్కు_మోడ, కండ్ల 
మోద్య నాలుకపెన్క నోటిలోన్కు గొంతుకలోను పొక్కులు పోయును. నోటి 
వెంబడి చొంగ విశేషముగ కారుచుండును. చేతులు పాదముల ముఖము 
పొంగరించి యుండును. కండ్లు మూసుకొని పోవును. ఈ లక్షణములతో 
కూడిన వ్యాధి కుదురుటు దుర్లభము, ఒకవేళ కుదిరినను కంటిలో పువ్వులు 
లేచి చూపు సరిగ కనపడకపోవుట్క కర్షరోగములు జనించి మాట వినపడక 
పోనుట మొదలగునవి తటస్థించుదుండును, 


ఈ వా్య్యాధియందు పీల్లలలాో అతిసారము, "పెద్దలలో ములబుద్దము తరుచూ 
కలుగుచుండు ను. "పెద్దలలో అతిసారమున్న చో చుమాదకరము. 


చికిత్స వ్‌ 


యాంటింటార్ట్‌ :---వికారము వాంత్కి దగు నిస్త్రాణ, వెన్నునొప్పి, 
నాలుక మొద్దు గానుండుటు -యోా లక్షణాములలో పనిచేయును, కోంపములూ 


(24) వముభూశి 1853 
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రాకుండ ఆపుజేయును. మళూచి అనుమానము తగులగనే దీనిని వాడినచో 
మంచి పనిచేయును. 

ఎకో-నెట్‌ ?.-- జ్వరము, నాడివేగమునకు మంచిది. 

బెల్లడోనా సంధి మత్తు లేక మగత్క తలనొప్పి, జ్వరము---వీటికి 
మంచి పనిచేయును, 

యావీస్‌ మెల్లిఫికా :-=ముఖమ్ము కను రెప్పలు పొంగరించుట్క కండ్ల్డుమూ- సు 
కొనిపోవుట్క కంఠమువాచి గుటకచేయుట కసముగనుండుట ఈ లక్షణము 
లకు చాలముం౦-దిది. 

"మెరూ్క్క్యూరియస్‌ : నోటినుంచి చొంగ విశేపముగ కారుట్క గొంతుక 
నొప్పి---యా గుణములకు పనిచేయును, 

సల్‌ ఫర్‌ :£--దురద ఎకువ, పొక_లు పదగళ నలగ యున్న ఫడు 
పనిచేయును, వనినివాడిశచో వ్యాధి న ల్‌ యితర స్‌ న 
రాకుండ కాపాడును, 

మొమోర్డి కాభారంటియా దీని మాత్స(దావకము వాడినచో వ్యాధి 
ఉఊదృతము కాజాలదు. అతిసారమున్న పుడు దీనిని వాడకూడదని ఛటుర్ద్జీగారు 
(వాసియున్నా రు. 

శకేంఫర్‌ 2: కరీరమంతయు చల్లబడిన పుడు పనిచేయును. 

రూస్తాక్సు :-నొప్పులకు పనిజేయును, 

సాస్‌ ఫరస్‌ :---న్యుమోనియా లక్షణములకు మంచిది. 

ెంయోనియా ; కాల్నీబెక్‌ వ కళ్ళిదగ్గున్న చో వాడదగును. 

తూజా; చూడగ్రాస్తీస్‌ వాాఈ రెండును యా వ్యాధికి బాలమం-చి చెపు 
భములు. (పారంభమునవాడినచో వ్యాధిని ఆపుజేయును. గుంఠులు పడనివ్వవు. 

మలాం[డినమ్స్‌ వేక్సినినమ్‌ (726౦101060), ేరియోలినం, స_రాసీనియా 
(Sarracenia) పా ఇవి వారమున కొకి సారి బాడబడినచో వాన్టనె రాకుండ 
కాపొడును, 

కాల్కే_రియా'సల్ఫొ 2పొక్కు_లు ఎముపట్టిన స్థితిలో మంచిపనిచేయును. 

కాలీమార్‌ ?---కఈ వ్యాధికి ప్రధానౌవధము. 

-ఫెరంఫెాస్‌ ౩=-జ్యరమునకు మంచిది, కాలీమూఃర్‌ తో వాడవలయును, 

న లుంన్నూర్‌ :-పొక్కు_లు ఒత్తుగా జకదానినూద ఒకటిపోసి శరీర 
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మంతయు నలుముకొనినన్సు నోటినుండి చొంగకారుచున్న న్కు మగతయున్నను 
దీనిని వాడదగును, 

కాలీసల్ఫ్‌ :----కాలీమూార్‌ వాడినపిమ్మట దీనిని వాడినచో పక్కలు 
రాలిపోయి (క్రొ_త్తచడర్మము పట్టును, 

బాహో పణారములు : ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ (వాయుట్క "కార్చాలిక్‌ లోప, 
నుతో కడుగుచుండుట మంచిది. ాాసి!స్క్‌ స్థిసరిన్‌ కలిపి శరీరమునకు 
(వాయుచున్న చో గుంటలు విశేవముగ పడకుండ ఆపును. కళ్ళు పటికనీళ్లతో 
గాని వేడినీళ్ళతో గాని కేడుగుటునుం-చిడి, కాళ్ళు, చేతులు వేడినీళ్ళతో 
తుడుచుచుండవలయును. వేపాకు బాగుగానూరి ఆ ముద్దను రోగి శరీరమంతయు 
సూయుటవల్లన్సు జేపచిగుళ్ళు లికరిస్‌ పొడుము (Liquorice powder) తో 
నూరి ఆ మాతలు రోగికి నీళ్ళతోవాడినను మం-చిపనిచేయునని ఛటర్టీ గారు 
(వాసియున్నారు. 

ముఖ్య విహయములు రోగిని బాగుగ వెలుతురుగల గడిలో నొంటరిగ 
నుంచవలెను. సివాయువులు వ్యాపించకుండ విపహారములను (Disinfect- 
ants) వాడవలయును, లేనిచో (క్రిములు బట్టలను, గోడలను అంటిపెట్టుకొనీ 
వ్యాధిని వ్యాపింప జేయును. రోగికి మలబద్గములేకుండ చూడవలయును. [దవ 
పదార్థములు (పాలు వ్ఞారా) మాత్రము వాడవలయును, నీరసములేకుండ 
చయాడవలయును. పిల్లలు దురడచేత శరీరము గోకుకొనుటకు యత్ని ంతురుం 
వారట్లు గోకుకొనకుండ చూడవలయును. చిన్న పిల్లులె నవో చేతులు కట్టి 
చేయుట మంచిదిం 


11. మూత మపయత్నముగపడుట Eneuresis. 


లక్షణములు :-.-నాబ్లవ అధ్యాయములో పిల్లలకు కలుగు శయా్య్యూమూ (త్ర 
మునుగురించి (బ్రాయబడేెను. అదిగాక కొంతమంది మేల్లూ._నునపుడుకూడ 
పిల్ల లేగాక పెద్దవారుసైతేము మూ(త్ర మాపుకొనలేకుందురు, మూా(త్రవిసక్త న 
కతితొందర కటుగుచుండును, అనేక పర్యాయములు వెళ్ళేవలసీ వచ్చును. 
నడచునపుడు ద్న్వోనపుడు, తుమ్మివపుడు మా(త్రమ(పయత్న ముగ చుక్కొ_లు 
చుక్కొ_లుగ (సవించుచుండును. కొందరకు పగటివ్రాట అధికముగ నుండును, 
మరికొందరకు రాతు లధికెముగును. కొందరిలో మూ=(త్రద్వారము దురద్య 
మంటకూడ యుండవచ్చును, 
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కారణములు ః==నరముల దుర్చలత్వము వలనను మూతపుతి త్తియొక్క 
బలహీనతవలనను (క్రీమలవలన్క అజీక్షదోపవుమువలన్య సపెద్దవానై నవో అనేక 
రకముల దురలవాటులవలనకూడ కలుగుచుండును, 


చికిత్స ణే 
రూస్‌ ఆరోమేటికా ?----మూా(త రోగములకు మంచిది. ెడ్దలలోగాని, 
పవ్‌లలలో-గాని పగలుగాని రా(తులుగాని మూతే మ(పయత్నే ముగాన్వు 
చుక్కలుగా ను ఎక్కువగాను పడుచు బాధయున్న పుడు వబాడదగును, 


పల్బటిల్లాః: దగ్గనపుడు, రా నిద్రలోను మూ(త్రవిసక్టన 


ముగుచో పనిచేయుకు్‌ పిల్లలకు ఆ్రీీలకు భా-గాపనిచేయును. 


కాస్టీకమ్‌ :- నడచునపుడు, దగ్గునపుడ్కు తుమ్మినపుడు, _చీదునపుడు, 
నిదలాోను మూ(త్రమపయత్న ముగ (ప్రవించుచ్కు చుక్కలు చుక్కలు 
పడుచుండినను, మూ[త్రద్వారము దురదయున్నను, మలబద్ధమున్న ను అద్భుత 
ముగ పనిచేయును. 

శేంథారిస్‌ :---- మూత్రము కొద్ది కొద్దిగా వెడలుచు మంటతో కూడి 
చుండును, 

వీ నా ;---(కీములవలన కలిగినచో బాగా పనిచేయును, 

ఈక్విసిటమ్‌ మైయమ్‌ :---మూ(త్రపీిండములో నొప్పి. తరుచు మూత విస 
ర్టగానుమాన ముండును 

బెల్లడోనా :---మూ(త్రకోశము మంట యుండును, ఆతి చురుకైన పిల్ల 
లకు బొగా పనిచేయును. 

జెల్‌ సిమియమ్‌ ౩ మూ[త్రనాళము బలహీనమై యీ వ్యాధి జనించినపుడు 
పనిచేయును, "పెద్దవారికి బాగా పనిచేయును. 

నక్పువామికా :--దురలవాటువలన్క జీర్ణకోశమునకు సంబంధించిన దోహ 
మువలన కిలిగి మూ[(తమాపుకొనలేక పోయినచో పనిచేయును, 

"ఫె[రంఫాస్‌ ౩పగలు మూక మెక్కు వసార్లు ఎడలుచుండును+ అపు 
కొనుటకు కక్తిచాలక వి'సక్టన కతి తొందర కలుగుచుండును. నడుచునపుడు, 
దగ్తునపుడు చుక్కలు చుక్కే_లుగ కారుచుండును. ఈ గుణములలో అత్యద్భు 
తముగ పనిచేయును, ఇది పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. “నేను దీనిని నాకువూ 
రులలోే నొకనికి వాడితిసి. ఈ (క్రింది లక్షకాములుండేను, పగలనేకసార్షు 
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గంటకు చాలుగు, అయిదు పరానయములుకూడ, అతి తొందరగ మూ[త విస 
రి నీ > (1 


రన చేయవలసివచ్చుట్క నడచునపుడుకూడ బొట్లుబొట్లుగ కారుట రాత్రులు 
పరుండిన పిమ్మట తగ్గుట. ఈ గుణములలో ఫెరంభాస్‌ వారముదినములు 
వాడితిని. అద్భుతేయెన గుణము కనపటడెను. పిమ్మట మరికొన్ని దినములు వాడి 
తిని. పూర్తిగ తగ్టైిపోయెను, ఇప్పబజికిర్‌ సంవత్సేరములై నది, ఖులాసాగా 
యున్నాడు. (త।క్సా 

కాల్కేరియాఫాస్‌ : --పిల్ల లకు, "పెద్దలకుకూడ పనిచేయును. మూత 
ములో వీర్యము పడుచుండును, 


కాలీఫాస్‌ నరముల బలహీనతవలన కలిగినచో బాగా పనిచేయును, 
ఈ లక్షణముగల హ్‌ప్టీ రియా య్ర్ర్రలకో మం-బది 
“నేటంమూర్‌. :---మూ[(తమధికముగ వెడలునపుడు పనిచేయును, 


"నేట్రంఫాస్‌ :---(క్రిములున్నవచో బాగా పనిచేయును. అజీర్ణమున కుకూడ 
మంచిది. పిల్లలకు బాగా పనిచేయును, 
వలనకూడ “సంభవించును, 

కాల్కే_రియాబ్లోర్‌' రాత్రులు మా(తమధికముగ వెళ్ళుట (Noctur- 
nal eneuresis), తరుచు తొందరకల్లుట్క మంట పోటు, దుర్వాసన వీటికి 
పని చేయును. 


12. మూత్రకృభ్చ్రము Suppression of urine. 


లక్షణములు వ---మూో(త్రద్వారమున బాధకలిగి మూత్రము మిక్కిలి కవ. 
ww) 
ముచే వెడలుచుండును. తరుచు అనుమానము, మాటిమాటికి కొద్దిగ పడుచుం 
డును, మూత్రము చిక్క_గ్క రంగుతో కూడియుండును, వస్పియందును, 
అంగ మునందును మిక్కుటమెన బాభయుండును, 
కారణములు :-ఆజీర్ల పచార్లములను భుజించుట్క అధికముగ భుజించుట్క 
రిక్షణమైన బే "పధ సేవ చేయుట =-వీటివలన కలుగుచుండును, వాతరోగముల 
వలనకూడ "సంభవించును, 
చికిత్స న 
శెన్న వీస్‌సతీవా 5 —మూః(తేము కొొద్దిగాన్కు చుక్కొ_లు చుక్క_లుగాను, 
కంగుగాన్ఫు కెప్పముగాను వెడలుచు రక్తమ్మిశముమె మంటయుండును, 
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మూ[తనాళ ము సున్నితము ; ఏమాతము రాపిడితగిలినను బాధయుండునుం 

శేంథారిస్‌ :--మూ(తము కొడ్డికొడ్దిగాపడుచు మంటతో కూడియున్న 
పుడు బాగా పనిచేయును, మూ(త్రవ్యాధులకు మంచిది. 

ఎకో.నెట్‌ :---జ్వరము వాతముతో కూడియున్న పుడు వాడదగును, 

టచాకమ్‌ TAabacum :— మూ(త్రద్వారమునందు నొప్పీ యున్న పుడు 
పనిచేయును. 

చిమాఫిలా ఏ--మూ+(తము రంగుతోకూడినపుడు మంచిది. 

శురిబెంథొణా మో (తేవిసకర్టన సమయములో మంట మూత్రము నల్ల 
గాను పొగరంగాానుండును. మూ(తేములో ర క్తముపడువు, మూ (తకృచ్చ9 
మునకు దివ్వ్వెహుధ ము 

“In the Terebenthina Kidney troubles, there is apt to 
be more stangury than with Berberis jand more blood 
in the urine. ‘The urine becomes brown, black or smoky 
in appearence from more or less admixture of blood. For 
burning and smarting on passing urine, Turpentine stands 
nearer to Cantharis or Cannabis Sativa.’ — Nash. 

నక్పువామికా 2 అజీర్ణదోపమున్న పుడు పనిచేయును. 

ఇెర్రంఫాస్‌ :=-జ్వ్యరమున్న పుడు, అ(పయత్నే ముగ మూ(త్రము పడు 
నపుడు బాడవలయును. 

కాలీఫాస్‌ :-=- వాతచోవములకు మంచిది. 

కాలీమూఃర్‌ ఏ----ఛచిక్కూని మూత్రము ' పడునపుడు పనిచేయును. 

న్నే ట్రం'సల్ఫొ మూత్రము రంగుతో కూడియుండును, మెత్యాధికము 
నకు మంచిది, 


శ్మేటంఫాస్‌ :--- మూ(త్రకృచ్చ్ర్యమునకు మంచిది. అజీర్ల చోనములను 
పోగొట్టును, 

“Assists the flow of urine, should there be total 
suppression.” — Chapman, 


ఇవిగాక ఓపియమ్స్‌ స్రా)మోనియం, సల్‌ ఫర్క్‌ అఆర్సెనికమ్స్‌ సికేల్‌ కూడ 
అళ్మరీవ్యాధి చికిత్సకూడ చూడుడు, 


15, మూ(త్రబంధనము Retention of urine. 


లక్షణములు :---బాధ స్వల్పముగ నున్నను, మూ[త్రబంధ నము విశేపు ముగ 
నుండును. 

కారణములు --మూ[క్ర్క పుదీపములయోక్కయు,. శుక్షముమయొక్క_ యు 
వేనమును నితోధించుట చేతను రూశత్షంబులగు పదార్థంబులు "సేవించుట 
కేతన వాతాదిదోపుములచేతనుు మూ(త్రబంధనము కలుగు చుండును. 

చికి త్స 11 

సేబాల్‌ సెర్యులేటా 2 మూ(త్రము చుక్కలుగా పడుట్క కష్టముమోద 
పడుట్క మూ[త్రబంధనము- వీటికి పనిచేయును, 

కేంఫర్‌ (Camphor):— వుంటతో కూడియున్న చో పనిచేయును, 
శీకువులలో కలుగు మూ(త్రబంధమునకు మంచిది. చటర్జీ గాణ (వ్రాసెను. 

“Spt. Camphor:— Sudden retention of urine with 
burning, Retention of urine of the new-born children.’ 

Dr. Chatterjee- 

మెస్టీ పియాఫాస్‌ “—మూ(త బంధనమానకు మంచిది, దీనిని ఉఊమ్లోదక 
ముతో వాడవలయును, 

ఇవిగాక ఎకోనెట్‌ , బెల్లడోనా పల్బటిల్ల్యా నక్సుమోస్‌ ఛాట్రా ఇగ్నో 
పియా కాస్టికమ్కు కేంథారిస్స్‌ స్ట్రిక్‌నీన్‌ ఫెర్రంఫాస్స్క్‌ కాలీమూర్‌ కూడ 
పనిచేయును. 

అక్మరీ వ్యాధి చికిత్సకాడ చూడుడు. 


14. ఎకి గ్రాత్‌ Hiceough. 


కారణములు మిరపకాయలు ముదలగు పదార్థములను, మలబర్షము 
కలుగజేయు పదార్థములను, గురుపదార్ష ములను కీతంబు-లై న అన్న పాశాదు 
లను సేవించినన్కు పొగ దుమ్మువలనన్కు ఘోరమైన పనులు చేయుటవల్లనూ, 
ఊప పబా'సమువల్లన్సు ఎసెత్యాధిక మువల్ల ను ఈ మొదలగు వాటివల్ల ఎక్కి ల్లు 
కలుగుచుండును. 

చికిత్స న్‌ 
సొంబుకస్‌ 2-కీతీలమువలన కలిగినచో పనిచేయును. 
వ పల్బటిల్లా —ఆజీర్ణముచేతను, గురుపదార్హములం చేవించూ 
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త చేతను, మలబద్ధమువల్లను కలిగినదో ఇవి శెండును మంచి పనిచేయును, 

'మెన్నీసషియాఫాస్‌ : వేడినీళ్ళతో కలిపి యివ్వదగునుం 

-న్మేటంమూర్‌. :-.- మైత్యాధిక్యముబేతన్యు కయినా వాడినపిమ్మట కలుగు 
ఎక్కళ్ళుకు పనిచేయును, 

ఇవిగాక యాంటింటార్డ్‌, కార్చోవజ్‌ , బెల్లడోనా, ఇగ్నేషియాా వరా 
(తంఆల్బ్‌, సీకేలే మొదలగునవికూడ వాడదగును. 


ఎక్కిళ్లు స్వల్పముగ నున్నచో మంచినీళ్ళేవలన తనుం గుడ్డ కాల్చి, 
పొగను కోగి ముక్కుువద్ద పెట్టినచో ఎక్కిళ్లు తగ్టువని భటన్ట్‌గారు (వాసే 
యున్నారు. 


లీ 


15. కరరోగములు Ear diseases. 
రొ 


లక్షణములు 2 చెవిలో పోటు, అనేకవిధములైన భ్యనులు (కొర్లశాదము 
చదినుండి దుక్షంధయుతమైన -దీముకారుటు (వూతికర్ణము) ఈ మొదలగు 
లక్షణములతో చెవిబాధలు కూడియుండును. చెవినుండి కారు చీము పలచ 
గాని చిక్కొ_౫ పసుపురంగుళగాన్సి తెల్లగ జిగురువలెగాని యుండును. ఒక 
ప్పుడు దురద మంటకూడ యుండవచ్చును. 

కారణములు చలిగాలి _విశేవముగ సోకినన్కు పండ్హజబ్బులవల్లన్యు 
స్నా నానంతరము చెవులు శిరస్సు బాగుగ తుడుచుకొనకపోయినను (క్రిములు 
కీటకములు మొదలగు అన్య పదార్దములు 9ర్షములయందు (ప్రవేశించినను----ఈ 
వ్యాధులు జనించుచుండును, ముఖ్యముగ వాత(పకోపముబే చవిబాధలు విశేవు 
ముగ కలుగుచుండును, ఇంతేగాక మకూచ్చి పొంగు మొదలగు జబ్బులలో 
కూడ కర్ణరోగములుం వచ్చుచుండు ను, 


చికిత్స : 
ఎకో-నెట్‌ ౩శీతేకొలములో చలిగాలివలన కలిగినచో వాడదగును, 
(పారంభదళకలో మంచిది, జ్వరముండును, 


'కేమోమిల్లా : --కీతగాలివలన కలిగినను పోట్లధికముగనున్న న్కు తౌకినచో 
నొప్పియున్న ను పనిచేయును, 


పల్సటిల్లా చెవివాచి ఎ రగ నున్నను వెవిలోనుం-ి యేడియో బయటకు 
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వచ్చుచున్నట్లున్నన్సు పలచని (ప్రావమున్నను పొంగుపడిన పిమ్మట యీబాధ 
కలిగినను బా-గా పనిచేయును, 
యాపిస్‌ : --ెండు చెవులు వాచి ఎరుపుకలిగస్తి పోటున్న పుడు మంచిది, 
-లెకోపోడియమ్‌ వ---(ప్రారంభమువన కుడిచెవివాచి ఎర్రగనుండి, పిమ్మట 
ఎడమెవికి వ్యాపిం-చినన్కు -చీముకారుచున్నను పనిచేయును. 





తలేకెసిన్‌ Lachesis :—(పారంభమున ఎడమణెవివాచ్చి పోటుబయలుదే9 
కుడి చెవికి వ్యాపిం చినచో పనిచేయును. 

మెర్కూ్యూరియన్‌ సోల్‌ ౩-దుర్వాసనగలిగి ర_క్తముతోకరూడిన (స్రావ 

సోరినమ్‌ :.__దుర్తంధయుతమైన -దీముకు పనిచేయును, 

శుల్లూరియకొ (Tellurium) :--- పలచని నీళ్ళవంటి. (స్రావమున్నపుడు 
పనిచేయును. 

హాపార్‌సల్ఫొ ావాసనతోకూడిన చీముకు మంచి పనిచేయును. 

ెటోలక్కా_ ాగుటకోవేసినప్రడు రెండు చెవులలోను పోట్టుపొడుచును. 

(గాఫెటీన్‌ 2---వాసనతోకూడి్తి రక్షమిళిత మై, దుర్వాసనగల పలదన 
నీళ్ళవంటి (ప్రావమున్నచో బాగా పనిచేయును, 

చె నా చెవిలో ధ్వనులకు మంచిది, గంటవాయి౦-చినట్లుండును. 

ఆర్థంటమ్‌నై[టికమ్‌ :-_చెనుడుకు పనిచేయును. 

చెటోలియకు :-_ ధ్వనులకు మాటసరిగ వినపడకపోయినను కాగా 
పనిచేయును. 

బారీటామూర్‌ :--వెవినుంచి దీముకారునపుడు పనిచేయును. 

స్రాఫిసేగియా వ - గళ్‌ గంధులువాచ్చి మాట వినపడకపోయినచో పని 
చేయును. 

కాస్తికకు చెవిలో వివిధరకముల నాదములతో కూడిన చెముడుకు 
ఆమ్హమాఘముగ పనిచేయును. 

"కాల్కే9యా కార్స్‌ కయి నా వాడినపిమ్మలు సరిగ మాటవినపడక 
పోయినచో దీనిని బాడదగును. 

కార్చోవెజ్‌ :_చెవుడుకు వాడదగును 
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రాములు. రాడా 


యం. 








ముల్లిన్‌ ఆయిల్‌. :---చెవిపోటు మొదలగువాటికి (శ్ర త్యేకాహధము, దీనిని 
(ప్ర చ్యేకముగ గాన్ని గ్లిసరిన్‌ తో కలిపిగాని పెకి వాడవచ్చును, 
cn య 
కాల్కేరియా ఫాస్‌ : చెవిలో పోట్లకు మంచిది, 


మెన్నీ షియాఫాస్‌ : చెవిలో, ముఖ్యముగ కుడిచెవి వెనుకు నొప్పికి 
మంచిది, నరముల బలహీనతచే కలిగిననొప్పిక్సి 'వెముడుకుకూడ పనిచేయును, 


ఎనెలీషియా :_-దుర్వాననగల చీముకు చాలామంచిది. 
కాలీమార్‌ ఏ--వాప్సు తెల్లన్నిసావమ్యు చెముడు వీటికి పనిచేయును, 


వీదునపుడు చెవి (బద్దలగసనట్టుండు నుం 

"ఫి(రంఫాస్‌ :-- జ్వరమ్సు వెవివాప్పు మంట గుటక వేయునపుడు గొంతుక 
నుంచి చెవిలోనికి నొప్పి వ్యాపించుట వీటికి మంచిది, 

కాల్కే_రియాసల్‌ *కుడిచెవిలో సంగితప్రు ధ్వనులు చిక్కాగ పసుపు 
రంగు గలిగి రక్తముతో కూడిన (స్రావము; చెముడు 5 కుడిచెవిమోద 
పొాక్కు_లు-_వీటికి పనిచేయును. 

శ్మటంమూార్‌ :చెవిలో దురద్క మాట సరిగ వినపడకపోనుట్క -దీము 
కారుట్క నమపినపుడు చెవిలో ధ్వనియగుట _వీటికి మంచిది. కయినా వాడి 
నపిమ్మట కలిగిన చముడుకు కూడ పనిచేయును. 

ఇవిగాక మెజీరియమ్స్‌ కాప్పికమ్‌ (పోట్లకు) కాల్క్తేరియావ్లో రు (నాదము 
అకు కూడ వాడవచ్చును, 

కాలీసల్ఫొ ౩_చెవులనుండ్సి ముఖ్యముగా కుడిచెవినుండి నీల్లేవంటి పసుపు 
రంగుగల (ప్రావమున్న ను సాయం కాలమభికయెనను దీనిని వాడవలెను, దీనిని 
వేడినీళ్లలో కలిపి పీదకారీచేయుట కూడ మంచిది, 


16. వండరోగములు Toothache etc. 
య 


పళ్గుతీప్రు నొప్పి పుప్పిపళ్తు చిగుళ్లు ఎర్రబడుట్క వాచుట్క ముఖము 
పొంగరించుట్కు జ్వరము నోటినుండి నీనకారుట్క, ఏపదార్ల మును నమలలేక 
వోవ్రుట--యా బొధలుండును* 
కారణములు :---చలిగాల్కి అజీర్ణము పండ్లు శుభ్రము నుంచకపోవుట, 
కం య 
(క్రిములు మొదలగు కారణములచే పండ్లవ్యాధులు కెలుగుచుండును, 
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చికిత్స 3 

కేమూామిల్లా * = చలి-గాలివలన్క వేడిపదార్ల్షములను భుజించుటవలన, రాతి 
కాలమందు అధికమగు బాధలకు మంచిది, ఇది పిల్లల కమోఘముగ పని 
చేయును, 

“Toothache if anything warm is taken into the 
mouth,” —Nash 

ముర్‌ క్యూరియస్‌ :-_.-పుప్పిపళ్ళు నొప్పి ముఖమంతయు వ్యాపించుటు, 
చల్లని పానీయములను (శ్రాగినచో వృడియమగుట్క ముఖము పొంగరించుట్క నోటి 
నుండి ఉమ్మి నీరధికముగ కారుట -వీటికి మంచి పనిచేయును. 

కియసోట్‌ :--పుప్పిపళ్ళకు మంచిది. చిగుళ్ళువాచి ఎర్రబడి చాధ 
యుండును. పిల్లలలో పండ్లు త్వరలో ఇెడిపోవున పుడు, చిగుళ్ళు చాధయున్న 
పుడు అవోఘుముగ పనిచేయును, 

“A child that has a mouth full of decayed teeth, with 
spongy, painful gums, will find its best friend in 
Krceosote.’’ — Nash. 

నక్చువామికా :---అజీక్టమువలన కలిగినచో పనిచేయును. 

ఎకో -నెట్‌ = జ్వరము యిగుళ్ళువాపు, ఎరుప్పు నొప్పి యుండును 

మెన్నీ షియాకార్చ్‌ రాత్రి యెక్కు_వగు బాధలకు గర్భిణీ స్రీలకు 
పనిచేయును, 

బెల్లడోనా :---మంట్క చురుకుచురుకుమును నొప్పులుండును. డీనిబాభలు 
కణతలరుకూడ వ్యాపించును. 

కాఫీ(కాణా Coffea Cruda పండ్లు చివుక్కు_మనిలాగుట్క చురుకు 
మని నొప్పియుండును. ఈ బాధలు చల్లనినీళ్ళు నోటిలోపోసుకొని యుంచి 
నచో తగ్గుచుండును, 

“Jerking toothache; relieved by holding ice water in 
the mouth, returns when water becomes warm.” — Nash. 

ష్టాన్‌ టాగో (Plant2gం):-దీని మాతృద్రావకము మెకికూడ వాడవచ్చును. 

మెన్నీపియాఫాస్‌ :-వేడి పొనీయముల వలన బాధలు తేగ్గుచుండును* 
రాతి యెక్కువగుచుండును, 





న్మేటంమూ౭ర్‌ 2 ఎలి గాలి తేగిలినన్కు తౌకినన్ము నవములినను నొప్పీ ఎక్క 
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వగును*, మధ్యాహ్నము రాతి బాధ అధికమగును. కొంటినుంచ్చి నోటినుంచి 
నీరుకారును. బుతు కాలమందభధికమగును. -చిగుళ్ళనుంచి. రక్తము (ప్రపించు 
చుండును. 

ఇుగధ్రంఖాస్‌ జ్వరము ; చిగుళ్ళువాపు, ఎరుపు ఉండును, పండ్లు 
'నలుపుచుండును, చలివలన తగ్గుచు వేడివలన అధికమగును. 

కాలీఫాస్‌ :---వాతరోగము గలవారికి (Nervous Subjects) చిగుళ్ళ 
నుంచి రకము కారునపుడు మనోపరిశ్రము ఎక్కు_వగలవారికి బాగా పని 
చేయును. 

నిలీపి యా :---కురుపుజేసీ ఏమయు పట్టునపుడ్కు రాత్రులు బాధ లెక్కు_వ 
గసనపుడు పనిచేయును, 

కాల్కే_రియాఫాన్‌ *—పుప్పిపంజ్లకు మంచిది, పండ్లు త్వరలో చడిపోవు 
చుండును. రాత్రులు నొప్పి ఆధికోముగును, 

ఇవిగాక పల్చటిల్లా మెజీరియమ్స్‌ యాంటిమోనియమ్‌ (కూడమ్‌ కూడ పని 
చేయును. పండ ఢ్లనొప్పులకు, కేదలుటకుూ కాల్కేరియా ఫోర్‌ కాడ మం-చిబేం 


17. త లనొప్పి Headache. 


లక్షణములు శిరస్సు పెఛభాగమునగాన్సి కండ్లకు పెభాగమంతయం 
గాని ఒకపార్శ పమునగాని మిక్కూ_తీ-మెననొప్పి బాధ కలుగును, ఒకప్పుడు 
సూదులతో పోట్లు పొడిచి నట్టుండును, తల (బద్దలగునట్లుగాన్సి పెద్దదగు 
నట్లు-గాని యుండును. తల తిరుగుటు వికారము వాంతి కూడ ఒకప్పడు 
కలుగుచుండును, తలనొప్పి (ప్రక్యేకయముగ రావచ్చును. లేదా యితర రోగము 
లతో కలిసి యుండవచ్చును. 

కారణములు ?---అజీక్టమ్యు. అమితముగ భుజించుట మలమూ+ *(తవేగముల 
నడ్డగించుట్స మలబద్దము, జవాపకిశ్రము మనోపర్మిశ్రమ అధికముగ చేయుట్కు 
ఎండలో దిరుగుటు అలసట పొందుట అఫిఘాతమ్ము తేమపజేశములో 
తరుచు సంచకింాచుట్క రా(తుల యందడెక్కు_వ'కాలము మేల్లూ_నుట్క విశేహ. 
ముగ చదునుట్క రక్త పిత్తము బలహీానము-0యూ మెదలగు కారణములచే 
శిరో రోగము జనించును. చుట్ట కాల్పుటు కాఫీ తాగుటకూడ కారణముళే. 


చికిత్స : 
నక్చువామికా హా స. అజీర్ణ మువలనగాని, చుట్ట కాఫీ యితర 
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మత్తు పానీ యములవలనగాని సోమరితనమువలనగాని కలిగినవో పనిచేయును, 

ఎండలోవచ్చు తలనొప్పికికూడ పనిచేయును, తల తిరుగుచున్న ట్లుండును. 
పల్పటిల్లా ఒక పార్థ షము నొప్పి యున్నను దప్పి లేకపోయినను, 

యెక్కువ చమరునల గురుపడార్థములు భుజించినను (Fat food), అజీక్ష 


మున్నను దీనిని వాడవలయును, 

గోనేయిన్‌ (Glenocine) :—శిరోరోగములకో ముఖాసధము. తల 
నొప్పి నూర్య|ోదయముతో ప్రారంభించి పగలెల్ల బాధ యుండ్క్‌ నూర్యా_సు 
మయముతో తగ్రచుండును, ఎండవల్ల గాని, వెచ్చని గదిలో గాని వేసవి కాల 
ములోగాని బాధ వవ పప నామ్‌ యిట్లు (వాసియున్నా డు, 


“This is one of our great head r:medies...... For sun- 
stroke itis probably ofterer indicated than any other 
remedy; also for the after-sufferings therefrom...... Warm 
room increases the headache and warm bed the faceache.’”’ 


—Nash. 

డల్‌ కెమూరా 2: తేమువలన కలిగినచో పనిచేయును. 

చెyయోానియా :---ర్మాత్రులు మేలోో..నినన్కు వంగినన్యు దస్తినను అధిక 
మైనపుడు తల పగిలిపోవున ట్టుండినను పనిచేయును, 

బెల్లడోనా కిరస్సు వేడి కండ్లు ముఖము నిప్పుకణములవలె డమె[ర్రగ 
నుండుట్క ర_క్టెము శిరస్సునకు వేగముగా (పవహీంచుటవలన నొప్పి కలుగును. 

ఆర్ని కా వ---దెబ్బవలన గలిగినచో పనిచేయును, 

ఇపెకాక్‌ (తిప్పు వికారము వాంతికి పనిచేయును. 

సేపియా --మలబద్ద్గముతో కూడియున్న ను ఒక పార్ళ్శషము నొప్పి 
యున్నను పనిచేయును, 

తూజా :-- మేకు కొట్టినట్లు నొప్పియుండును. టీ (తాగుటబే. కలుగు 
పార్శ వసు నొప్పులకు మంచిది. 

ఐరిస్‌ :---పసరు వమనముతో కూడియున్న న్క కుడిపార్ళ ము నొప్పి 
యున్నను పనిచేయును, 

రూస్‌టాక్సు వాత నొప్పులకు మంచిది. 

ఇన్నేషియా 2=చుట్ట్క పొడుమ్యు కాఫీ చలిగాల్సి మనోపరిశ్రము విచా 
రము--వీటి వలన అధికమొనచో బాగా పనిచేయును, 


తలనొవ్స లో 


మూలానా మజా. మానా నాకలా వనం కానరాడు. నా 
భూ దా... మయా 


జెల్‌ సీిమియమ్‌ :-.-మనోపరి(శ్రమవలన చుట్ట కాల్చుటవలన్య తేల పల్లము” 
"పెట్టుకొని పరుండుటవలన తల నొప్పి అధికముగుచ్చు నొక్కు_టవలన, ఊపే 
కము కెలుగజేయు పడాగ్గములవలన (Stimulants) తాత్కాలికమునగ ఉఊపళ 
మించు తలనొప్పికి మంచిది. మూత్రము జారీఅగుట చే తగ్గు తలనొప్పులకు పని 
చేయును. 

ఎపీెఫీగస్‌ :-_ఎక్కు_వ పరిశ్రమవలన కలిగినచో మంచిపనిచేయును. 


మెశ్రా సెన్‌ Cyclamen :—ఉఊదయమున బుతుకాలమందు వచ్చు నొప్పు 
లకు మంచిది, 

ఎన కార్షియమ్‌ మనో పర్మిశ్రమవలన కలిగినచో వాడదగును, మలబద్ద 
ముండును, 

కాలీఫాస్‌ :---మనో పర్మిశము బఎక్కు_వచేయు వారికి మంచిది, ముఖ్యముగ 
ఏడ్వ్యాధ్దులకు బా-గా పనిచేయును, అలసటపాందుట చే కలిగినను చాతనెప్పూ 
లకు (.Jervous headaches) పనిచేయును, 


కాలీమూర్‌ :----మలబద్ధముతో కరాడియున్న చో వాడదగును, 

చేటంసల్ఫొ వ -_ వెైతో్యో్యటేళముచే కలిగి పసరువమనమ్ము. తలతిరుగుట 
"ముదలగు మెత్యలక్షణములున్న చో బాగా పనిచేయును. 

స్నేటంమూార్‌ బుతు కాలమంను బుకుదోపుముబే కలిగినచో ఆడ 
పిల్లలకు పనిచేయును. మలబదముతో కూడియున్న న్యు దీర్హనాప్పి అయినను 
కరాడ వాడదగును. ఊదయమున ఎక్కు వగును, 

-ఫ్యర్రంఫాస్‌ :-.-అజీక్ట పదాక్టములతోకూడిస వమనమున్ననుు కణతలు 
బద్దలగునట్లు కొప్పియున్న న్కు కదలినచో ఎమ్ము_వెనను వాడదగును, 

మెగ్నీ షియాఫాస్‌ వ ---కండ్రముందర మిణజుకుమిణుకు మును 'వెలుతురులు కన 
పడుచు, ఉప్ల్టో పచార ములవలన తలనొప్పి తగ్గుచ్చు చలి గాలివలన్క చన్నీ టివలన 
అభికమగుచో వాడదగును, 

కాల్మే_రియాఫ్లోర్‌ : _మలబద్దముతో కూడిన తలనొప్పికిన్సి వికారముతో 
కరాడియున్న పుడున్కు మధ్యాహ్నము అభధికమగుచు. సాయం కాలము తగ్గు 
దానికి పనిచేయును. 

సాంస్వినేరియా 200 :-__.. వెలుతురువల్ల న్కు థ్వనివల్లను ఆధికమగుచ్చు న్మిద్ర 
లోను తల గట్టిగా నొక్కి పట్టినను కాంతించుచుండును, 
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ఇవిగాక థాఫీ[కూడాా ఆగరికస్క్‌ కాక్యులస్‌్స్‌ కాలీసల్ఫొ చుదలగు 
వాటీనికూడ వాడవచ్చును, లేశకెసిస్‌కూడ మంచిదే. (ఎడమవైపు బోధలక్సు, 


18. ని దపట్టకుండుట Sleeplessness. 


లక్షణములు :---దీనిని (పత్యేక మొక వ్య్యాధిక౦ కు యితర వ్యాధులలో 
గలుగు నొక లక్షణమని చెప్పదగును. కలత నిద్ర నిదలో యేడ్సుటు, ఉలికి 
పడి లేచుట మొదలగు లక్షణము లుండును. తరుచు కెలలుకూడ వచ్చు 
చుండును. 


కారణములు 2 అజీర్ణము భయామ్ము మనోవ్యాధి, నీరసము కాఫీ టీ 

మొదలగునవి (తాగుట్క యితర వ్యాధులవలన కలిగిన అస్వస్థత, 
చికిత్స 3 

పిల్లలలో నిదపట్టకపోవుటను గురించి రెండవ అధ్యాయములో “నిది ను 
గురించి చూడదగును. 

ఎకోనెట్‌ :---మనోవ్యాకులతవలన నిదలేకపోయి కను నిద్రలో కెలవ 
రింత్క 'స్వప్ప ములు వచ్చినను దీనిని వాడదగును. శిశువులలో భయమువలన 
నిద్రపట్టక పోయినచో బాగుగా పనిచేయును, 

'బెల్లడొ చా :---నిద్రలో ఉలికిపడి లేచుటకు పనిచేయును, 


శీఇెామిల్లా —కోేపో(దేకముచే కలిగినచో పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. 
“Children with irritability.” స్థిమిత ముండదు. పిల్లవాడు తరుచు 
యేడ్సుచుండును. కాని యెత్తుకొనినచో నూరకుండును. 

నక్సువామికా :అజీర్ల్ణముచే కలిగినచో పనిచేయును. 

ది.కోపోడియమ్‌ ౩--పగలు నిద్ర; రాత్రులు ని దలేకపోవుటు. 

ఇగ్నోపియా :---విచారము భయమువలన న్మిద్రలేకహోయినచో తప్పక 
వాడదగును, 

' తూజా ఏంటి (తాగినందువలన కలిగినచో పనిచేయును, 

యాం (బ్ర గీషియా —వ్యా పార యోచనలచేగాని, నరములకు సంబంధిం 

చిన చాధలచేగాని ని్నిద్రపట్టనపుడు వాడదగును. 


చె ప్రిపీడియక్‌ (Cypripedium) :---చిన్న పిల్లలు రా(క్రులుకూడ ని (ద్ర 
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పోక పడుకొని నవ్వుచు ఆడుకొనుచున్న పుడును సంతోవకరయమెన భావ 
ములు తేట్టుచు ని భపట్టనప్రుడును పనిచేయును. 

ఓపియం :—మగత్క నిద్రమత్తు బద్గకము కాని నిదపట్లబు. పిల్లలకు పెద్ల 

= ఠి w op ఇ 

లకుకూడ పనిచేయును. 

ఫెర్రంఫాస్‌ :ర_క్ట్‌ క్షీణమువలన నిద పట్టకపోయినను 'సృప్ప్న్ర ములు 
వచ్చుచున్నను పనిచేయును, 

కాలీఫాస్‌ 2 —ముఖ సెహుధ ము, ఆవలింతలు, ఒడలు విరుఫులుండును. కాని 
నిదరాదు. మనోపరిశ్రమవలన గాథని(ద పట్టదు 

"న్మేట్రంమయూర్‌. ని దపోవలెనని (భాంతి యుండును, కాని నిద్రపట్టదు. 
ఏవిచో ఆలోచనలు తట్టుచుండును. నిద్రలో నోటినుంచి చొంగ అధికముగ 
కారుచుండును. ఊదయెమున లేచుసరికి బడలికగా నుండును, 

న్నటం'సల్ఫ్‌ *—సృప్న ము లభికమ౫గ వచ్చుట, నిద్రనుంచి భయపడి 
లేచుట నోరు చేదు, 

చైలిషియా భయంకరమైన స్వప్పృములు ఉఊలికిపడుట్క కలవరింతలు 
పగలం నిద. 

ఇవిగాక పల్పటిల్లా సేపియ్యా సల్‌ ఫర్‌, కాఫీ కూడ్యా మెనీ షి యాఫాప్‌ 
కన్న బిస్‌ ఇండిక్కా ప్వాసిభ్రోరా ఇన్‌ కార్నేట్యా చజెల్‌సీిమియం, సీమిసి 
వ్య్యూగా కూడ వాడదగును, 


19. వీర్యనష్టము Spermatorrhoea. 
టె 


ఈ వ్యాధి సాభారణము౫ విద్యార్థులలో నెర్కు_వ కలుగు చుండును, 
వయసువచ్చిన పిల్లలలోనుు కొందరి ఆయువకులలోను కనిపించు చుండును. ఈ 
వ్యాధి (ప్రమాదకర మెనదనియే చెప్పవచ్చును, దీనిని నిర్గ తుము చేసినచో (ప్రాణ 
హానికూడ సంభపించును. మనుజునకు బలము వీర్యము, అట్రేవీర్యము నష్ట్ట్హమె 
నచో బలహీనుడగును. నిద్రలో 'సప్ప ములు నచ్చిన గాన్ని స్టషప్ప ములు 
లేకుండగాని స్రలనమగుచుండును. మరియు మూ[తముతో గలిసిగాని, మూత 
విసక్ట్య్వనానంతర ముగాని వీర్యము పడిపోవు చుండును. 

లక్షణములు :---సంతోపము. లేకపోవుట జ్ఞాపకళ క్తి క్రీణించుట్క నీర 
సము నడుము కాళ్గులాగుట్క అజీర్ణము మలబద్దమ్యు ఉఊల్లాసముగ తోడి 
వారలతో మాట్లాడుటకు యిచ్చలళలేకుండుట్క తలనొప్పు, కండ్లు దించుకొని 
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పోవుట్క రక్తము క్షీణించి పాలిపోవుటు హృదయడౌార్చల్యము గుంజెలలో 
దడ--- ఈ మొదలగు లక్షణములుండును. నంభోగళ క్తి నశించును, 

కారణములు విద్యార్దులు తరుచు శృంగార కావ్యములు నవలలు చదు 
వ్రుథతు, చెడు సవావాసములదే ముస్ప్వమెధునము ముదలగు దురలవాటులకు 
లోనగుట్క నీతిదూర మెన సంభా వణలను చేయుట ఏనుట్క ేహాపరి[ళమ 
చేయక రాతింబగళ్ళు చదువుచుండుట---ఈ కారణములచే విద్యారులలోే 
నీవ్యాధి కలుగుచుండును." (క్రిములవలన చర్మవ్యాధుల్లు జనించుట చే పిల్లలు 
అంగమును గోకుచ్రు ముందుకు వెనుకకు లాగుచుందురు. ఇట్లుచేయుటబే 
తాత్కా.లికముగ ఊపళాంతియుండి సుఖముకలిగిం-చినన్కు దుక్టుణములం 
జనించును, అజీర్ణము మలబద్ధమ్యు మనోవ్యాధి అధికముగ ఆ సంభోగము 
చేయుట ..ఇవకూడ యి రోగమునకు కారణములే. 

చికిత్స న 

ఈ రోగము చికిత్సకు సాధారణ కుటుంబ క్రైద్యమువై ఆధారపడుట 
కం శు అనుభవముగల _వెద్యునకు చూపించి 'సలహాపొందుట మం-బది. 

సాఫిసేగియా ee వ్యాధికి ఇచవాలామంచిది. ముస్టిమెధునము ముదలగు 
దురలవాటులబే కలిగినదానికి బాగా పనిచేయును. రాతులు స్లలనమగుట్కు 
జ్ఞూపకక క్తి క్రీణించుట్క కండ్లు దించుకొనిపోవుట్క నీరసమ్కు నడుములాగుట 
వీటికి అద్భుతము పనిచేయును. సంభోగళ క్తి నకించినపుడుకూడ బాగా 
పనిచేయును, 

మెనా :---రా/క్రులు స్టలనమగుట్టు అజీర్టమ్యు ఉల్లాసము లేకపోవుట, 
నీరసము--- ఈ లవ్షణములకు చాలా మంచిది, 

ఫాస్‌ఫారిక్‌ యాసిడ్‌. :_ ఈ వ్యాధివలన నీరసము కలిగినను కా మో(బేకము 
నశించినను పనిచేయును. బురలవాటుచే పిల్లలకీవ్యాధి తటస్టించినచో జాగా 
పనిచేయును. 

చెలేనియమ్‌ Selenium :— నిద్రలో వీర్యస్టలనమగుట, అతినీర'సము, 
కాళ్లు, చేతులు ముఖము కృశించుట్కు "సంభోగ కాన సంభోగించు 
టకు అశ _క్షత్య మలబద్ధము ఉదయమున లేచుటతోడ-నే తల తిరుగుటు-_ 
యోగా గుణములకు పనిచేయును. ఇది ముఖ్యముగ వాడవలసీన జ ”హభము. 

సాలిక్సున్నైగా : దీని మాత్సద్రావకము మంచిపనిచేయును. ముప్పది 
చుక్కొ_లువరకు వాడవచ్చును (ఛటర్హీ గాభ (క్రాసీర్సిం 
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-లకోపోడియమ్‌ కడు పుబ్బరముు  మలబద్దము మనస్సునకు ఉఊల్లా 
సము ం లేకపోవుట, జ్ఞాపకశక్తి క్రీణించుట్క సంభోగశ క్తి లేకపోవుట --వీటికి 
బాగా పనిచేయును. 

“Lycopodium is one of out best remedies for impotence.” 

— Nash. 
'సేబాల్‌ స్మెరులేటా (542021 Serrulata) ఏ----ముప్టిమెధునము వల్లను 
అతి 'సం భోగమువల్లను, కలిగిన వీర్యనష్టమున కును; ఫుంసత్వము శ్రీణించి 
పని చేదయయును, 

"డాముయానా :---మంచి రసాయనము 

కాలీఫాస్‌ వ... నరముల దుర్చలత్వమును పోగొట్టును, దుగలవాటులచే 
కలిగినచో బాగా పనిచేయును, 

న్మేటంఫాస్‌ :---వీర్యము నీళ్ళవలె పలచనగును, స్టలనమైన పిమ్మట నీర 
'సము వణుకు ఉండును. 

కాల్కే_రియాఫాస్‌ :---నీరసమునకు మంచిది, శరీరమునకు బలము నిచ్చునా, 

సె[రంఫాస్‌ మంచి రసాయనము, 

ఇవిగాక నక్చువామి తౌ కేంఛారిస్క్‌ కోనియం, పాటినాా మెస్నీ సియా 
ఫాస్‌ కూడ వాడదగునుం కాల్కేరియా'సల్‌్‌ ృ కూడ వీర్యనస్తమునకు నపుం'స 
కత్వముసకు వాడినచో మంచిపని చేయును. 


20. ఇజ్బలు? పుండ్లు : కాల్పులు. 


(పారంభమున డెబ్బవలనగాన్సి కెట్లు వలనగాని రకము కారునపుడు 
దానిని ఆపుజేయుట ముఖ్య కర్తవ్యము, చిన్న దై నచో గట్టిగా నొక్కి_ పట్టిన 
యడల రక్తము కట్టును. లేనియడల కాలెండ్యులాగాన్సి హౌమామెలిస్‌ గాని, 
ఆర్నికాగాని--వీటి (ద్రావకము (౬౦౪౦) లను వాడీనచో రక్తము కట్టును. 
లేక ఫెరంఫాస్‌ పొడుమును వాడినను రక్తము కట్టును. దీనిని బాడినచో 
పుండుకూడ తృరలాే మానును. 

ర _క్రొము కోట్రెన పిమ్మట అన్య సవా మా తకుండ పుండును పరిశు(భ ముగా 


కడుగవలయును, తరువాత కాలెండ్యులా (దావ 'ముగానిి ఆహివూమెలిన్‌ 
గాని మాానిస్‌ గాని చేస్టలైన్‌లో కలిపి (వాయుచు కట్టుకట్టవలెను, దీని 
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వలన చీము పట్టకుండ ఆపుజేయును. ఒకవేళ చీముపట్టినచో "హాపార్‌ సల్ఫ్‌ 
గాని సెలీపియాగాని వాడతగునుం 

దెబ్బలకు నొప్పులకు ఆర్ని కాగాని, బెల్లడోనాగాని వాడినచో బాగుగా 
పనిచేయును. 

చున (వాస్‌న మందులతోపాటు, లోపలికికూడ ఆర్ని క్యా “కామూ మెలిస్‌, 
ఏకోనైట్‌ా ఫెర్రంఫాస్‌ వాడవచ్చును. 

ఇవిగాక 'బెల్లిస్‌ పెరిన్ని స్‌, మహోౌసపెకకమ్స్‌ స్తాఫిసేే గయా రూట్యా రూస్‌ 
టాక్‌ న్య కాలీమార్క్‌ కాల్కేరియా సల్ఫ్‌కూడ వాడవచ్చును, 

కాల్పులకు యుర్చీకాయు రన్స్‌ గాన్ని 'కేంథారిస్‌ (దావకముగాని నాడ 
దగును. లేడా మిథిలేశుడ్‌ స్పిరిట్‌  ఇంట]ెనే కాలినచోట చేసినచో పుండ్లు 
-చీముపట్టుక త్వరలో మానిపోవును, 

సున్నపు లేటలో కొబ్బరినూనె వేసి బాగుగా చిలికి కాలిన పుండ్లకు 
(వసినవో మంచి పని చేయును, దీనినే మనవారు “నవనీతము, ఇంగ్లీషులో 
దీనిని ‘Carron 011” అందురు, 

పుండు కాల్పులు (పమాదమెనచో అనుభవముగల ెద్యుని సహాయము 
పొందుట మంచిది, ఇవి -ఏము పట్టినపుడు కాల్కేరియాసల్‌ృ్‌ వాడినచో 
అద్భుతముగా పనిచేయును, 


ఆరు మ కీత్‌ 
వస్తుగుణదీపిక 


ఈ పుస్తకములో (వాయబడిన వ్యాధులకు, నూచీంపబడిన జ "వధథము 
అలో ముఖ్యమగు సారూప్య జు”హభములు 4&1, లవణములు 12 (పత్యేకించి 
వాటి గుణములను 'సం్గగహాముగా నీ (పకెరణములో (వాసియుంటిని ఈ 
(వాయణడిన జిెవభములు యిందు నూచింపబడిన రోగములకేగాక యింకా 
త రోగములకు సుఖరోగములకు మొదలగు అనేకవ్యాధులకు పనిచేయును. 
కానున యీ వస్తుగుణదీపిక ఆయా జెపధములను గురించి వారిగా తెలుప 
బడినదని (గహిందరాదు, ఈ పుస్తకములో (వాయబడిన రోగములకు మాత్రమే 
ఆ బెవుధము లెంతవరకు పనిచేయునో ఏయీ రోగములకు ఏయి గుణముల 
మీద పనిచేయునో (వాయబడియున్న చి, లవణములు 12 తో సహా యిందు 
(వాయబడీన ర్‌8ి ఓ "హభములను దగ్గరయుంచుకోని జా(గ త్త పెట్టుకొన్నచో 
యిందుండు సమస్త రోగములకు సాధ్యమగునంతవరకు (ప్రతివారును స్వయము 
గానే చికిత్స చేసుకొనవచ్చును, 

ఎకోనెట్‌ 
Qe 

ఇది ముఖ్యముగా ర క్రప్పుప్టి గలవారికి, లావుగా నుండువారికి పనిచేయును, 
ఈ రోగికి శరీరకస్ట్రమువలనగానిి మానసిక కెష్టములవలనగాని భయ మెక్కు 
వగా నుండును, ముఖ్యముగా చనిపోవుదునను భయముండును, మనస్థిమిత 
ముండదు, శీతగాలి తగులుటవల్లన్కు జలుబుచేయుటవల్లను కలుగు సమ స్ప 
వ్యాధులకు (పధానాసభము. జలుబుబేసి రొంపపట్టి ఊపిరాడక చాధపడు 
చున్న పుడు పిల్లల క మోఘముగ పనిచేయును. పీనస్క జ్వరము దగ్గు పొంగు 
కళ్ళిదగ్తు (Bronchitis), కయ న్యూమోనియా గళీ(గంధిరోగము గండ 
మాల్క కింకిపొయునవు మొదలగు చ్యాధులన్ని టిలోను | ప్రధమావస్థలో దినిని 
వాడినచో వ్యాధియొక్కా ఈఉ బెక మును తస్తించును, దీని జ్వరములో శరీరము 
"వేడి తాపము ఉండును, కాని చెమటలుండను. జలుబుచే కలుగు కండ్లవ్యాధు 
లక్కు పండ్లవ్యాధులకుు కర్లనోగములకుకూడ బాగా పనిచేయును, మూత్ర 
కృచ్చ్రమ్సు మూ(త్రబంధనముు మూ[తము విడుచునపుడు బాధ మొదలగు 
మూ-(త్రచ్య్యాధులకుకూడ మంచిది. మూ+త్రద్వారమునుంచి నాసికా ద్వారముల 
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నుంచి కలుగు రక్త సౌవములకో మంచిది. దీని లక్షణములు రోగి ఎడమ(పక్కా.న 
పరుండినచో ఉేకించుచుండును. సన్ని పాతజ్వరము మలేరియాజ్వర ములలో 
నిది సనిచేయదు, 


ఎధూసా సె నేపియమ్‌ 


ఇది నరముల బలహీనతీగలవారికి మంచి పనిచేయును, వీల్లు కక్కు_లకు 
అమోఫఘుయమెనది, పాలు (తాగినవెంటనే పిల్లవాడు కెక్కు_కొనుచుండును. లేదా 
కొంచము సేపు యిమిడినను "పెద్ద పెరుగుబిళ్ళలవలె డోకుకొనును. వమనయెన 
ఇంట]నే మగతవచ్చును. నీరసముగానుండును. దంతములు మొలచు కాలములో 
కలుగు వికారగుణములకున్సు క్షీరాలసకము (Infantile cholera) లే 
పలుగు వాంతులకు విరేచనములకుకూడ బాగా పనిచేయును. దీని కంపము 
లలో (Convulsions) కండ్లు (క్రిందికిపోవుట్క తల వెకి యు త్తలేకపోవుట, 
ముఖము దించుకొనిపోవుట్క బొటనవేళ్ళు కొంకరలుపోఖ్రుటు--యీో లక్షణ 
ములుండును. దాహాముండదు, 


యాంటిమోనియము టార్జారికమ్‌ 


ఇది ముఖ్యముగా పిల్లలకు వయసుముదిరిన "పెద్దవారికి బాగా పనిచేయును. 
ఊపిరితిత్తులమోద అద్భుతముగ పనిచేయును, పిన్న వారిలోగాని, “పెద్దవారిలో 
గాని కఫము పేరుకొని గొంతుకలో గురగురలాడుచుు భాతి నొక్కి_నట్టుండ 
శ్యాసావరోధభము కలిగినపుడు, శేమ్మము చెలువడక బాధ పడునపుడు అమా 
ముగా పనిచేయును. ఉబ్బసము న్యుమోనియా భోజనానంతరము కెలుగు 
ఏకారము వాంత్తి పీల్లలలోవచ్చు కోరింతదగ్లు కొళ్ళిదగ్గు కింకవాయు నో 
(Croup )—వీటికన్ని టికి మంచిది. కలరా వ్యాధికికూడ మంచిది. రోగికి 
నిస్తాాణ్క మగత అధికముగ నుండును. పాలవలన రోగ మధికమగుచుండును, 
మళూచిలో సిడి దివ్యాహభము, (పారంభమున వాడినచో మంచి పనిచేయును, 
పాంగుకుకూడ వాడదగును, 


రూ పి స్‌ 
ఇది ఊబ్బురోగములకు (పథధానౌాప.ధము, పిల్లలకు వద్చు కపొలజలంభరము 


నకు (Hydrocephalus), జలోదర మునకు డివ్యాహభము. మూత్రము "స్వల్ప 
ముగా వెడలుట్క చాహాము లేకపోనుట.--:౨ా లక్షణ ముబుగల ఊబ్బు వ్యాధిలో 
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బాగాపనిజేయును. విసర్పి, చెర్వేపు దద్దుర్లు (Urticaria) మొదలగు చర్మ 
వ్యానులకొ, డి ఫ్టీకియాి అను కంఠ వ్యాఫికిని మంచిది. దీని బాధలు కుట్లు 

చున్నట్టుండి మంట లుండును. పిల్లలకు బాధ లేకుండ అ(ప్రయత్న ముగ నగు 
కలదని ఏరోచనములకో న చేయుటచే జనించు బాధలకుకూడ వాడ 
దగును, విడుపు జ్వర ములోేకూడ పనిచేయును. దీని లక్షణములు తాకుట 
చేతను 'వేజివల్లన్వు నిద్రపోయి లేచిన పిమ్మటను ఊ(దేకించుచ్చు చల్ల దనమువలన 
క పశమించుచుండును. కర్లకోగములక్కు మళకూచిలో కను రెప్పలు పొంగరించి 
కన్ను లు మూ సికొనిపోవున పుడుకూడ పనిచేయును. 


ఆర్ష కా 


ఇది డెబ్బలకున్కు జెబ్బలవలన శరీర మంతయు నలగ గొటినట్లుండిననుు దెబ్బ 
లచే గలుగు నొప్పులకు ర_క్ష(సావములకు మూర్చృక్కు గాయములచే గలుగు 
ధను ర్వాతమునకు అమోఘము పనిచేయును, దీనిని లోపలికు వైకికూడ వాడ 
వచ్చును. పిల్లలకు వచ్చు పొడిదగ్గు కోరింత దగ్గులకుకూడ మంచిది. దగ్గు 
వచ్చుటకు ముందు పిల్లవాడు యేడ్చును, మరియు దగ్డున పుడు మురక్కు_నుంచి 
ర_క్రముకూడ పడుచుండును. సన్నిపాత జ్యరములో సంధి లక్షణములకు 
రోగికి స్మారకము ఫూర్తిగాలేక మత్తుగా యున్న పుడు మలమూ[క్రము ల్యప 
యత్న ముగ పోవునపుడు బాగా పనిచేయును, డెబ్బల కారణములచే జీర్ణ 
కోశము చెడిన అగ్ని మాంద్యమునకుకూడ పనిచేయును. గాయముల వలన 
గలుగు మెనింజిటీస్‌ నకు కండ్ల జబ్బులకు మంచిది. దెబ్బలచే గలుగు తలనొప్పు 
ఖకూ వాడవచ్చును. 


ఆర్పనికం౦ 


ఇది శ్వాసకోశములమోద అద్భుతముగా పనిచేయును. ఉబ్బసమునకు చాల 
మంచిది. రోగికి ఊవీరాడకా తల పల్లముగా బెట్టి పరుండలేళ లేచికూర్పుండు ను, 
శ్రా 1_8 గంటలమధ్య దీని లక్షణము లం(టేకించుదుండును. రోగికి స్థమితేము 
లేకపోవుట నిస్త్రాణ మంటలుయుండును. శరీరము మంట, దప్పి ఆహారమం 
దయిప్ప్యము---ఈ లక్షణములుండు ను, జీళ్లకోళశముమోదకూూడ పనిచేయును, 
ఏ కొద్ది ఆహారము తినినను ఎమా(తము పానీయము (తాగినను కడుపునొప్పి, 
వాంతియుండును. అతిసారమువక (గవాణిక్సి సన్ని పాతజ్వర మునక మన్యపు 
జ్వరమున కుకరూడ పనిచేయును. దురద్భ మంట్క రసితోకూడియుండు గజ్జి, 
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ఎన్టిమా ఒరుపులు (Chilblains) మొదలగు చర్మవ్యాధులకు మంటతో 
కరాడియుండు నేత్ర కంఠ (Diphtheria) రోనగములక్కు న్యూ మోనియా, 
ఊబ్బ'సము క్షయ మొదలగు శ్వాస కాసరోగములక్కు రొంపకుకూడ చాల 
మంది. దీని లక్షణములు చలిగాలివలనగాన్సి చల్లని పానీయమువలనగాని 
ఈ(బైేకించుచుు, ఉఊబ్లో పచార యులవలన ఈఆపళమించుచుండును, ఉబ్బు, జలోద 
రమునకుకూడ పనిచేయును. దప్పియుండును. 





బామ్‌ సియా 
లు 

ఇది రక్షముమోద బాగుగా పనిచేయును. అపరిశుుభమెన జలము(తాగీనను 
అపరిశు భయెన ఆహారము భుజించినన్కు ఒకవిధమొన (కిములబే రక్తముబెడి 
వివవ్రూరితమగును. అట్టిసితిలో ఈ ఒఓ"వభమును వాడినచో ర క్రమును శుభ్ర 
పరచి శరీరమును బాగుచేయును. కావుననే సెకారణములచే జనించు సన్ని 
పాతజ్వర ము చలిజ్యరముల కిది అమోఫఘయమొవది. అందు ముఖ్యుము-గా సన్ని 
పౌతజ్వరమున కిది సంజీవివంటిడి, చలి వణుకు శరీరమంతేయు నలగగొట్రినట్టు 
నొప్పులు నిస్తాణ, మగత కుదురులేకపోవుట్క యిటుఅటు కొట్టుకొనుటి 
నిద్రపట్టకపోవుట్క ఏదియో నాణంగకొనుట్కు జవాబుసరిగా చెప్పలేకపోవుటు? 
తాను రెండుభాగముల[కింద విడగొట్లబడినట్లు చెప్పుట్క కడుపుబ్బరమ్సు అతి 
సారము మలము మూ(త్రము చెమటకుకూడ వాసన కలిగియుండుట __ యా 
మొదలగు లక్షణములకన్ని టికి సన్ని పాతజ్వరములో అద్భుతీము-గా పని చేయును, 
మరియు తలనొప్పి, నిస్తాాణ. మూ(తేము జారీగా కాకపోయిన ప్పుడు చలిజ్వర 
ములోన్సు రక్తము విసపూరితమైనపుడు డిఫ్తీరియా. వ్యాధిలోను కూడ 
పనిచేయును. 


బేరిటాకార్‌ | 


ఇది పిల్లలకు చాల ఉపమయోగయెన జెవహభము, జ్ఞైపకళ క్రి బోగుగాలేని 
పిల్లలకు మరుగుజ్జు పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. ఈ పిల్లలు మూనసికముగను, 
శారిరకముగను మిక్కిలి నీరసముగ నుందురు. వీరికి శరీర సౌష్టవ ముండదు, 
తల సిపరీతముగ ెద్దదగుట్టా యితర అవయవము లభివృద్ది చెందక యుండుట. 
చిక్కి పోవుట (Marasmus)}, రికెట్స్యి కపాలజలంధరమూ మొదలగు వ్యాధు 
లకు పనిచేయును. గలేగంధి రోగమునకు (Tonsillitis) (పథానావభము. 
కంఠమునండలి (గ్రంధులు వాచ్చి చీము పట్టినపుడు పనచేయును. కొండనాలుక 
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నస గళ్యగంధి రోగమువలనను పిల్లలకు వచ్చు దగ్గులకు మంచిది. 
ఏమాత్రము చలిగాలి తగిలినను వ్యాధి అధిక రు పుంటునుం స. కీ నస దోగము 
నకుకూడ బాగుగా పనిచేయును. 


బెల డోనా 
aa) 


ఇది పిల్లల రోగమునకో కే మామిల్లా (Chamomilla)తో సమానముగా 
పనిచేయును. (Belladonna is one of our best remedies in the 
diseases of children even vieing with Chamomilla.) దీని 
నో౫ మూలం అకస్మాత్తుగ వచ్చుచు పోవుచుండును. ఒక నిమివము కులాసాగా 
యుండి కండవ నిమివములో సుస్టిగా యుండును. ముఖ మెరగాన్సు 
వెచ్నగానుండుట ముఖ్య లక్షణములు. రకము శిరస్సున కెక్కు._వ౫ (ప్రవ 
హించుటచే తల వేడిగా నుండును, తలనొప్పి, ఈ నొప్పీ _ముంచుకు వంగి 
నను పరుండినను అధికముగుచుండుకు వాపు నొప్పీ, యిరుపులతోకూడి 
యుండు "నే తరోగములక్క మూ=ర్భ్చలక్కు కోరింత దగ్తులకు చంటిబిడ్డ గుణము 
నకు నొంతుక వాచీ గుటక వేయలేకపోవు నోటిరోగ ములకు, ట్‌ స్తీకయా, గవ 
దలు పొంగ్కు విసరి, స్కా-న్లెట్‌ జ్వరములకు మూత మయత్న ముగ 
పుడుట్క మూ[తబంధనము మొదలగు మూ (లే వ్యాదులకు న్యు వెరానియా 
(ప్రధమ దశలోన్సు కుఫాయిడ్‌ జ్వరములో తీవమెన సంధి లక్ష్షణములక్య్కు 
తలనొప్పితోకూడిన సాధారణ జ్వరములకు బాగుగా పనిచేయును. దీని లక్ష 
ణములు సాయంకాలము మూడుగంటలకునుు అర్ల్షరాతివేళయందును పరుండి 
నను ఎక్కు_వగుచు కప్పుకొని యుండినచో తగ్దుచుండును. (పారంభదళలాశి 
కురుపులువేయుటకు వూర్వము యెరుప్రు చాపు నొప్పియున్న పుడు దీనిని 
తక్కువ పా శెన్సీలలోవాజిన వెంటే హారించును,. 

బె ఎయోనియా 

పిల్లలకు వేసవి కాలములో కలుగు ఉడుకు విరేచనములకు బాగుగా పని 
చేయును. న్యుమోనియాలోన్సు కల్లిదగ్దు (5202060165) లోగోను ఊపిరితిత్తులు 
శాడిపోయ్యి దగ్గుబే బాభపడుచు కఫము వడలకయున్న పుడు వాడదగును, 
నోరు ఆర్పుకొనివోయి దావా మధికముగనుండును._ విరేననానుమానములేని 


మలబద్గమున కో మం-ిడి. మేహావాతపు నొప్పులకు దివ్యాహభము. నడుము 
నొప్పికి పనిచేయును. దీని బాధలన్ని యు 'వేడివల్లన్సు కెదలికవల్లను ఊజేకించు 
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మలా భూ మ లు. దట. త ద దారా వ బల దా అముము మనా. జతలు యయ వము చ హాం. 





ల. చానా దయం. య దలు. దాన ల ద. తలల శమ. బు మ... య ాజమత జనల పతతాతన తను. త రయ. నప కామమును 


చుండును, జీర్ణకోశ ముమోద పనిచేయును. వేసవికాలములో అధికముగ భుజం 
చుటవలన కలుగు అజీర్ణమునకు మంచిది. దగ్గు అజీర్లముతో కూడిన జ్వరము 
లక్కు యలబ వన్య సతి లక్షణములతోకూడిన సన్ని సాతే జ్వరములకు 
వాతదగును, 


కేంథారిస్‌ 


ఇది మూ[కేవ్యాధులకు దివ్యావభము. తరుచు మూ(త్రవిసక్ట్సనకు తొందర 
కేలుగుట్క మూః(తేద్యారము మంట్క మూ(త్రము స్వల్పము౫ బొట్లవలె పడుట 
మొదలగు లక్షణములతోకూాడిన మూ-(త్రకృచ్చ్ర ము, మూ+(త్రబంధ సమ్యు అక్కరి 
వ్యాధులలో బాగస-గా పనిచేయును, చె లక్షణములతోకూ డిన ల్లీ దగ్గు 
(Bronchitis) లతే కూడ వాడదగును. ఇంతేగాక యీ గుణములుగల 
ఏ వ్యాధికైనను పనిచేయును. నీటితోనిండి మంటతోకూడిి పెద్ద పొక్కు_లు 
బయలుదేరు విసర్పి రోగమునకు దుకద్క మంటతోకూడిన ఎస్టి మారోగమునకూ 
అద్భుతముగా పనిచేయును. ర _క్తోవిశేచనములకు మంచిది, వీర్యస్థలన మునకు 
పనిచేయును, ఏ అవయవములో "నై నను మంటలున్న పుడు వాడదగును. ఆసన 
ములో మూూ(త్రద్యారములో, గుండెలలో నోటిలో, కడుపుల (పేగులలో 
వముంటలున్న పుడు తప్పక దీనిని వాడడగును. కాలినపుండకు చర్శవాషాభులకో 
దీనిని — క వస 


కార్బో వెజిటాబిలిస్‌ 


ఇది జీర్ణకోశముమోద అద్భుతముగా పనిచేయును. కడుపు వాయువూరి 
తమ ఉబ్బరముగానుు నొప్పిగా నుండును, (లేణుపులు వచ్య్చుచుండు ను. 
(తేణుపులవలన ఉబ్బరము కొంత కగ్గుచుండును. మలబద్దము లేక అతిసారము. 
ముఖ్యముగా బలహీనులైన ప్‌ల్లలలాే కలుగు దుర్వాసనతో కరూడియంన్న విరో 
చనములకు పనిచేయును. ఆహారమం దయిప్ప్రము. ముసలివారిలో వచ్చు ఆబ్బ 
సము కళ్ళీ దగ్గులకు మంచిది. వృయవ్యాధిలో ఆఖరుదశలో వాడవచ్చును. చలి 
ఎక్కు_వగానుండి కాళ్ళు చేతులు చల్లబడినపుడు చలిజ్వరములో పనిచేయును, 
చిగుళ్ళేనుంచి, మూ(తద్వారము నాసికా ద్వారములనుంచి కలుగు ర _క్త( సావన 
ములకు మంచిది. (ప్రాణపోవుక రసములు నశించి రోగి క్షీణేంచియుండు 
పాండురోగములక్కు దురద్క మంట, చెత్తురుతోకూ డిన గజ్జకి, ఇెవిలో-దీముకు 
చెముడుకు కూడ వాడదగును. ఏరోగముమొక్కు చివర దశలాేనెనను శరీర 
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మంతయు చల్లబడి గోగి కదలలేక చనిపోయినట్లు పడియుండ్కి చల్లని శౌమ 
తంలు పోయుచ్చు చల్లని ఊపింతీయు చు, స్వరహీన మై, నాలుక చల్లబడ్‌ 
యున్న మహావాతములలో అద్భుతీముగా పనిచేయును. అన్లు వీత్తమునకు 
(Acidity) ఆధ్మాకమువకు (flatulence) దిప్యాహథము. దీనికి మించినది 
మరియుకెటిలేదు. ఈ రోగి తరచు ఏిసరమని కోరుచుంశుకు, 


కేమోమిల్లా 


ఇది బొలగోగములకు (పథానాపుధము, తరచు ఏడ్చుచు, ఎత్తుకొనినచో 
ఊరకుండు పిల్లలకును కారణము లేక కోపపడి సఏడ్చుపిల్లలకున్కు ఒకొచెంప 
వేడిగా ఎర్రగాన్కు శెండవచెంప చల్లగా పాలిపోయినట్లుండు పిల్లలకు కలుగు 
విగోచనములశేగాక్య యితేర దుభ్రణము లన్ని టికి అద్భుతముగా పనిచేయును, 
ఈ విరోచనముబం కోడి గుడ్డువాసనగలిగ్కి ఆకుపచ్చ గాను పల్చగ నుండును, 
కడుపునొప్పి పీనస్క శీత కాలములోవచ్చు దగ్గులకు చంటిబిడ్డగుణము చలి గాలి 
వలన కలుగు కక్షరోగముల్పు పండ్లరోగములు కోపముబే నిద్రరాకపోవుట, 
కెల్లీ దగ్గు కా సొర్టు-యోా వ్యాధులన్ని టిలోను వీల్లలకు బాగా పనిచేయును. 
ర్యాతు లధికముగు మేహవాత నొప్పులకు మంచిది, రా(తులు నిదలో పిల్లలకు 
వచ్చు పొడిడగ్గునకున్కు కోపకారణముచే కలుగు యేవ్యాధకై నను బాగా పని 
చేయును. ఈ రోగికి స్ట్‌మిత ముండదు, నిద్ర పట్టదు, చలిగాలి భరించలేడు, 
చలిగాలివలన జనించు బాధ లన్ని టికి మంచిది. కాఫీ మొదలగునవి వాడుట 
వలన కలుగు దుర్హుణములను బోగొట్టును, 


మైనా 


ఇది ర క్ష్యపావములకు బాగా పనిచేయును. ర క్షసావమువలన గాని (పాణ 
పోపక(ద్రవములు నస్ట్రపోవుటవలనగాన్సి కుక్లినస్థమువలనగాని కలుగు ఈబ్బుు 
పొండురోగములకు (25260212) ని స్పత్తువునకు అద్భుతముగా పనిచేయును, 
నిస్పత్తువచే కండ్లు చీకట్లు (శ్రమ్ముట్ట చెవిలో హోర ధ్వనులు ఉండును, 
పిల్లలు ముష్టి మైధునమునకు లోనె శుక్ల నష్టము, నపుంసకత్వము "మొదలగు 
వ్యాధులను దెచ్చి పెట్టుకొందురు. ఆట్రివాటికి బాగుగా పనిచేయును. వాత్తి 
కడుపు చాయువూరిత మె ఉబ్బరము, నొప్పియుండును. (కేణుపులవలన ఉబ్బ 
రము తగదు, ఆహారము సరిగా పచనముగాక అజీర్ణ పదార్భముతో కూడిన 
పనుప్రుపచ్చని నీళ్ళ విరేదనములకు మంచిది. విరేచన సమయములో నొప్పి 
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యుండదు, వాయు వధికముగ వెడలు చుండును. నురియు కార్హమ్ము 
ప్లీదామ్స పెద్దవగుటబే కలుగు వ్యాధులన్ని టికి పనిచేయును. కామెర్లకు 
మంచిది, దినమువిడిచి దినమువచ్చు మవ్యుపుజ్వర ములలో అన్ని అవస్థలలోను 
పనిచేయును. చలి వణుక్కు నిద్రలో చెమట ఉండుట, పిల్లలకు దీర కాలము 
_స్తన్యపానముచేయుట బే కలుగు దుర్భలత్య్వమునకో అమాఘహఘముగా పనిచేయును, 
సిక్యూటా విరోసా 

ఇది బాలురకు వచ్చు వాతరోగములకు బాగా పనిచేయును. పిల్లలు స్మ ఏతి 
లేక పడియుండు కంపములో బాడదగును. మూర్చ వంటివిడ్డగుణము అప 
స్మార ములకు మంచిది. నడుము ధనస్పువలె వంగి, నోటినుండి నురగలుకారు 
ధనుర్వాతమునకు (ప్రధానావధము. అజీర్ణమువలనగాన్సి దెబ్బలవలన గాని, 
(కిములవలనగాని కెలుగు _వె వ్యానులకు పనిచేయును. ఎగ్జిమా పంందలగు చర్మ 
వ్యాధులలోకరాశ _ పనిచేయును, ముఖుముమోదృ్భ తలమోద పసుపుపచ్చని 
-ఏముతోకూడిన పొక్కు_లకు మంచిది, 

సినా 

“It is of great advantage to us Homoeopaths to cure 
the little patie..ts.” — Nash. 

ఇది బొలరోగములను కుదుర్చుకుకు మిక్కిలి ఉపయోగకారి. ఇది అంత 
ములమోద బాగా పనిచేయును. బాలురకు కలుగు (క్రిమిరోగమునకు (పధా 
నొవుధము. ముక్క, ఆసనము దురద నిద్రలో పండ్లుకొరుకుట్క ఉలికిపడుట 
సరిమైన ని ద్రలేకోషోవుట్క కలతని(ద్ర, వటి గుటకలు వేయుట, ఒకప్పుడు అధిక 
మొన దొంగఆకల్సి ఒకప్పుడు అసలు అకలిలేకపోవుట, మూత్రము తెలుపు 
తరుచు మూ(తపిసక్టన --- ౦౫ ముదలగు (కిమిలక్షణములకు మంచిది. పిల్లవా 
జేదియో కావలెనని కోరుచుండును కాని చెప్పలేక ఎక్కువగా ఏడ్చుచుండును,. 
ముఖము ఒకప్పుడు ఎరగా వెచ్చగాన్సు చెంపలు యె[(ర్రగానుండును. ఒక 
సప్పుడు ముఖము పాలిపోయి కండ్ల ముందు -చక్రములవలె కనపడుచుండును. 
(కిములవలన గలుగు కూల్క అతిసారము, శయ్యామూ*(త్రమ్కు చంటివిడ్డగుణమ్యు 
వోరియా మొదలగు వ్యాధులకు బాగా పనిచేయును, కోరింతదగ్గుకు మంచిది, 

కుప్ర,మ్‌ 
ఈడ్పులకు (52505), తిమ్మెరలకు (C[1[p5), కంపములకు (005- 


కవు 911 








vulsions) (పథధానొహధము,. కలరా మొదలగు వ్యాధులలో కాళ్లు చేతులు 
తిమ్మెరలుగానుండి లాగుచుండుట్క కోరింత దగ్జులో శిశువు కొయ్యాబారి 
ఊపిరాడక ఉఊక్కి రిబిక్కి_.రియగుట్క కాళ్గుచేతులు మెలివేసుకొనుత్క 'స్మృతిలేక' 
పడియుండుటు, స్మృతి వచ్చిన పిమ్మట వమనమగుట్క చంటిబిడ్డగుణము, 
కోరియ్యా మూర్చ ధనుర్వాతము మెనింజిటీన్‌ మొదలగు వ్యాధులలో కలుగు 
యీాడ్చులక్కు కొంపములక్కు స్కా_న్లెట్‌ జ్వరములలోనుకూడ బాగా పని 
చేయును. దీని యూీూడ్పులు (వేళ్ళయందు ప్రారంభించి శరీర మంతయు 
వ్యాపించును, 


కాల్కైరియా కార్స్‌ 


ఇది పిల్లలకు ముఖ్యము గా వాడవలసీన జ ెపుధము, పిల్లలకు పండ్లు ఆల 
శ్యముగ వచ్చుట్క మొముకలుం బలహీనముగనుండి పిల్లవా డభివృద్ది చెందక, 
ఆఅంగఫసాష్ట్రవములేక చాలకాలమువరకు నడవలేకయుండు రికెట్సు వ్యాధికిని, 
కాళ్లు చేతులు సన్నగిలి శుష్కించ్చి చిక్కి_పోవువపుడును (Marasmus) 
మట్టి, సుద్ద మొదలగునవి తినుటచే పిల్లలకు కలుగు ఆజీర్లముు పాండురోగము 
నకును "పెరుగుబిళ్ళలవలె చెళ్లు వమనములక్కు పాలు (తాగిన వెంటనే తెల్లగ 
పలచగ వెళ్లు విరేచనములక్కు కండ్ల కలకకు, దీక్ట కాలము _స్టన్యపౌాసనముచేయు 
టే జీర్ణశక్తి చెడిపోయి దుర్చలులగు పారి గర్భికరోగమునకుు క్షయరోగము 
నకు గండమాల రోగమునక్కు కపాలజలంధరమునకు (Hydrocephalus), 
మలబడ్లిమునక్ఫు కామెర్ల కు కుక్క_ముండ్లు (Urticaria) మొదలగు చర్మ 
వ్యాధులకు బాగా పనిచేయును. ఈ రోగి మలబద్ద మున్న పుడే ఖులాసాగా 
వుండును, రోగికి శరీరమంతయు పుల్లని వాసన గలిగియుండును. దంతములు 
మొలచు సమయములో పిల్లలకు వచ్చు 'సమ_స్త రోగ ములకు దిప్యాపుధము. 
మంచి రసాయనము, 

చ 
డ్రోసిరా 

ఇది కోరింతేదగ్దునకు [ప్రధానాపహుధము- పిల్ల వాడు రాత్రి పరుండిన వెంటనే 
యెక్కు_వగుచు ఊపిరి ఆడక బాధించుచుండును. కొంతసేపు బాధించిన 
పేమ్ముట చివర వమనమువచ్చిన దగ్గు ఆగుచుండును, ఒకప్పుడు ముక్కునుండి 
నోటినుండికూడ రక్తము పడుచుండును, పొంగు పడినపిమ్మటవచ్చు దగ్గులకు, 
ర _క్తపుజీరతోకూడిన దగ్గులకు రొంప్క తుమ్ములున్న పుడు పనిచేయును, 
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యూఖుషియా 

ఇది కెండ్లజబ్బులకు ప్రధానాహధభము, కండ్లు మంటలు, నీరు కారుట్క దురద 
ఎరుపు ఒరుచుట్క వెలుతురు జూడలేకపోవుట్కు రెప్పలు మూతలుపడుట్క 
కండు ఫుసులుు---యూా మొదలగు లక్షణములకు అద్భుతము గా పనిచేయును, 

ఛం 
ఫువ్వులకుకూడ మంచిది. రొంపపట్లి వచ్చుదగ్లు తుమ్ములక్కు కండ్లనుంచి నీరు 
కారుకపుడ్కు పొంగు పడినపిమ్మటవచ్చు దగ్గులకు పనిచేయును. దీని దగ్గు పగ 
అధికమగు చుండును, 


జెల్‌ సిమియమ్‌ 


ఇది నరముల బలహీనతేగలవారికిని, పిల్లలకును బాగుగా పనిచేయును. ఈ 
బలహీనతచే శై ర్యములేక యితరులతో మాట్లూడంకంకు కరాడ భయపడు 
చుండును, పిల్లవాడు పడిపోవుదునను భయముచే కేకలువేయుచు తల్లినిగాని, 
దాడినిగాని గట్టిగా కౌగలించుకొనును, ఎక్కువ వణుకు యుండును, చలితో 
కరాడిన వణుకు కాదు. వణుకు రోగి యేడైన ఆధారముగ పట్టుకొనవలెవని 
యుండును, వణుకుకు ముఖ్యాపధము, వాత రోగములకు (Nervous 
diseases) దిప్వ్వాపుధ ము, కావుననే చంటిబిడ్డగుణము మూూర్చ్క అపస్మా 
రమ్ము కోరియా ముదలగు వ్యాధులలాగే బాగుగా పనిచేయును, మూత నాళ 
ముల బలహీనతేచే మూత్ర మ(పయత్స్న ముగ పడుట (Bneuresis), పిల్లలకు 
తగ్తుచ్చు సూచ్చుచువచ్చు జ్వ్యగమునకో (Remittent fever), వణుకుతో 
కరాడిన జ్వరములకు మనోపరి(శమవల్లను, ఎండవేడిమివల్లను ఆధికమగుచ్చు 
మూ*(తేము జూరీగాఅగుటచే తగ్గు తలనొప్పూలకును, అధై ర్యముచేతన్కు ఇభ యము 
చేతను కలుగు విచేదవములకునలి మంచి పనిచేయును, 

(గ్నాఫెటిన్‌ 

ఇది చర్మవ్యాధులకు బాగుగా పనిచేయును. ఈ చర్మవ్యాధులుగల పిల్లలు 
రాత్రులు పక్కలో మూత్రవిసక్టన చేయుచుందురు. ఎసి మూవ్య్యాధి (మం(త్రము)కి 
(ప్రధానావధము. పొక్కు.లనుంచి తేనెవలె చిక్కని (స్రావమున్న పుడును, 
పాక్కు లెక్కు_వగా నెత్తిమోద్క్య ముఖముమోద, మర్మ్శ్మస్టానములయందు, ఐవి 
చెనుకభాగమున బయలుబేరినచో మంచి పనిచేయును, పగుళ్ళకు దురదక్కు 
పుష్పిగోళ్తకు విసర్పికి మంచిది. జఠరకోశముమోదకూడ బాగుగా పనిచేయును, 
మలబద్ధమునకు దివ్యాపుధ ము, కడుపునొప్పి వులి_లేణుపులుు మలము ఉండ 
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a. 








ద. =. 


లుగా పడుట్క దుర్వాసనగల అజీర్ణ విశేచనములు చెవినుంచి వాసనతో 
కరాడిన _పావము----వీటికి పనిచేయును. చర్మవ్యాదులచే వృవణములు వాచి 
“పెద్దవగున పుడు పనిచేయును 

హెపారుసల్‌ . 

ఇది పిల్లల జబ్బులలో చాల (పాముఖ్యమైన కుెహభము. ఇది ముఖ్యముగా 
నగొంతుకరోగములలోను (గంధులమోడన్సు చర్మరోగములమోదనుు శ్వాస 
కోళముమోదన్కు జీక్షకోళముపూదవు అమోఘముగా పనిచేయునుం 

కురువుల్క్యు పుండ్లు, కాల్పులు గోరుచుట్టు (వణముల్బు (గంధులు-యేవి 
మైనను చీముపట్టుట (ప్రారంభించినచో దీనిని తప్పక చాడవలెను, -దీము'పట్టిన 
పొరత్కు_లతోకూడిన “సర్పి -చీమ్కు నెత్తురుతోకూడిన మంత్రపు పొక్కు_లు 
{eczema), చీముతోకూడిఐ గజ్జికురుపుల్కు -చీముపట్లిన స్థితిలో ౫ళ(౫ంధి 
రోగమువకో, గండమాలవ్యాధ్సి చన్నులువాచి చీముపట్టుట్క చెవిలో దుర్వా 
సనగల చీముకారుట మొదలగు వ్యాధులలోను] గవదకాయలు పెరుగుట 
(tonsils) చలిగాలి తగులుటచే జలుబుచేసి, రొంపపట్రి ముక్కులు దిబ్బడ 
వేస్కి కళ్లిరాక్క ఉదయమున అధికమగు దగ్గుతోకూడిన కింక వాయువు, 
(పారంభదశలో ర కమి శమయమెన కఫముతోకూడిన క్షయ చలిగాలిలో అధిక 
మగుచ్చు జేముతోకూడిన వర్షకాలములో ఊపళమిందు ఉబ్బసము కల్లి దగ్గు, 
బొంగురుకంఠము మొదలగు శాంసరోగములలోను, దీర్భ అజీక్ష దోగములోను 
అద్భుతముగా పనిచేయును, ఈ అజీర్ల రోగి పుల్లని పడార్లములను కోరుచుం 
డును. పిల్లవానియొక్క_ విశేదనమేగాక శరీరమంతయు ప్పల్లనివాసన కలిగి 
యుండును. విశేచనము బహుకొష్ట్రముమోద అగుచుండును. మరియు మూ(త్రమయు 
కూడ కొద్దికొద్దిగా (ప్రవించుచ్చు ఎంత సేపటికిని వభూ_్తిగాక యింకిను మిగిలి 
పోయినట్లుండును, 

ఈ రోగి తాకుడు నొప్పి చలిగాలి యంతమ్మాాత్రమును భరించలేడు, 
(Hypersensitiveness to touch, pain and cold air). ఇదియే ఈ 
జెవపభమునకు ముఖ్యలక్షణము.  కోరుప్రులలోన్సు (వణములలోను దినిని 
హాచ్చుపొాున్సీలో (ప్రారంభమున వాడినచో ఎదగకుండచేయును. తక్కువ 
పాశున్బీలో నిచ్చిన త్వరలో చితికి మానిపోవును. 


ఇగ్న షియా 


ఇది నరముల బలహీనతగలవారికి బాగుగా పనిచేయును, వాతరోగములకు 
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(Nervous diseases) దిప్వాపాధము, నరముల బలహీనత చేతను, భయము 
చేతను విచారముచేతను కలుగు కంపములకు ఈడ్పులకు మంచిది కావున 
దీనిని చంటిబిడ్డ గుణము, మూర్చ ఆపస్మారమ్యు కోరియా మొదలగు వ్యాధు 
లలో ముఖ్యముగ వాడదగును, విరేచన సమయమందెక్కువ బాధయుండును, 
(గవాణిలోే బాలుడేమా(త్రము తినికినను మలాశేయము పెకి వచ్చునపుడు అద్భు 
తముగా పనిచేయును. విచారమువలను భయమువలన ని ధ్రపట్టనపుడును 
మలేరియా జ్వరములోనుు మూ(త్రబంభనమునక్కు ఎక్కి_శ్లేక్కు మనోపక్మిక్రను 
వలన కలుగు తలనొప్పికికూడ బాడదగును. 


ఇపెకాక్‌ 
ఇది శ్యాసకోళములమోదన్కు జీర్ణకోళములమిదనుకరూడ బాగుగా పని 
చేయును. దగు కోరింతదగు, ఉబ్బసము, కళిదగు క్షయ  మొదలగువాటికి" 

Age రె? బి పసు 
దివ్యావధము, రొమ్ములు బిగబట్టుట్క గొంతుకలో పిల్లికూతలు, దగ్గుచే ఉక్కిరి 
బీక్కి_రిధ్రామె పిల్లవాడు  బాధపడుట, కొయ్య బొరుటు ఈ లక్షణములకు 
మంచిది. చలిజ్వరమునకుు ముక్కు, నోరు ఆసనము ఊపిరి తిత్తులనుంచి ర _క్ట 
(సావములకు (ప్రధానమైనది. పొంగులోకూడ పనిచేయును. పిల్లలలో (గ్రహా 
ణికి ముఖ్యావధథము. కడుపునొప్పితో కూడియుండు విరేదనములకు మంచిది. 
కడంపుబ్బరము (కేణుపులు యుండును. (త్రిప్పు వికారము వమనము వచ్చి 
నట్రాండుట---ఇవి దీనికి ముఖ్యలక్ష్మణములు. వికారము, చాంతితోకూడి 
a 
యుండు ఏ దోగమునకేనను వాడవచ్చును. 


కాలీబై క్‌ 


ఇది బలిసియున్న చారికి, త్వరలో జలుబు'చేయు పిల్లలకు పనిచేయును 
పిల్లలకు ముక్కునుండి చిక్క_ని జిగురువంటి తీగాలుసాగు (పావమున్న పుడును, 
నోటినుంచి చిక్కని జిగురువంటి తీగెలుసాగు కఫము తెడలునప్రుడున్కు ఆసన 
మునుంచి జిగురువంటి ఆమమా పడునపుడును అద్భుతముగా పనిచేయును. 
కావున యీ లక్షణములంగల దగ్గు కోచేరింతదగ్హ్రు కళ్ళిదగ్గు, కసం కింక 
వాయువు న్యుమోనియా మెందలగు వ్యాధులలో తప్పకవాడదగును. పొంగు, 
గళ్గంధిరోగమునకుకూడ పనిచేయును. కళ్ళిదగ్గుకు (Bronchitis) (ధా 
నాహభము. మరియు భోజనమెన పిదప నొప్పి బరువుగలిగి తీగాలవంటి పదా 
రము వమసమగునపుడుకూడ వాడదగును. దీనిబాధ లక స్మాత్తుగ వచ్చిపోవుచు 
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ఒకచోటినుంచి మరియుక చోటికి భబూరుచుండు ను, 
ఆ కోపోడియం 
(> 


ఇది ముఖ్యముగా జీక్లకోళశముమోదనా శ్వాసకోళముమోదను పనిచేయును, 
ముసలివారిక్సి పిల్లలకుకూడ మంచిది. దీనిని తరుణవ్యాధులలోకం కొ దీక్ట వ్యాధు 
లలో యెక్కు_వగ వాడుదురు, తరుణ వ్యాధులలోకూడ మంచిజే, జీర్ణళ_కి 
క్షీణించి. పిల్లలు చిక్కి_పోయి ముసలివారివలె అగుపడునపుడు బాగా పని 
చేయును, ద్‌ర్ప్ప అజీర్లరోగులక్కు కడుపు వాయువూరితమె పొంగరించ్చి ఉబ్బ 
రముగానుండి, గంరగురలాడుంవపుడు, మలబద్గమునకు కాలేయమునకు “సంబం 
ధించిన కామెర్లు మొదలగు వ్యాధులకు, ముక్కులు దిబ్బడవేసి ఊపిరి సలుప 
కండు కీనసరోగమునఠు, ఊపిరిిత్తులుచెడిపోయి బాధించుదగ్దు న్యుమోనియా 
త్రయ మొదలగు వ్యాధులకు మూ -(తకచ్చరము అళ్మర్కి మూ(త్రములో ఎర్రని 
యిసుక్యయుండుట మొదలగు మూ[తేదోగములకు మలేరియా జ్వర ములక్కు 
శిశువులకు ౫జ్ఞలలో చంకలలో మలినముబే చురద్క మంట్క రసికారు 
పొక్కులు బయలుదేరు అహిస్రూతనము మొదలగు చర్మబ్యాధులక్కు రా(త్రులు 
ని దపట్రకపోవునపుడ్కు డి ఫీకియ్యా గళేగంధి రోగములకు కర రోగములకు 
వాడదగునుం పిల్లలు యుప స్పహవాసముబే ముషప్విమెధునమునకు న 
ఫుంసత్వమును బోఇొట్టుకొని జీవితసాఖ్యమును లేకుండ చేసుకొందురు. అట్టి 
వారికి అద్భుతముగ 'పనిబేసి సంఖభోగళ క్తి నొసంగి (పాణదానముచేయగల 
దివ్యాసభము,. దీని చాధలన్ని యు సాయం(త్రము క మొదలు 8 గంటలవరకు 
అధికముగుచ్చు కుడివైపున (ప్రారంభించి యెడమవై పుకు వ్యాపించును. ఈ 
రోగి చీకటికి భయపడుచుండును. (పతిపనియుం- భోజనము నడక "మొదలగు 
నవన్నియు తొందరగా చేయుచుండును, 


మెర్కూ్య్యూరియస్‌ 
ఇది నోటిజబ్బులకు (పధానాహభము. నోరు వూత్క పుండుపడుట్కు పుండ్లు 
రసికారట్క మంట నోరు దుర్వాసన, నోటినుండి నీరధికముగ కారుట్క పండ్లు 
పోటు, పుప్పిపళ్గ్కు పండ్లు కొదలుట్క చిగుళ్ళు బాధ---ఈ మొదలగువాటికి 
దివ్యావభము, మరియు కొండనాలుక పెద్ద్డదగుట్క గళ (గంధిరోగము గండ 
మాల్య డి ఫ్టీరియ్యా పీనస్క గుటకవేయలేకపోవుట వీటికి చాలామంచిది. ఇంతే 
గాక గవదలకు (సథానావహభము. (గ్రవాణికి ముఖ్యాపధము, ఆసనము తిప్పు 
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మలాళయము మెకివచ్చుట, ఆకుపచ్చని విచేదనములు----వీటికి పనిచేయును, 
ఇెవిలో -వీముు పోటు, ర_క్రెసావమ్కు చెముడు మొదలగు కక్షరోగములకు 
చంటివిజ్ఞగుణము "న్నేతరోగములుు ఎస్టిమా కా మెర్టు స్కార్‌ లెట్‌ జ్వర 
ములో కలుగు నోటిపుండ్లు, పొడిదగ్హు పిల్లలకు దంతములువచ్చు సమయములో 
కలుగు విరేచనములు రా(తులు మాతమధథికముగ ఎక్కువసార్లు విడుచుట్క 
స్క_ర్వీ, ఆటలమ్మ---వీటి కన్నిిటికి బా-గాపనిచేయును, ఇదిచాలా ఉపయోగ 
కరమెన ఓ "వభము. 
నక్పువామికా 

జీర్ణకోళమునకు సంబంధించిన వ్యాధులకన్నిటికి అద్భుతముగ పనిచేయును. 
జీర్ణదోపముబే కలుగు దగ్గు, కోరింతదగ్తు, తలనొప్పి జ్వరము కడుపునొప్పి, 
మలబద్దము 'మొదలగువాటికిని సోమరితనము, ముప్పిమెధునముు అతిజారత్వము 
కాఫీ ఫుగాక మత్తుపానీయములు, అతిభోజనమ్సు వీటివలన కలుగు ఆజీర్లము, 
మలబద్ధమునకు దివ్యోహభము. ఇవిగాక రొంప్క పొడదగ్తు, అప స్మార ము, 
మూర్చ చంటిబిడ్డ గుణకు, కోరియాా నాఖిగుడకముూ ఉబ్బసము, 'కాెర్హు, 
ని దలేకపోవుటు be మృప్రమత్స ముగ పడుట--యోా వ 
కూడ పనిచేయును. అల్లోపతి జొెిపధము లెక్కు_వగ వాడివవారికి (ప్రధమ 
మున దీనిని ముఖ్యము విరుగుడు వాడదగును. మనోపర్మిశ్రమ అధికముగ 
కేయంచారికి బాగా పనిచేయును. దీనిని ముఖ్యముగ రాతి పరుండబోవు 
నపుడు చాడినచో మంచి పనిచేయును. 


కిపియమ్‌ 

ఇది పిల్లలకు బాగా పనిచేయును. మలబద్దమునకు  ముఖ్యపధముం 
మలము నల్లని వుండలుగా మేకపెంటికలవలె 'వెళ్ళునపుడు బాగా పనిచేయును. 
జీర్ణశక్తి చెడిపోయి, పిల్లలు చిక్కి_పోయ్యి ముసలిరూపము కలిగియున్న పుడు 
మంచి పనిచేయును. మగత అధికముగనుండి నిద్ర పట్టకపోయినన్యు మగ 
తతో కూడియున్న మూర్చ చంటిబిడ్డ గుణము, రదబాతము, యిీాడ్వ్చులు 
ముదలగువాటికి మంచిది. మూ -తబంధనమునకో కూడ పనిచేయును, నాఖి 
గుడకమానకు వాడదగును. 


ఫాస్‌ ఫరస్‌ 


ఇది శ్వాస కోశమాలమోద అద్భుతముగా పనిచేయును. రాాత్రియందును, 
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ఎడమ(పక్కొ_ పరుండినను అధికదముగుచ్చు కుడివైపున పరుండినచో ఊపశమించు 
సాధారణ దగ్గులక్కు కింక్క కోేరింతదనశ్తు ఉబ్బసము క్షయ వ్యాదులకు 
మం చిదెం న. చెడపోయియుండు _పెఫాయిడు, న్యు మోనియా 
జ్వర రములలోకూడ వాడదగను+ గొమ్ముమోద బరువు సెట్రినట్లుండి బిగపట్టి 
యుండును, మరియు చిమ్మి గాొఠం ములోనుంచి వ-ద్బివల్లు “ఐశేఐ వములగుతు 
ఏ-రేచనములలో "సగ్గుబియ్యపు పలుకులవలె పడుట్క సన్నగా పొడుగుగా, 
గట్తిగా కుక్క మలమువలె పడు తల పరేచనానంతరము మలాశయము 
మంట-_ వీటికి పనిచేయును. న నపుంసకత్వము ముక్కునుండి రకము పడుట, 
చెంప తుమ్ములు క్‌సస్త రికెటు వీటికిముం-చది, పులి కేణుప్త పులు దప్పి 
యుండును. రాత్రులు ఆకలి అధికముగ నుండును, 
పోడోఫిల్లమ్‌ 
౧౧ 

చేసదికాలములోన్సు ఉఆదయమున్క పిల్లలకు దంతములు మొలచు 'సమయ 
ములోను కలుగు వికశేచనములకు మంచిది, శ్షీరాలనకము (అనగా పిల్లలకు 
కలుగు కలరా విశేదనములు) లో అద్భుతముగ పనిచేయును, దీని విశేదనములు 
ెద్దవిగన్కు వాసనగయుండును, (గహాణీలోకూడ మంచిది. విశేదనకాలమందు 
గాని ముందుగాని మలాశయము వెలుపలికి వచ్చుచుండును, కెడుపులోన్సు 
(_పేిగులలళోను గురగురలాడుచుండును. పిల్లలు ర్మ్యాత్రులు నిద్రలో పండ్లు కొరు 
కుట్ట పండ్లచిగుళ్భు నొక్కు_ట వీటికిమంచిది. కామెర్లకు బాగాపనిచేయును. 
ఫిల్లలం పాలం వమనముబేసుకొనుట మూలుగుట్క కండ్లు సగము మూతేలు 
ఇకడుటు---.ఈ లక్షణములకు బాడవలయును, 

పల్పటిల్లా 

ఇది ముఖ ఇషు ముగా (కొవ్వుపడార్థములు అన-గా పాలు వెన్న పె-దలగునవి 
భుజించిన పిమ్మట కలుగు అజీర్ష క మయునకు బాగా పనిచేయును, జఠర 
సంబంధ మెన డోహుములకుూ మంచిది. ఇది (శ్ర య్ర్రీలకు పిల్లలకు బాగా పనిచేయును, 
కెడుపులో గురగురలాడుటు పొత్తికడుపులో బాధ వమనముు అతిసారము 
నకు మంచిది. మరియు రొంప ముక్కు_లు దిబ్బడవేయుక్కు రుచి తెలియక 
పోవుట్క నిధలో మూ(త్రవిసక్టనమగుట్కు పిల్లలకు పొంగులోన్సు పొంగుప డిన 
పిమ్మట కలుగు చెవిలో.—టీము చెముడు. మొదలగు కర్ణరోగ ములు ఎక్కిళ్ళు, 
ఒక నోటనుం-ది మరొకచోటికి తరుచు మారుచుండు మేహావాతభ్రు నొప్పులు 
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తరుచు రంగుమారు విలేచనములు---వీటికన్నిటికి పనిచేయును. రోగికి దయ 
మున నోరు దుర్వాసన కలిగియుండును. 
రూస్‌టాక్పు 
పిల్లలకు గాని, "పెద్దుకు-గాని కలుగు చర్మవ్యాధుల కన్నిటికి చాలామంచిది 
శరీరయు దురద నీరుతో గూడిన పొక్కు_ల్కు మంటయుండు సర్పి ఎన్టిమా 
"వంందలగు చర్మవ్యాధులకును, కంటిరెప్పలు వాచి యె(ర్రగానుండుట ర 
లుండుట్క రా(కులు కండ్లంటుకొనుట్క వెలుతురు జూడలేకపోవుటు మొందలగు 
-నేతరోగములకును, దీర్డ తొంపలకున్కు కుదురులేకయుండు "సంధి విరేచనము 
లతో కూడిన సన్ని పోత జ్యురములకును బాగుగా పనిచేయును. మళూచికళ 
ములోగూడ వాడదగును. మేహావాతపు నొప్పుల కొద్భుతము? పనిచేయును. 
దీని నొప్పులు కరార్పుండినపు డభధికమగుచు కోదలినచో శాంతించుచుండును. 
ఇది (గహణినకోనమునకుకూడ పనిచేయును. వాతజ్వరములకు దగ్గుతోళూడిన 
చలిజ్వరములకొు మంచిది, 
సేబాడిలా 
గా 


ఇది పిల్లలకు అద్భుతముగా పనిచేయును. (కిమిలక్షణములుగలిగి పొత్తి 
కడుపు నోప్పితో కరాడియుండు విశేచనములక్కు జ్వరమునకు కంపములకు 
పనిచేయును. విడుపు జ్యరములో చలిదశలో వాడదగును. ముక్కునుండి 
యెడ'తెగకుండ నీరుకారుచుండు దొంపలక్కు జలుబులకు, తుమ్ములకు దివ్యా 
పధము* కంటి రెప్పలు యె[రశానుండుట్టు నీరు కారుట. మంటయుండుట- 
వీటికి మంచిది. నోటినుండి నీ శెక్కు_వగా కారుచుండును. పొంగులోకూడ 
పనిచేయును. డాబ్బ'సమునకు మంచిది. రాత్రులు సరిగా నిద్రపట్టదు. 

స్పొాంజియా 

ఇది పిల్లలకు శ్వాసకోళములమోద అద్భుతీము-గా పనిచేయును, పిల్లలకు 
రాత్రులు ఊపిరి సలుపక ఊక్కి_రిబిక్కి_రియై వచ్చుచు బుసకొట్టు ధ్వనిగలిగి 
యుండు దగ్గులకు అమోఘ మెనదిం ఈ లక్షణములుగల  కింకవాయువు 
(Cr01p) నకు (ప్రధా నౌవధము. ఉక్కి_రిబిక్కి_రినిమి పిల్లవాడు నిద్రనుంచి 
లేచి కూర్పుండును, ఈ దగ్గు మాట్లూడినన్కు చదివినన్కు గుటకవేసినను తల పల్ల 
ముగా బెట్టి పరుండినను, శీత-గాలివలనను అధిక ముగుచుండును. 'Goitre’ అనగా 
గొంతుకవద్ద బయలుదేరు కాయలకుకూడ బాగా పనిచేయును. 


స్త్రామోనియమ్‌ 

ఇది వాతదోగ ములలోను (INervous diseases) సలా జ్వరములలోను 
అద్భుతముగా పనిచేయును, దీని సంధిలో నభ్యట్క యేడ్చుట్క ఆతి (పేలాపన 
యుండును, ముఖము యొ(రగానుండుట్క ఒంటరిగా నుండుటకు భయపడుట్క 
తలగడమోదనుంచి తలయొత్తుచుండుట్క కంటిపాపలు సెద్దవగుట్క విశేచనముల్యు 
లేక విరేచన మూత బంధ నములు, చేతులు కాళ్ళు "చల్లబడుట--యా లక్షణము 
లుండును*, కోరియా వ్యాధికి మంచిది. చంటిబిడ్డగుణ ములో మంచిపనిచేశయును. 
వీని యీడ్పులు (convulsions) పుకాశేమాన మైన వెలుతురును జూ-చినచో 
అధికోమగుచుండును. ఎన్ని వికార గుణము లున్నను బాధ లేకపోవుట దీనికి 
ముఖ్య లక్షణము, 

సల్భ్ఫ ర్‌ 

ఇది 'సకల విధములైన చర్మ వ్యాదులకు, దీక్ట వ్యాధులకు మంచిది, 
స్నానముచేయుటకుగాని, శరీరము కడుగుకొనుటకు-గాని భరించలేని పిల్లలకును, 
చర్మవ్యాధులచే బాధపడుచు అపరికుభముగా నుండువారికిని బాగుగా పని 
చేయును. ఈ చెపుధమునకు-చుంట ముఖ్య లక్షణము. శరీరము దురద, గోకి 
నచో మంట్క మలవిసక్టన సమయమందు మలాశయము దురద మంటు, 
కాళ్లు చేతులు మంట గుండెలలో కడుపులో మంట్క కండ్లు దురదలు, 
మంట్క నీరు కారుట 3 ఎరుహ్వ్ము రొంప ; ముక్కులు వాచుట్క దురద మంటు; 
"నెళత్తిమోద పొక్కులు దురద్క మంట; గొంతుకలో నొప్పి మంట; కాలే 
యము ప్లీహము చెద్దదగుట 3; కాలేయము నొప్పీ; పొత్తికడుపు నొప్పి; 
కడు పుబ్బరము ; కడతిపులో పోట్లు అపానవాయువు లధికము. (పాతఃకాల 
మున అగు విలేచనము, ఆయాసము గుంజెలలో బరువు రాతి దగ్గు ఛాతి 
బిగపట్టుట్క మంట్క ఉబ్బసము యితర శ్వాసకోశములకు సంబంధించిన 
వ్యాధులు ఏ కోరింతదగ్డు మయా గండమాల్క అజీర్ణము మలబద్గము (గహాణి 
మూత వ్యాధులు ; వాతేరోగములు అనగా మూగ అపస్మారము కంప 
ములు---ఈ మొదలగు వ్యాదులన్ని టికి పనిచేయును, అల్లోపతి క "పుధములను 
యెక్కువగా వాడినవారికి దీనిని ముందు యివ్వవలెను, 


నా (గియా Staphysagria. 
టె 


పొట్ట వికారముగా పెరిగి వికృతరాపముగల పిల్లలకు బా-గా పనిచేయును. 
వీల్లలు పొలుతాగినచో అధికమశు కడుపునొప్పికి మంచిది. ఆకలి ఎక్కువ, 
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మూత్రవిసర్జన చేయకపోయినను చ మృంట్క ముష్టిమెధునముచే 
కెలుగు దుర్జుణములకు అమోఘముగా పనిచేయును. కోంటిశెప్పలమాద బాలు 
జేరు క య (51 65) న్యు రెప్పలమోద శిరస్పుమోద్య, చెదిపక్కొ..న రసి 
కారుచు బయలుదేరు ఎస్టైమా మొనలు చర్మవ్యాధులకును, తీలలో పేలకు, 
కింకవాయును (69-0౪0) నకు కూడ బాగుగా పనిచేయును, బాలురలో 
పండ్లు య. ఇచెడివోవ్రున పుడు వాడదగును. పిల్లలు ఉదయమున  బిశేపు 
హం ఏశ్చుచ్చు ఏదియిచ్చినను పారచేయుచు 'ఏడుపు మాననప్పుడు యిది 
బాగా పనిచేయును, 





తూజా 

ఇది అనారోగ్య మొన చర్మముగలవారికి బాగుగా పనిచేయును. సల్‌ ఫర్‌ 
6స్తాశి రా” కను నెరూ్కూ్య్యూరియస్‌ “సవాయి కిని తూజా సెకోసిస్‌ నకును 
(పధానాప.ధ ములు, 

ఇది ముఖ్యముగా చర్మముమోదను, మూ(తే మర్శావయవములమోిదన్కు శగ 
రోగము అణచిపెట్టబడుట చే కలుగు 'సమ_స్థ బాధలకును బాగుగా పని 
₹వేయును, 

ఈ రోగి విపరీతమైన మనోభావములను కలిగి యుండును. పరపురుహుడు 
(శ్రక్కూనయున్నట్లు, శరీరయునుండి ఆత్మ విడదీయ బడినల్లు, అవయవము 
లన్నియు “గాజుతో తయారుచేయబడి తాకినచో (బద్దలగునట్లు, పొత్తికడు 
పులో ఏదో జంతువున్నట్లు మొదలగు లక్షణములుండును. 

తలలో మేకుకొటినట్లు నొప్పి, తెల్లినిచుండు జైంట్రుకలూడుట్క కను 
శెప్పలమోద శాయలులే చుటు; ముక్కునుండి ఆకుపచ్చని [సావము కారుట 
పండ్లు త్వరలో చెడిపోనుట, నోటిలో పుండు ఆసనము .వీటలువారుట్క 
ఆ'సఃమువద్ద పెద్ద కాయలులేచుట్క ప్పండ్లుపడుట్క పుప్పిగోళ్ళు మూూ(తాన 
యవములమోద పుండ్లు, వులిపిరికాయల్కు మొటిమలు మచ్చలు అంగము 
దురద్క వుంట్క అంగముమోద పొక్కులు పుండ్లు మొదలగు సెకోటిక్‌ లక్షణ 
ములకున్కు శగరోగము అణచిపెట్టబడుటచే కలుగు కండ్లకలక మొదలగు 
రోగములకున్సు పిల్లలకువచ్చు ఉబ్బసము అనాస రోగములకున్కు టీకాలు 
చేయుటవలన గలుగు నీళ్ళేవిరేడదనములు "మొదలగు దుర్దుణములకును క్ర? 
(తాగుటవలన గలుగు పార్వప్రనొప్పిి అజీర్ణము నిద్రలేమి మొదలగు బాధ 
లకును అద్భుతముగా పనిచేయును. మశూచిగల (ప్రజేశములలో థీనిని వాడి 


చకా నా 991] 


కరాజజాజానాలాలాన పాలలా నాలుకతో. 


నవో వ్యాధిని రాకుండ కాపాడును. వచ్చినను తేలిపోవ్రును. 

దీని లక్షణములు వర్ష కాలములోన్సు 'సముద్రతీరమున తడితోకూడిన చలి 
గాలిలో “టీ (తాగుటవలన అధికమగును. 

కడుపులో గుడగుడలాడుచ్చు నల్లగా బంతులవలె వెళ్ళు మలబద్ధముగాని 
పలచ వళ్ళు నీల్ల విరేచనములు గాని యుండును, 


ఊలిపీరి కాయలకు వెంటిములకు శగరోగమువలన కలుగు మేవాదవాత 
నొప్పులకు దీనిని పెకికూడ వాడవచ్చును. 


వెర్మాటం ఆల్బం 


ఇది కలరాకు అమోఫసుమెనది. కడుగువలె అగు 'పెద్రపెద్ద నీళ్ళేవిరేచనము 
లక్కు వవమునములకు బాగా పనిచేయును, రోగికి వాతము( కమ్మి సరీరవముంతదముం 
చల్లబడి ముండు -చివరదళలో మంచి పనిచేయును. నొసటను చల్లని చెమటలు 
పోయును. నస్తువులు కొరుకుట, బట్టలు చింపివేయుట “మొదలగు పిచ్చి లక్షణ 
ములుండును. అతిసారము కడుపునొప్పి కోరింతదగ్సు----వీటికి పనిచేయును. 


కాల్కేరియాఫాస్‌ 


ఇది పిల్లలపాలిట "సంజీవి. పిల్లలకు సాధారణముగ వచ్చు వ్యాధు లన్ని టికి 
బాగుగా పనిచేయును, పాలు (తాగిన పిమ్మట కక్కుకొనుట్కు జీర్లకోళము 
చెడిపోయి అజీర్ణము, శూలబే బాధపడుట, పీల్లలు యెక్కువగా చిక్కి 
పోవుట నీరసించుట్క రక్ష క్షీణమగుట్క యొముకలు దుర్చలముగా నుండుట 
పీల్లలు బాల కాలమువరకు నడవలేకపోవుట్క "పండ్లు వచ్చు సమయములో నీళ్ల 
విరెదనము లగుట్క పండ్లు ఆలళ్యముగా వచ్చుట్క త్వరలో చెడిపోవుటు 
యో లక్షణము లన్ని టికి అద్భుతముగా పనిచేయును. అజీర్లముచే గలుగు 
సమ_స్త వ్యాధులకు మంచిది. రికట్సుు గండమాల్య, గలే గంధి రోగములకు 
అమోఘముగా పనిచేయును, (గ్రంధులు వాచుటకు (ప్రధా నౌహధము, పుప్పీ 
పండు చెవిలో పోట్లకు వాడదగును, ర క్షక్షీ ఇమగు పిల్లలకు మంచి రసా 
యనము (1౦౫10) అశ్మరీవ్యాధిలోన్సు ర_క్రహీనముబే గలుగు నంజు రోగము 
నకుకూడ పనిచేయును, 


కాలే గ్రారియాప్లోర్‌ 


చిక్కని (ప్రావముతో కూడియుండు దీర రొంపలక్కు ముక్కులు దిబ్బడ 
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వేయుట ముక్కులో బయలుదేరు కాయలకు (Adenoids), వీల్లలకు ఆస 
నము దురదతో కూడియుండు నులిఫురుగు లత్షణములకు గండమాల్క నంజు, 
మలబద్దము మలబద్దములతోకూడిన తలనొ పలక, పండ్లగోగములక్కు చెవిలో 
కలుగు ధ్వనులకు ర్య్మాతులు మూ(త మభికముగ వెళ్ళుట, తరుచు తొందర 
కలుగుట్క మూక్రద్యారము నుంట్క పోటు మొదలగు మూ(త్ర రోగములకు 
(గ్రంధులు వాచి గట్టిపడుట్క వృవణములు వాచుట్క నీరు పట్టుట్క విసర్చి 
కొండనాలుక చాలివచ్చు దగ్పునక్కు గొంతుకలో మంటు నొప్పి గుటక సరిగా 
-బేయలేకపోవుట మొదలగు లక్షణములతో గాడిన డి ఫ్రీకియాకును, కింక 
వాతము (Croup) నకును ఉఊబ్బ'సమునకు-ందూ రోగములకు బాగుగ పని 
చేయును. దీని లక్షణములు వెచ్చని కాపడములవల్లన్కు తోముటవల్లను ఉపళ 
మించుచు జేమవలనను, చలిగాలివలనను ఆధికోమగుచుండును, 


కాలే గ్రారియానల్న్‌ ఎ 





కురుపులు, (వణములు ండమాల్క, భగంధరము కాల్పులు “సిగరోగము 
కంటిమిోద పుండ్లు ముఖముమోద, మొటిమలు  చిడుము---యీా మొదలగు 
వాటిళన్నిటికి చీము పట్టినపుడు దీనిని తప్పక వాడినవో -ఏముకట్టి పుండ్లు 
మానును. చీము కారచుండు మంథత్రపుపాక్కులకు మంచిది. కండ్లు ఎరువులు. 
నొప్పి కండ్లనుంచి పసుపుపచ్చని పుసులు కారునపుడుు, చెవినుంచి పచ్చని 
చీముగాన్సి ర_క్షనముగాని (సవించునపుడు చెముడుక్కు కుడిజివిలో భ్యనులు 
వినపడునపుడు ముక్కు_నుండి ర_క్తవుకారునపుడుు పగలు కుడిముక్క, 
ర్యాతులు ఎడమ ముక్కునుండి (సావమున్న పుడు చిగాళ్ళువా-చ్కి రక్తము 
కారునపుడు వికారముతోకూడిన తలతిప్పునక్కు కింకవాయువు (Crop) 
కళ్ళీదగ్తు న్యుమోనియా ఉబ్బసము క్షయ వ్యాధులకు గొంతుకలో పుండ్లు 
పడి చీముపట్టుట్క గొంతుకలో నొప్పి, డిఫీరియ్యా గళ (౫౦ (Tonsillitis) 
రోగములకు కడుపులో గురగురలాడుట్క నొప్పి అతిసారము జిగటువిరేచన 
ములు మలబద్దము సన్నిపాత జ్వరము విడుపు జ్యరమునకు -_వీటికన్ని టికి 
కూడ పనిచేయును, మరియు మళూచ్చి ఒరుపులు (Chilblains) లో కూడ 
వాడదగను. ఒరుపులలో దీనిని లోపలికి వెకికూడ వాడవచ్చును. వీర్ణనస్థ్వ 
ముతోకూడిన నపుంసకత్వమునకుకూడ మంచిది. దీని బాభలన్ని యు ఆరు 
బయట యున్న పుడు ఉఊపశాంతిగనుండ్కి తేమవలన అధికోముగు చుండును. 
వ్‌ల్లలకు తల వెం్యటుకలు త్వరలో రాలి బట్టతల అగునపుడుకూడ పనిచేయును. 


కాలీమూర్‌ 

నాలుక తెల్ల గానుండ్కి యే రంభమునుంచియైనను తెల్లని చిక్కని (స్రావము 
కారునపుడు అద్భుతముగా పనిచేయును. అనగా ఫండ్లు మిరమిరలాడుచు, 
తెల్లని పుసులుకారునపుడు, జలుబుబచేసి రొంపపట్రి, ముక్కలు దిబ్బడ వేస్కి 
ముక్కు_లనుండి చిక్కని తెల్లని చీము కారునపుడ్యు దగ్గు ఉబ్బసము. కళ్ళి 
దగ్గు న్యుమోనియా, క్షయరోగముబలో చిక్క. ని తెల్లని కఫము పడునపుడు, 
గళ గంభ్క గండమాల, ఎస్జీమా చిడుము మొదలగు వాటిలో -పీముతో కూడి 
యున్న పుడు; చెముడు, చెవునుండి చిక్క ని చీము కారునపుడు ఆసనమునుండి 
జిగురువంటి విలేచనములగున పుడు -౧౨౫ా లవణము అమోఘముగా పనిచేయును. 
మరియు కడుపు నొప్పి, ఉబ్బరము, (లేణువులుు చలం? నంజ కోరింత 
దగ్గు వి'సర్చి ఎలిజ్వరమ్యు సన్ని పాతజ్వరము కామెర్లు ర_కవమనమ్ము మల 
బద్గముతోకూడివ తలనొప్పి గవదలు, మూత్రము చిక్కొ_గాపడుట్క 'మూ(త 
కృచ్చమ్బు మూ(తబంధనము అండవృడ, నోటిలో పుండ్లు చిగుళ్లు వాపు 
చొంగ అధికముగా కారుట మూర్చ పొంగు 'స్కంర్వీ-యిీ రోగము లన్ని 
టికి పనిచేయును. గొంతుక నొప్పి గుటకవేయలేకపోవుట, కంథమువద్ద(గ్రంధులు 
వాచుకటు---యా. మొదఖబగు లక్షణములతోకూడిన డిఫ్పీరియా రోగమునకు 
(ప్రధానొవధభము. 'సమ_స్త గాంతుక జబ్బులలోను దీనిని నీళ్ళలాశే కలిపి బాగుగా 
వుక్కి-లి బట్టుట మిక్కిలి ఉపయోగము, త్వరలో గుణ మిచ్చును. ఇంతేగాక 
మకూచికి ముళలోగూడ నిది (పధానాపహుధము. పిల్లలకు నులిపురుగు లున్న పుడు 
కాడ బాగా పనిచేయును. ఈ లవణముయొక్క_ గుణము లన్నియు. గురు 
పదార్గమునుగాన్కి చమురు పదార్థములను గాని, (కొవ్వు పదారక్షములనుగాని 
భవజించినను, కదలినను అభధికమగుచుండును, పిల్లలకు నె త్తిమోద బయలు చేరు 
పుకెమాదకు మంచిది, బుడ్డకుకూడ పనిచేయును. 


కాలీనర్‌ గే 

శరీరముయొక్కా యే రం(ధ్రమునుంచిరమైనను పసుపుపచ్చని (స్రావ మున్న 
పుడు దీనిని తప్పక చాడవలయును. నాలుకకూడ పశ్చాగానుండును. ఒక్కా 
క్కు. పూడు -నాలుకె చివర తెలగా యుండవచ్చును. కెండకలకలోే పచ్చని పుసులు 
కోట్టుట్క కొండ్లంటుకొనుట్క చెవులకుంచి ముఖ్యముగా కుడిచెవిలోనుం-చి పసుపు 
పచ్చని -ఏముకారటు పోటు పీనసరోగములో ముక్కులు దిబ్బడ వేయుట, 
పసుపుపచ్చని చిక్కని -ఏమిడికారుట, ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన వ్యాధు 
లలో అనగా దగు ఉబ్బసము కళ్ళుదగ్తు క్షయ న్యుమోనియా వ్యాధులలో 
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చిక్కని పనుపురంగుగలిగిగానిి పసుప్కు ఆకుపచ్చ మి(శ్రమ్యమెన రంగుగలిగి 
గాని కల్లి పడుట మూ(తేద్యారమునుంచి పసుపుపచ్చని జిగురువంటి పదార్ధము 
వెళుట్య గజ్జి, ఎస్టిమా మొదలగు చర్మవ్యాధులలో పసుపుపచ్చని స్రావముండుట 
-ఈ లక్షణములుగల రోగములకు బాగుగా- పనిచేయును. మరియు పొంగ్ఫు 
ఆటలమ్మ, స్కార్‌ లెట్‌ జ్వరములలో పొక్కులగ స్మాత్తుగ అణ గిపోయి 
నపుడు వాడదగును. మళూచిలో దీనిని వాడినచో (క్రొత్త చర్మముపట్రి శరీర 
మును బాగుచేయును. ేహావాతీజ్వరము సన్ని పొతజ్యరము -దలిజ్వరము 
ల్లలో సాయంకాలము శరీరోష్టము ([emperature) అధికోమగుచు నాలుక 
మీద పసుపురంగు ఫూసినట్టున్న చో బాగుగా పనిచేయును. ఈ లవణము 
శరీరముకు చెమటలు పట్టించును. గనుక దీనిని అన్ని జ్వరములలోను వాడ 
వచ్చును, ఫెరంఫాస్‌తో మార్చి వాడుచుండుట మంచిది. ఇంతియగాక అజీ 
ర్హము అగ్ని మాంద్యము కడుఫు నిండు గా యుండుట్క కూల్క నాలుక పసుపు 
రంగుతోకూడిన మలబద్దమ్యు పనుపుపచ్చని నీళ్ళేవిలేదనములు, వెచ్చని గదిలో 
సాయంకాల ముధికి ముగుచు ఒకెచోటనుంచి మరియొుకచోేోటకు మారునుండు 
మేహావాతనొప్పుల్కుు పండ్లనొప్పుల్కు అణచిపట్టబడిన సెగరోగముచే జనించు 
అండవృద్ధి గోళ్ళుసరిగా ఎదగకపోనుట్క పుప్పినోళ్ళు వైత్యవు డడ్డురు 
(INettlerash) యా మొదబగు వ్యాధులన్ని టికి పనిచేయును. పిల్లలకు 
వచ్చు కోేరింతదగ్గులో పసుపురంగుగల కళ్ళి యుండి తెగి పడక వీల్ల వాడు బాధ 
పడునప్ర డమోఘముగ పనిచేయంను. 


ఫెరంఫాస్‌ 


రొంప్క దగ్గు జ్యురములలో (ప్రారంభదశలో దీనిని తప్పుక వాడదగును. 
గవాణ్కి పొంగు కామెర్లు క్షయ మళూ-చి మొదలగు వ్యాధు లన్ని టిలోను 
(పారంభమున జ్య్ఞురలక్షణములకో వాడినచో వ్యాధులను ముదరనివ్యబు. జ్వర 
ములకు [ప్రధానాహభము. విసరి, గళ్‌ (గంధి మొదలగు కోగములలో (ప్రారంభ 
మున జ్వరము ఎరోప్రు మంట్క నొప్పియున్న పుడు దీనిని లోపలిక్కి పెకికూడ 
వాడవచ్చును. రక్‌ సౌవములకో దివ్యాహధము. నోరు నాసీకాద్వారము, 
ముూ(త్రద్యారమునుంచి కలుగు ర క్త సావములకున్స్కు కత్తి మొదలగు వాటివలన 
కలుగు ర_క్ర్మ్యసావమాలకున్కు ర క్రివిరేచనములకు బాగుగా పనిచేయును, ఆజీర్ల 
మునకు మంచిది. ఆజీర్ణపదార్లములు వమనమగునపుడు పనిచేయున. పగలం 
పిల్లలకు మూ[(తమ(ప్రయత్నముగ పడుట, కొద్దికొద్దిగా పడుట్క మూ(త్రబంభ 
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నములకు అద్భుతముగా పనిచేయును. రక్తహినులకు మంచి రసాయనము 
(Tonic). రక్తమును శుభ్రపరచి ఆరోగ్యమును కొలుగజేయుటలోదివ్య మె నది 
కాలీఫాస్‌ 

ఇది నరములక్రు మెదడునకు సంబంధించిన వ్యాధులన్ని టికి అద్భుతముగా 
పనిచేయును. వాతేరోగములకు (ప్రభానొవభము, జ్ఞా పకక క్రి లేకపోవుట 
పిచ్చి (Insanity), పక్ష వాతము, మూర్చ అపస్మారము (Hysteria), 
వంటిబిజ్జు గుణము కోరియా, ధనుర్వాతీము వాతజ్వరము----ఈ ముదలగు 
వాటికి దిప్యాపుధము, నరముల బలహీనతే కలుగు అతిమూ(తముు శయ్యా 
మూత్రము మా(తేమ(పయత్న ముగ పడుట మొదలగునాటికి మంచి పని 
చేయును, ఉబ్బసమునకు (పధానొవధము, నోటి చిగుళ్ళనుంచ్కి చెవులనుంచి 
ఆసనమునుంచి, నాసికాద్యార ములనుం-చి కలుగ రక్ష సావములకు ముఖ్య మొన 
కొ హభము. కపాలజలంధకము (Hydrocephalus), (గవాణికికూడ చాడ 
దగినది. సన్ని పాత జ్వరములో కలుగు అతిసారము సంధి మగత్క రక్తవమన 
ములకు దిప్యాప.ధము, నిద్ర పట్రనపుడిది వాడినచో నిధ్రపట్టును, దీని లక్షణ 
Ss శబ్బముచేతను శారీరక్క మూనసిక పర్నిశ్రమవల్లను మయొక్కువగు 
చుండును, 


మెన్నీషియాఫాస్‌ 


ఇది నరములకు సంబంధించిన నొపహ్పులక్కు మేహావాతప్పు నొప్పులకు కడుపు 
నొప్పులకు దివ్యాపుధము, అన్నినొప్పుబకు అమృతాంజనము వంటిది. దీని 
నొప్పులు అతితీవము-గా కేయుచున్న ట్లు, కత్తితో పొడిచినట్లు, (గుచ్చినట్లుం 
డును. పిల్లలకువచ్చు కడుపునొప్పికి కమోమిల్లాతో "సమానముగా పనిచేయును, 
అన్నివిధములై న" కంపములక్కో యీడ్వ్పులకు బాగుగా పనిచేయును, ఓల్లవాడు 
కొయ్య బారుటు పళ్ళు బిగబట్టుట్కు గుప్పెళ్ళుసట్టుట మొదలగు లక్షణములు 
గల మూర్చ చంటిబిడ్డ గుణము కోరియ్యా ధను ర్వాతములకు అమోఘముగ 
పనిచేయును. కోరింతదగ్తుకు ముఖె్య్ధపుధము, నొంపపట్టి వాసన తెలియక 
పోవుటు, ఎక్కి కర్చు చెముడు పండ్లజబ్బులుు తలనొప్పి, మెనింజిటీస్‌ వ్యాధు 
లలోేకూడ వాడదగును. దీనిని ఉప్లోదకముతో వాడివచో బాగుగా వెంటనే 
గుణమిచ్చును, దీనిబాధలు ఊష్హోపచారములవలన తగ్దుచుండును, మూ(త్రబంధ 
నమునకుకూడ మంచిది? 


Ca 
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నెటంమూర్‌ 


అజీర్ల రోగములకు నంజునకు శ్రేవ్మజ్వర ములకు, వల వవ వకు, వమన 
ములకు ముఖ్య మొనది. పోవణ బాగుగాయుండి శరీర అభివృద్ది శేక పిల్లవాడు 
శుష్కె.ంచిపోవునపుడు అద్భుతముగా పనిచేయును, నోటినుంచి నీరధికము గా 
కారునపుడు గవదలు్కు ఆటలమ్మ, పొంగ్కు గళం డి ఫ్రీకయా మొదలగు 
వ్యాధులలోను చిడుము గజ్జి, ఎస్తిమా విసర్పి సైత్యేపుదద్దురు (Nettle 
r2a5h) మొదలగు చర్మవ్యాభులలోన్యు దగ్ర్రుజబ్బ'సమ్ఫుకల్లి దగ్గు! Bronchitis), 
తయ దఛోగములలోనుు నాసికా ద్య్వానమునుంచ్చి మూత్ర ద్వారమునుంచి 
కలుగు ర_క్ట(సావమాలకును పండ్ల చిగుళ్ళేనుంచి రక్షము (సపించునపుడు 
సరీ వ్య్యాధిలోను, అశ్మకీవ్యాధిలోేను, మలబద్ద్గముబే గాని, బుతుచదోవముచే 
గాని కోలు”స తేలనొప్పులకున్కు పలచ నీళ్ళవలె విశేచనములగు క్షీ రాలసకము 
(పిల్లలకువచ్చు కలరా లోను ఉదయము 10, 11 గంటలకు తగలుచుండు 
మలేరియా జ్వరములకున్వు మళూచిలోన్కు పీనస రోగమునకును పాండురోగ 
మునకు ఎక్కిళ్ళ్ళేకు అమోఘముగా పనిచేయును. నిదపట్లకపోవుట, ౩ 
లలోే Se సల నా ప. ల నం 


మి జ్య 
నట్రంఖొాస్‌ 


(కిములక్కు అజీక్టమునకు అమోఘ మెనది. ఈ కారణములబే కలుగు (పతి 
రోగమునకు వాడదగును. బాలురకు పాలు జీర్లయుగాకి “పెరుగు బిళ్ళలవలె 
కక్కు_కొనుట్క అతిసారము కడుపుబ్బరము పులి కేణుపుల్కు కడుపునొప్పి, 
అజీర్ణ విరేదననముల్క్యు  మలబద్దము--మొదలగువాటి కన్ని టికి దివ్యముగా పని 
చేయును. పిల్లలకు [కములవలన కలుగు కూల్క శయా్య్థమూ(త్రము “వెందలగు 
వాటికి (ప్రధానావధము. ైెత్యపు దన్దుర్ణక్కు తేనెవంటి (ద్రవము కారుచు 
దురదతో కూడిన పొక్కు_లుగల ఎస్టిమా మొదలైన చర వ్యాదులకు బాగుగా 
పనిచేయును. అతిసాగముతోకూడిన కామెగ్గక్ళు వీర్యనస్ట్రమునకుకూడ వాడ 
దగును, 


నహ అసల స్‌ 
శ 
ఇది సెత్య రోగముల కొన్నిటికి అద్భుతముగా పనిచేయును. పిలలకో శరీ 
రముమోద బయలుదేరు మైత్యపు దద్దుర్లు 'సర్సె- మొదలగు వాటికిని తో 
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(బేకముబే కలుగు తల నొప్పి వమనమ్యు తేల తిరుగుట్క సెత్యజ్యరముు కాలే 
యమునకు సంబంధించిన కూల్క కామెర్లు నంజు-యా రోగములకో _చపుధా 
నహభము. దగు ఈబ్బ'సమ్ము కోళ్లీదడ్తు, వద్దా కాలములో కలుగు అతిసారము, 
న్యు మోనియా, సన్ని సాతజ్వరము, మూత్రములో ,యిసుకవంటి పదార్షము 
పడుట్క అశళ్ళ్మరీ---యీ వ్యాధులభోకూడ బాగుగా పనిచేయును, 


పైలీషియా 


పిల్లవాడు మయొంత భుజించినన్కు పోపణ యెంత బాగుగా యున్నను 
జీర్ణశక్తి తగ్గ) "బాలుడు శుస్మి_౦చి నీరసముNన్కు దుర్చలముగను ఊన్న పుడు 
అద్భుతముగా పనిచేయును. గండమాల వ్యాఫిగల విల్లలక్కు చెత్తి మోద 
చొమటలపోయు పేల్లలకోూ మంచిది. ఈ పిల్లలకు సదీద ముం దన్ని అవయవ 
ములుమామూలుగ యున్నను, పొట్టు "పెద్దదై. యుండును. దుర్చలు.లె విల్ల 
లాలక్య ముగ నడదుట (పొరంఫభించుదురు. మలబన్షమునకు మంచిది. వ్‌లవా 
"డెంత తినికినను మలము కొంతవరకు బయటకువచ్చి తిరిగి లోపలికి పోవు 
చుండును. చంతములు మొలచు  సమయమందుగాన్సి వేసవి కాల 
ములో గాని పిల్లలకు కలుగు విశేచనములకుకూడ పనిచేయును. ఈ విలేదన 
ములు అనేక గకములుగ అగుచుండును, మరియు పిల్లలకు అమా వాశ్యకువచ్చు 
మూర్చ -ముదలగు కంపములకు పనిచేయును. ఇంతియ-గాక శ్రయరోగమున కో 
(ప్రధానావభము. కఫము చిక్కో_గ్క పచ్చగ నుండును, అక్మరీ మూత్రములో 
ఎ(రని యిసుకవంటి పదాకములుండుట్క గండమాల్క నులిపురుగు స్వప్న 
ముల్కు కోలతేని ద్క చెవిలో -ఏమ్బు పాదములమోద చెమటలు పోయుట-వీటి 
కొన్నిటికి చాగుగాపనిచేయును. కురుపులు -దీముపట్టినపుడు తప్పక వాడదగును, 
ఎటువంటి కురుఫపులుగాన్సి (వణములుగాని రాచకురుపులుగాని, శ్ర చికిత్స 
అక్క_రలేకనే దీనివలన నెమ్మదించును. దీనిని లోపలికి పెకిళూడ వాడ 
వచ్చును కురుపులలో దీనిని ఆరంభమున “వాచ్చు పా కున్బీలో నిచ్చినవో 
ఎదగకుండ హారింపజేయును, కాని తక్కువ పాకొన్చీలో వాడినచో -దీము 
పట్టి త్వరలో చితుకును, పిల్లలకువచ్చు బుడ్డలకు( 1964౯066] 6 in children) 
కూడ పనిచేయును. 

Mae, rey, 
సంపూాగ్లము 


9 అ ద ( అ 
జెమిని (ప్రింటర్సు, పవరుపేట-ఏలూరు (పశ్చిమగో చావరిజిల్లా) 


టో 


ఇ ప న నో అల. ల ల లుల లల లల్లో లో మాటే సాక నా 











తల్లాప్రగడ కామేశ్వరరావు, వీ. ఏ. గారిచే 
తెలుగున బాయబడిన 
లో 


కలా సాం వైద్య సంధ ఎలక 


ల. 





ప్రీల బుతురో గములు 
బాలరోగముల చికిత్స 


సుఖవ్యాధులు 


జా 69౨ ల[₹ఐ ౯ 


అజీర్లము 
ణు 

అన్నీ హోమియో వుందులపాపులలోే దొరకును. 

దిగువ అ(డనులకుకూడ (వాసుకొనవచ్చును. 

l. కాపీశైట్‌ హోల్డర్స్‌ : జెమిని (వింటర్‌, ఏలూరు 
(పశ్చిమగోదావరి) 

అ ఒం గ 

2 శ్రీ) రామకృప్ల హోమియో స్రోర్చు., ఏలూరు 
(పక్సిమగో దావరి) 

లిం శ్రీ తల్లా పగడ కా మేళశ్వరరావుగారు ళు 

ఉంగుటూరు (పశ్చిమగో దావరి) 
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an 





ము క 
బలు. 





శ్వ 


SELF - HELP IS THE BEST HELP 
స్వయం సహాయమే 
గొప్ప సహాయము 





ర 


స్యయముగా వైద్యము చేసుకొనుటకు శ కి సంపా 
యి వ 
దించుకొని జాక ర పిలులను తగించుకొనుడు, 
రియా “దా ౧ 

అట్టి శక్తి నొసంగు ఆంథహోమోపతి (గంధము 
లును హోోమసూపతి, బయో కపుక్కు. కెొవషధములును 
మూావద సరసమెన ధరలకు దొరకును, 

౧ స 


మదరములరు అం ముం 
(శ్రీ రామకృష్ణ మెడికల్‌ హాల్‌ 


ఉంగుటూరు 


తాడేపల్లిగూడెం తాలూకా పశ్చిమగోదావరి జిల్లా. 
య య 


